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Sessionens titel Sessionsbeskrivning 

Välkommen 
• Socialt nätverkande med andra deltagare  
• Förstå syftet med utvecklingsinstitutet för instruktörer 
• Förväntningar på kursen 

Introduktion till utbildning • Skillnaden mellan en utbildningssession och en presentation 
• Egenskaper för en effektiv handledare 
• Beståndsdelarna i en effektiv utbildning  
• Förstå behovet av effektiv utbildning inom Lions Clubs 

International 

Vuxna elever 
• Skillnaden mellan vuxna elever och barn 
• Motivera vuxna 
• Skapa trovärdighet 

Förberedelser för utbildningen 
• Nödvändiga material 
• Förstå målen 
• Bemästra nervositet 
• Förutspå utmaningar 

Skicklighet i att leverera 
utbildning  

• Olika sätt att presentera 
• Kommunikationsfärdigheter 
• Effektiv användning av utbildningslokal och hjälpmedel 

Interaktivt lärande  
• Tekniker som ökar samspelet 
• Övningar 
• Hantering av aktiviteter och sammanfattning 
• Introduktion till återkoppling  

Utbildningsmiljön 
• Första intrycken 
• Isbrytare och energikickar 
• Hantera deltagarnas uppträdande  

 


