JONS
‘é@\% Lions Eye Health Program
| /"”[/mgm\\“\

Prioritera synvard

Se bra hela livet

IE Health N tlonal
P ‘ogram
NEHEP '
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



ASONS,
‘%@\%\ Lions Eye Health Program
/""ﬂmgm\\‘\

Allas syn kan forandras med aren

= Nagra synforandringar gor det svart att
utfora vardagliga aktiviteter.

= Dessa forandringar kan ocksa paverka
kanslan av sjalvstandighet.
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Vanliga synforandringar

= Nagra férandringar ar vanliga:
= Tappa fokus
= Marka minskad kanslighet
= BehGva mer ljus

= Personer kan aldras utan att nagonsin
uppleva nagra synférandringar.
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Manga synf('jréndri.ngar kan
korrigeras

= Nagra av de vanliga synférandringarna
kan korrigeras med foljande:

= Glasodgon
= Kontaktlinser
= Forbattrad belysning

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



ASONS,
‘%@\%\ Lions Eye Health Program
/""[IINAT\Q\\“\

&)

Synférlust och aldrande

= Att forlora synen ar inte en normal del av
aldrandet.

= Nar du aldras har du storre risk att utveckla

foljande aldersrelaterade 6gonsjukdomar och
tillstand:

= Aldersrelaterad makuladegeneration
= Gra starr

= Diabetisk retinopati

= Glaukom

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Aldersrelaterad makuladegeneration

Normal syn Samma scen sedd av en
person med aldersrelaterad
makuladegeneration
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Gra starr

Normal syn Samma scen sedd av en
person med gra starr
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Diabetesretinopat

Normal syn Samma scen sedd av en
person med diabetesretinopati
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Glaukom

Normal syn Samma scen sedd av en
person med glaukom
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Nedsatt syn

= Synforsamring som inte kan korrigeras
med vanliga glasogon, kontaktlinser,
medicinering eller kirurgiskt ingrepp.

= Dalig syn kan forsamra formagan att
utfora vardagsaktiviteter.
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Synférlust och aldrande

= Dessa sjukdomar har ofta inte nagra
varningstecken.

= Tidig upptackt och behandling kan
radda din syn.

= Alla 6ver 50 bor utfora en omfattande
synundersokning med dilatering.

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Q J ,
‘%®§ Lions Eye Health Program
/”?imén\s\\‘*\

Omfattande synundersokning med
dilatering

= [nte samma synundersokning som for
glasogon eller kontaktlinser.

= Upptacker ogonsjukdomar i tidigt stadie.
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(fortsattning fran foregaende bild)

= Kan ocksa upptéacka andra vanliga
synproblem:
= Presbyopi
= Langsynthet
= Narsynthet
= Astigmatism

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Vad ar en omfattande
synundersokning med dilatering?
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Det dilaterade 0gat

UNDILATED PUPIL DILATED PUPIL
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of retina of retina

that can that can
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Skydda din syn

= BesoOk din 6gonlakare for en omfattande
synundersokning med dilatering aven
om du inte marker nagra synproblem.
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Skydda din syn

= Sluta roka.
= At en kost rik pa gréna
bladgronsaker och fisk.
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(fortsattning fran foregaende bild)

= Var fysiskt aktiv varje
dag.

= Uppratthall normalt

nlodtryck.

= Kontrollera eventuell
diabetes.
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(fortsattning fran foregaende bild)

= Bar solglasdgon och en
bredbrattad hatt.

= Bar skyddsglasogon.
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Fragor att stalla till din 6gonlakare

= Har jag stOrre risk for gonsjukdomar?

= Vilka synforandringar kan jag forvanta
mig?

= Kommer mina synforandringar att
forsamras?
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(fortsattning fran foregaende bild)

= Kan mina synforandringar korrigeras?
Hur?

= Vad kan jag gora for att skydda min
syn?

= Kan kost, motion eller andra
livsstilsforandringar hjalpa?

LIONS CLUBS INTERNATIONAL



ASONS,
‘%@\%\ Lions Eye Health Program
/""[IINAT\Q\\“\

&)

Uppfoljning

= GOr din syn till en halsoprioritering.

= Nagra synférandringar ar normala nér
du aldras.

= BesoOk din 6gonlakare for en omfattande
synundersokning med dilatering.

= Fragor?

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Har kan du far mer information

National Eye Institute (NEI)

= BesOk webbplatsen Healthy Eyes:
www.nei.nih.gov/healthyeyes

= Eller ring NEI p& +1-301-496-5248

Lions Clubs International
= Besok Lions Clubs Internationals webbplats:

www.lionsclubs.org

= Eller skicka e-post till: programs@lionsclubs.org
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