Snabbstart for hjalpins:

Soker du efter en serviceaktivitet som paverkar, men som inte kréaver mycket tid, frivilliga eller finansiering?
Ar din klubb nybildad, under ateruppbyggnad eller redo for nagot nytt? Fundera 6ver att prova nagon av
féljande projektidéer inom nagon av vara globala fragor, for att snabbt utdka era humanitara hjalpinsatser.

Barncancer

Ge stdd till barn och familjer som har drabbats av barncancer.
= Skriv kort med halsningar och donera dem till familjer som har drabbats eller till ett
cancercenter.
= Genomfor gruppaktiviteter for patienter, till exempel att Iasa bocker eller spela spel.
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Diabetes

Minska forekomsten av diabetes och forbattra livskvalitén for dem som lever med diabetes.

= Ta fram en resurslista om diabetes, genom att kontakta en lokal halsovardsmyndighet eller ett
sjukhus och sprid listan i det lokala samhallet.

= Genomfor promenader varje vecka eller ett evenemang med diabetesinformation for att
informera om halsosamma livsstilar.

Katastrofhjalp

Tillgodose omedelbara behov och tillhandahall Iangsiktigt stdd till samhallen som har drabbats av
naturkatastrofer.
= Lar dig mer om katastrofanslag fran Lions Clubs International Foundation (LCIF).
= Kontakta en annan organisation som bidrar med katastrofhjalp och fraga hur din klubb kan
hjalpa till.

Miljo

Skydda miljon for att skapa mer valmaende samhallen och en mer barkraftig varld.

= Stada lokala omraden, sasom en park, en strand eller langsmed en vag.
= Genomfor en aktivitet om atervinning, for att ateranvanda eller skanka begagnade saker.
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Humanitara
insatser

Identifiera varldens mest angelagna behov och tillhandahall humanitar hjalp dar den behdvs mest.

» BesOk personer med funktionshinder eller dldre som bor ensamma eller pa aldreboenden.
= Samla in donationer for att stddja en organisation som hjalper flyktingar, LCIF eller en av
Lions lokala stiftelser.

Hungersnod

Forbattra matsakerhet och tillgang till naringsriktig mat, for att hjalpa till att lindra hungersnéd.

= Samla in mat och skank till en organisation som bekampar hungersndd eller genomfor ert
eget evenemang dar ni delar ut mat.

= Gor frivilliga insatser i en grupp som sammanfér manniskor for att dela en mailtid eller se till
att din klubb blir den grupp som gér just det.

Hjalp till att férhindra blindhet som kan férebyggas och forbattra livskvalitén for manniskor som ar
blinda eller har nedsatt syn.

= Bilda en fond for att dela ut glasdgon till behévande.

= Tillhandahall transporter till en grupp som hjalper manniskor med nedsatt syn.
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Ungdomar

Tillhandahall unga manniskor det stdd de behdver, for att kunna fatta positiva beslut, leva friska
och produktiva liv samt bli nasta generation av utmarkta ledare.

» Anordna en sagostund pa ett lokalt bibliotek eller en fritidsgard.

= Sponsra Lions fredsaffischtavling eller uppsatstavling i en lokal skola.

Du finner fler idéer och resurser om vara globala fragor pa webbsidan lionsclubs.org/sv/causes.



https://www.lionsclubs.org/sv/causes
https://www.lionsclubs.org/sv/strides
https://www.lionsclubs.org/sv/peaceposter

