GERENCIADOR DE PROJETO
DE SERVIGO

—xame de vista basico em criancas

Todos os Lions clubes sdao autbnomos e, portanto, cada Lions clube € uma entidade
independente e responsavel por realizar seus proprios eventos e cumprir a legislagao

e os regulamentos locais. Este gerenciador busca fornecer recomendacgdes e ndo deve
ser considerado um aconselhamento juridico ou de melhores praticas. As atividades
mencionadas neste documento podem ou n&o ser adequadas em sua comunidade.

Consulte um profissional local para se assegurar de cumprir todas as leis e regulamentos,
diretrizes de seguranca e melhores praticas.



GERENCIADOR DE PROJETO

DE SERVIGO
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@ —xame de Vista basico em criancas

Este gerenciador de projeto pode ajudar seu clube a organizar uma atividade de exame de vista basico em
criancas, com duracao de um dia a uma semana, para identificar quem possa ter problemas de visao e necessite
de analise adicional e tratamento por um profissional oftalmoldégico.

Ao realizar um projeto como esse, vocé ajuda a concretizar nossa visao estratégica de melhorar a qualidade de
vida de pessoas cegas ou com deficiente visual.

Comece a planejar seu evento.

Preencha os campos em branco no formulario a seguir para determinar os detalhes do seu
evento.

Duracéo Local
1 dia Espaco externo (por exemplo,
um parque local)
n Temp? de Instalagdo médica
0 que voce pretende alcancar planejamento

: . Espaco educacional
» Fornecer exames de vista basicos De 2 a 4 meses

em criangas para identificar que
possui problemas de visao.

Informal (por exemplo, um templo ou
igreja)

Datas d? inicio e Unidade mével de exame de vista
conclusao basico

Outro

Participantes planejados

Selecione o publico que vocé gostaria que participasse do seu evento.

Pessoas a serem Pessoas que prestarao servicos: Observacoes:
atendidas: Examinador de vista capacitado N&o deixe de convidar a enfermeira
o . o da escola, pessoa de contato com
Criancas Prof!ss!onal clinico o.ftalmologlcc? I(?cal a equipe escolar, administrador
Jovens Profissional de hospital oftalmoldgico ou representante de organizacéo
local religiosa para desenvolver uma
Adultos Profissional oftalmoldgico local comunidade de apoio a satide da
Todos Assistente social visdo e prevencado da cegueira.
Outros voluntarios




Determine todas as tarefas necessarias para seu projeto.

Todos os projetos devem incorporar as seguintes trés tarefas:
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1. Determine 0 método de exame e identifique profissionais nessa area.
» O método e os equipamentos de exame basico de vista devem cumprir todas as normas governamentais.

» Se ja houver programas de exame semelhantes aprovados e em andamento na escola, siga-os.

Método e equipamentos de exame:

a. C.

b. d.

Profissionais examinadores:

a. C.

b. d.

2. Selecione materiais informativos.

» Inclua materiais educativos para criangas e seus pais ou responsaveis.
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» Os materiais devem ser fornecidos por um profissional de saude, clinica ou hospital oftalmolégico local.

Materiais:
a. c
b. d

3. Determine uma rede de referéncia para indicacao.

» Caso haja duvidas com relagédo aos resultados do exame bdsico, devera haver identificado um servigo
de saude para indicar aos participantes.

» |dentifique profissionais ou instituicdes de oftalmologia que prestardo servicos de acompanhamento
e determine como serédo pagos os honorarios profissionais.
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Atrloua papéls para os voluntarios do seu evento.

Informacéo de

Cargo/papel contato

Observacoes
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Pode ser um Leao, Leo ou profissional
oftalmolégico, e deve possuir
conhecimentos basicos em exame

de vista basico em criangas e jovens,
além da capacidade de administrar a
logistica do evento e seus voluntarios.

Lider do projeto

Profissional oftalmolégico Est&o entre os parceiros
recomendaveis um prestador

de atendimento oftalmolégico e
especialista locais em problemas
de visdo, ou uma clinica ou hospital
oftalmolégico local.
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Certifique-se de identificar voluntarios
que possam debater a associagdo ao
clube com os participantes e capacitar
voluntarios em trabalho com criancas
€ jovens.

Gestor de voluntarios

Lider de marketing
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B Vocé devera obter formularios de = =
Fotdgrafo do evento . - . ; m T
liberac@o de imagem assinados caso o 5

planeje utilizar fotografias do evento > =

para fins promocionais. =0
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Servicos locais de emergéncia Devem estar presentes em todos e
médica os momentos para o caso de uma o o

emergéncia médica.

Parceiros ou colaboradores locais

Recomendavel: profissionais oftalmologicos
locais, hospital oftalmolégico local,
organizacdes dedicadas a assisténcia de
cegos e deficientes visuais.

Todos os voluntarios devem ser envolvidos nas atividades do evento e estar
comprometidos na promog¢éo de um ambiente seguro e acolhedor para os participantes.
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Certifique-se de ter a proporcao adequada de adultos e
criancas para as atividades que escolher.

Proporcao sugerida de voluntarios*:

De 0 a 4 anos: 1 voluntario para cada
4 criangas

Numero de Ledes

Numero de Leos

De 4 a 8 anos: 1 voluntario para cada
6 criancas

De 9 a 12 anos: 1 voluntario para cada

Numero de outros 8 criangas

colaboradores
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De 12 a 18 anos: 1 voluntario para cada
10 criancgas

* Muitos lugares possuem leis que limitam a quantidade maxima de criangas por profissional de cuidados infantis. Esteja atento para que todas as
atividades cumpram as normas locais.
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Tarefa

Informar a seu clube.

Prazo
final

Organize seu projeto em etapas realizaveis.

O lider do projeto pode preencher este formulario e acompanhar o progresso.

Lider da
tarefa

Realize uma reunido para informar o evento
a seu clube.

Criar um nome ou titulo para
o evento.

Formar um comité de planejamento.

Comprometa-se a determinar as pessoas
atendidas, assegurar um palestrante e
materiais informativos, e planejar todos os
aspectos logisticos do evento.

Identificar possiveis colaboradores
para o evento.

» Profissional oftalmolégico local

» Hospital oftalmolégico local

» Organizagdes dedicadas a assisténcia
de cegos e deficientes visuais

Preparar um orgcamento preliminar.

Buscar financiamento
(se necessario).

Reservar local, data
e horario

» Deve ser reservado com pelo menos um
més de antecedéncia ao evento.

» Considere locais para divulgacado em areas
rurais.

» Escolha um espago capaz de acomodar
um grande numero de criangas

beneficiarias, examinadores oftalmolégicos

voluntarios e equipamentos associados.

Garantir cobertura apropriada de
seguro.

Verifique com as autoridades pertinentes para
determinar se sera necessario apresentar

um certificado de seguro ou seguro
complementar.

Para esclarecer duvidas sobre cobertura
segundo a Politica Geral de Seguro de
Responsabilidade Civil fornecida a todos os
Lions clubes, consulte o Livreto de Seguro do
Programa em http://lionsclubs.org/pib-en

Garantir os voluntérios e
profissional(is) de saide
necessarios.

Criar um plano de marketing
e divulgacéo.

Pode incluir folhetos, materiais digitais etc.

Finalizar a logistica do evento.

» Antes do seu evento, entre em contato
com todos os prestadores de servigos ou
colaboradores envolvidos para confirmar
que esté@o preparados para cumprir seus
respectivos papéis.

» Assegure o esquema adequado de
equipamentos.

Agendar uma reunido pés-evento
para comemorar sucessos e debater
oportunidades de melhoria.

Utilize as perguntas de reflexdo para falar
sobre seu projeto.

Lions Clubs International

30 HOAVION3439

SOIdYLNNTOA
30 HO0AVYIIN3H39

~

us
25
:‘Z>:u
m 3
(E—
ES’
O
m >
=0o
o
)

OLNIWYIHO
30 YHTINY1d

30 HOAVION3439

O0LN3NTTdNS




Determine o orgamento para seu projeto.

pode(m) utilizar esta planilha para determinar os aspectos financeiros do evento.
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Total das  Doacdes em

Ea Receita Saldo
despesas  espécie

Descricao Quantidade  Custo

Informacao educativa

Materiais informativos
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Equipamentos e suprimentos

Equipamentos de
exame

Aluguel de espaco

~

Atendimento de acompanhamento

Honorarios dos
profissionais
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Marketing
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Outro

Honorarios dos
profissionais

Agua e lanches
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NVeca o sucesso do seu projeto.

Faca uma reunido como um evento do comité de planejamento para comemorar seu
impacto e relatar seu servico.
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Medidas do sucesso

Total de horas para planejamento do projeto

N.° de Ledes voluntarios ~
e arrecadacgao de recursos

. D

Meca seu projeto S m
—

c m

N.° de menores de 18 anos atendidos N.° de ndo associados voluntarios E' %

> >

N.° de maiores de 18 anos atendidos Total de horas diretas de servico g 8
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N.° de Leos voluntarios

Reflita sobre seu projeto

1. Vocé pbdde proporcionar
informacdes educativas e servigos
de exame basico de vista a criancas
e jovens da sua comunidade com
possiveis problemas de visdo?
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2. Vocé pbdde conectar criancas e
jovens com problemas de visédo a
atendimento e tratamento completos
por profissionais oftalmologistas?

3. Quais foram os maiores sucessos?
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4. Quais foram os maiores desafios?

5. Vocé realizaria esse evento
novamente?

6. O que vocé mudaria?
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Sinals de possivels problemas de vista em criancas

Uma crianga pode ou ndo lhe dizer que tem um problema de vista porque talvez
acredite que vé como todos os demais.

Como sao os olhos do seu filho?
» Os olhos ndo estéo alinhados e parecem estar olhando de forma cruzada ou afastada.
» As palpebras estdo avermelhadas, com crostas ou inchadas.

» Os olhos estéo lacrimejantes ou vermelhos (inflamados).

Como o seu filho esta se comportando?

» Esfrega muito os olhos.
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» Fecha ou tapa um dos olhos.
» Inclina ou move a cabeca para frente.

» Possui dificuldade de leitura ou para fazer o dever de casa, ou posiciona objetos perto dos olhos para
vé-los.

» Pisca demais os olhos ou parece irritado ao fazer o dever de casa.
» V& os objetos de forma embagada ou com dificuldade.

» Envesga os olhos ou franze as sobrancelhas.

0 que o seu filho diz?

» “Meus olhos estdo cocando”, “Meus olhos estdo ardendo”, “Sinto meus olhos arranharem” ou “N&o
consigo enxergar bem”.

» Depois de fazer o dever de casa, seu filho diz: “Estou com tontura”, “Estou com dor de cabeca” ou
“Estou com mal-estar/enjoado”.

» “Tudo parece estar embacado” ou “Eu vejo duplicado”.

» Lembre-se: uma crianga pode ter problemas de visdo mesmo se n&o reclamar ou ndo apresentar sinais
incomuns.

Fonte: preventblindness.org
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