GERENCIADOR DE PROJETO
DE SERVIGO

\archas pela consclentizacao
do diabetes

Todos os Lions clubes sdo autbnomos €, portanto, cada Lions clube € uma entidade
independente e responsavel por realizar seus préprios eventos e cumprir a legislacao e
os regulamentos locais. Este gerenciador busca fornecer recomendacdes e ndo deve

ser considerado um aconselhamento juridico ou de melhores praticas. As atividades
mencionadas neste documento podem ou nao ser adequadas em sua comunidade.
Consulte um profissional local para se assegurar de cumprir todas as leis e regulamentos,
diretrizes de seguranca e melhores praticas.
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GERENCIADOR DE PROJETO

DE SERVIGO
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Q) Marchas pela consclentizagao
do diapetes

Este gerenciador de projeto pode ajudar seu clube a organizar um evento familiar de grande
visibilidade na comunidade que promova conscientizacao sobre o diabetes e a importancia
de um estilo de vida saudavel por meio de materiais informativos e participacédo em
atividades fisicas em grupo.

Ao realizar um projeto como esse, vocé nos ajuda a concretizar nossa visao estratégica
de reduzir a prevaléncia do diabetes e melhorar a qualidade de vida das pessoas
diagnosticadas com essa doenca.

Comece a planejar seu evento.

Preencha os campos em branco no formulario a seguir para determinar os detalhes do seu evento.

Duracao
0 que vocé pretende De2a3 horas Local
alcangar Espago aberto ou ao ar livre
© Ampliar a conscientizagdo Tempo de planejamento Escola ou espa.go educacional
De 2 a 3 meses Espaco recreativo da

da comunidade sobre
o diabetes fornecendo
informacdes educativas e P
promovendo um estilo de Datas de inicio e

vida saudavel. conclusao

comunidade

Outro

Participantes planejados

Selecione o publico que vocé gostaria que participasse do seu evento.

Pessoas a serem Pessoas que prestaréo servigos: Observagées:
atendidas: Associacédo local de diabetes

Criancas Empresas locais

Jovens

Adultos

Todos




Determine todas as tarefas necessarias para seu projeto.

Todos os projetos devem incorporar as seguintes tarefas:

1. Determine as atividades fisicas.

As atividades podem incluir caminhada, corrida, ciclismo, danca
ou qualquer outra atividade fisica organizada.

A atividade escolhida deve durar pelo menos 30 minutos ou ter
uma distancia predeterminada.

Atividades

2. Selecione materiais informativos.

Devem ser fornecidos por sua associacao local de diabetes, um
educador local sobre diabetes ou um hospital local.

Materiais

Lions Clubs International
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(Gerenciador de voluntarios

Atribua papéis para os voluntarios do seu evento.

Dados de

Cargo/papel contato

Observacoes

Diretor do evento Pode ser um Ledo, Leo ou

profissional de saude, e deve possuir
conhecimentos basicos sobre diabetes
e ser capaz de administrar a logistica do
evento e seus voluntarios.

Gerenciador de
voluntarios

Lider de marketing

Lider de atividades Deve ser um profissional de atividades

fisicas fisicas capaz de garantir a seguranca
dos participantes durante as atividades
fisicas.

Servicos locais de Devem estar presentes em todos

emergéncia médica 0s momentos para o caso de uma

emergéncia médica.

Fotégrafo do evento Vocé devera obter formularios de
liberacéo de imagem assinados caso
planeje utilizar fotografias do evento
para fins promocionais.

Parceiros ou Empresas locais podem ajudar o evento
colaboradores locais com promocao e patrocinio.
Recomendavel:

associacéo local de
diabetes, empresas locais

Outro

Certifique-se de ter a proporcao adequada de
adultos e criancgas para as atividades que escolher.

Proporcao sugerida de voluntarios™:

De 0 a 4 anos: 1 voluntario para cada
4 criangas

Numero de Ledes

Numero de Leos De 4 a 8 anos: 1 voluntario para cada

6 criancas

De 9 a 12 anos: 1 voluntario para cada
8 criancgas

Numero de outros
colaboradores

De 12 a 18 anos: 1 voluntario para
cada 10 criangas

*Muitos lugares possuem leis que limitam a quantidade méaxima de

criangas por profissional de cuidados infantis. Esteja atento para

h&mb . . que todas as atividades cumpram as normas locais.
4@ Lions Clubs International
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Organize seu projeto em etapas realizavels.

O diretor do evento pode preencher este formulario e acompanhar o progresso.

Status

Tarefa

Informar a seu clube.

Prazo
final

Lider da
tarefa

Dicas

Realize uma reunido para informar o
evento a seu clube.

Criar um nome ou titulo para o
evento.

Formar um comité de
planejamento.

» Determine os participantes, atividades,
tarefas e logistica do evento.

» Decida e atribua as tarefas dos
voluntarios.

Identificar possiveis
colaboradores para o evento.

» Prestadores de saude

» Organizacoes de atividades fisicas
» Empresas de alimentagdo saudavel
» Lojas de artigos esportivos

» Centros de terceira idade

Preparar um orgamento
preliminar.

Reservar local, data
e horario

Aspectos a considerar:

» Epoca do ano e clima

» Flexibilidade de capacidade do local

» Seguranga do local

» Acessibilidade do local a pessoas
de comunidade com alto risco de
diabetes

Garantir cobertura apropriada
de seguro.

Verifique com as autoridades pertinentes
para determinar se sera necessario
apresentar um certificado de seguro ou
seguro complementar.

Para esclarecer duvidas sobre cobertura
segundo a Politica Geral de Seguro de
Responsabilidade Civil fornecida a todos
os Lions clubes, consulte o Livreto de
Seguro do Programa em
http://lionsclubs.org/pib-en

Garantir os voluntarios
necessarios.
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Organize seu projeto em etapas redizavels (continuacéo).

Prazo Lider da
Status Tarefa :
final tarefa
Criar um plano de coleta de Pode incluir folhetos, materiais
inscricdes e informacgoes. digitais etc.
Determinar todos os Aspectos a considerar:
componentes e esquema do » Todos os requisitos especiais para
evento. o espago de atividades fisicas
(assinaturas, endereco, orientacoes
etc.)

» Espacgo de descanso com agua e
lanches saudaveis

» Estandes informativos para
materiais instrucionais e
colaboradores do evento.

» Primeiros socorros
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Promover seu evento Aspectos a considerar:

“Marchas”. » Convide a midia local para o seu
evento.

» Prepare um comunicado de
imprensa e distribua-o a midia
local.

» Solicite o apoio de uma
celebridade ou personalidade
esportiva local.

» Plataformas de redes sociais.

» Divulgacéo por e-mail a rede do
seu clube.
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Finalizar a logistica do evento. Antes do seu evento, entre em
contato com todos os prestadores de
servicos ou colaboradores envolvidos
para confirmar que estao preparados
para cumprir seus respectivos papéis.

Agendar uma reuniéo pos- Agende outros eventos ao longo
evento para comemorar do ano para seguir desenvolvendo
sucessos e debater o tema junto a comunidade apés o
oportunidades de melhoria. evento.




Determine o orgamento para seu projeto.

pode utilizar esta planilha para determinar os aspectos financeiros do evento.

Doacoes e
valores em Receita Saldo
espeécie

Despesa

Descricao Quantidade Custo total
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Informacao educativa

Materiais
informativos
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Equipamentos

Aluguel de
instalacdes e espaco

Prémios para os
participantes

~

Mesas e cadeiras
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Marketing

Materiais de
divulgacéao

Outro
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\Veca o sucesso do seu projeto.

Faca uma reunido como um evento do comité de planejamento para comemorar seu impacto
e relatar seu servico.

Medidas do sucesso
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Meca seu projeto

N.° de menores de 18 anos atendidos N.° de voluntarios ndo socios

N.° de maiores de 18 anos atendidos Total de horas diretas de servigo

Total de horas para planejamento do

N.° de Ledes voluntarios . N
projeto e arrecadacdo de recursos
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N.° de Leos voluntarios

Reflita sobre seu projeto

1. Vocé pode ampliar a
conscientizacdo da comunidade
sobre o diabetes fornecendo
informacdes educativas e
promovendo um estilo de vida
saudavel?

2. Quais foram os maiores éxitos?

OLNIWVrINY1d
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3. Quais foram as maiores
dificuldades?

4. \Vocé realizaria esse evento
novamente?
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5. O que vocé mudaria?
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