GERENCIADOR DE PROJETO
DE SERVIGO

—\vento para a melnoria de espaco
recreativo

Todos os Lions clubes sao autbnomos €, portanto, cada Lions clube € uma entidade
independente e responsavel por realizar seus préprios eventos e cumprir a legislacao e
os regulamentos locais. Este gerenciador busca fornecer recomendacdes e nao deve

ser considerado um aconselhamento juridico ou de melhores praticas. As atividades
mencionadas neste documento podem ou nao ser adequadas em sua comunidade.
Consulte um profissional local para se assegurar de cumprir todas as leis e regulamentos,
diretrizes de seguranca e melhores praticas.

o 1 o



GERENCIADOR DE PROJETO

DE SERVIGO

ons Clubs International

L

—\vento para a melnoria de espaco
recreatvo

Este gerenciador de projeto pode ajudar seu clube a realizar um projeto de melhoria para um
espaco recreativo local com o objetivo de ampliar 0 acesso ou a capacidade de pessoas da
comunidade a adotar estilos de vida saudaveis.

Ao realizar um projeto como esse, vocé nos ajuda a concretizar nossa visao estratégica de
reduzir a prevaléncia do diabetes e melhorar a qualidade de vida das pessoas diagnosticadas
com essa doenca.

Comece a planejar seu evento.

Preencha os campos em branco no formulario a seguir para determinar os detalhes do seu evento.

Duracao Local
0 que VoCé pretende De1azmeses Escola ou espago educacional
alcangar ) Espaco recreativo da

Tempo de planejamento comunidade
@ Crie ou aperfeicoe um De 2 a 4 meses Instalacio médica

ambiente seguro para que
pessoas da comunidade o
possam participar de Datas de inicio e Outro espaco
atividades saudaveis. conclusio

Espaco aberto ou ao ar livre

Escolha um espaco ou instalagédo de atividades fisicas que ofereca acesso
conveniente as pessoas da comunidade. Caso nido haja um local assim na sua
regido, pense em um espago ou instalagao ja existente que possa servir para isso.

Participantes planejados

Selecione o publico que vocé gostaria que participasse do seu evento.

Pessoas a serem Pessoas que prestaréo servigos: Observagﬁes:
atendidas: Empreiteiras locais

Criancas Instituicdes publicas locais

Jovens Hospitais locais

Adultos

Todos




Determine todas as tarefas necessarias para seu projeto.

Todos os projetos devem incorporar as seguintes tarefas:

1. Determine projetos de melhoria especificos.

Debata as necessidades da instalacdo escolhida com a lideranga do
local e determine qual seria 0 melhor aperfeicoamento que seu clube
poderia realizar para ajudar a melhorar a experiéncia as pessoas da
comunidade.

As atividades podem envolver: instalagcéo de equipamentos de
exercicios fisicos, instalacdo de rampas de acesso, pintura de

uma sala utilizada para atividades fisicas, instalagao de sinalizacdo

Projetos especificos instrutiva sobre uso de equipamentos etc.

a d.
b. e
C. f

2. ldentifique parceiros e recursos na comunidade.

Busque na comunidade parceiros que possam estar interessados
em ajudar a concluir os projetos de melhoria que vocé selecionar.

Esses parceiros podem ajudar a ampliar a capacidade se for
preciso alguma habilidade para concluir seus projetos.

Além disso, eles podem reduzir alguns custos doando tempo e
suprimentos.

Parceiros da comunidade

a d.
b. e
C. f

3. Determine uma atividade inaugural que promova um estilo de vida saudavel.

Ao concluir a melhoria, defina um evento que destaque as
realizacdes do seu projeto e proporcione uma conexao com um
estilo de vida saudavel.

As atividades podem envolver: evento “Marchas”, demonstracéao
de alimentacao saudavel, aula de ginastica etc.

Durante o evento, forneca materiais informativos sobre estilo de
vida saudavel e prevencao ao diabetes.

Ideias de atividades

a d.
b. e
C. f
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(Gerenciador de voluntarios

Atribua papéis para os voluntarios do seu evento.

Cargo/papel SR 2 Observacoes

contato ¢
Lider do projeto de Pode ser um Le&o, Leo ou profissional
melhoria de construgdo com experiéncia em

melhorias de instalagoes, e deve ter a
capacidade de administrar a logistica
do projeto e seus voluntarios.

Gerenciador de
voluntarios

Lider de marketing

Lider do evento Pode ser um Le#o, Leo ou profissional
publico de saide com experiéncia em
diabetes ou promocéo de saude e
eventos publicos.

Fotégrafo do evento Vocé devera obter formularios de
liberacéo de imagem assinados caso
planeje utilizar fotografias do evento
para fins promocionais.

Servicos locais de Devem estar presentes em todos

emergéncia médica os momentos para o caso de uma
emergéncia médica.

Parceiros ou » Empreiteiras locais
colaboradores » Instituicdes publicas locais
locais » Hospitais locais

Outro

Certifique-se de ter a proporcao adequada de
adultos e criancas para as atividades que escolher.

Proporcao sugerida de voluntarios™:

De 0 a 4 anos: 1 voluntario para cada
4 criangas

Numero de Ledes

De 4 a 8 anos: 1 voluntario para cada

Ntmero de Leos

6 criancas

De 9 a 12 anos: 1 voluntario para cada
8 criancas

De 12 a 18 anos: 1 voluntario para cada
10 criangas

Numero de outros
colaboradores

*Muitos lugares possuem leis que limitam a quantidade maxima de
criangas por profissional de cuidados infantis. Esteja atento para
que todas as atividades cumpram as normas locais.
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Organize seu projeto em etapas realizavels.

O lider do projeto de melhoria € o lider do evento publico podem preencher este formulario e
acompanhar o progresso.

Prazo Lider da

Status Tarefa final tarefa

Informar a seu clube. Realize uma reunido para informar o
evento a seu clube.

riar um nome ou titulo para o » Determine os participantes, o =
evento. atividades, tarefas e logistica do — m
evento. c c21
» Decida e atribua as tarefas dos E :(_>
voluntarios. b
Formar um comité de Comprometa-se a determinar os tipos w
planejamento. de atividade, o local do evento e os

materiais necessarios.

Identificar possiveis » Empreiteiras locais
colaboradores para o evento. » InstituicGes publicas locais

» Hospitais locais
Preparar um orgamento » Leve em consideragado os
preliminar. equipamentos necessarios ao

determinar o &mbito e o tipo do
projeto de melhoria.
» Materiais de divulgacéo necessarios
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Reservar local, data e horario. Inclua um cronograma para o projeto de
melhoria e também as informagdes para
o evento inaugural.

Aspectos a considerar:

» Epoca do ano e clima

» Flexibilidade de capacidade do local

» Seguranca do local

» Acessibilidade do local a pessoas
de comunidade com alto risco de

diabetes
Garantir cobertura de seguro » Verifique junto as autoridades locais
apropriada e as permissoes para definir se sera necessario um

necessarias. certificado de seguro ou um seguro

complementar.

Para esclarecer duvidas sobre
cobertura segundo a Politica Geral
de Seguro de Responsabilidade
Civil fornecida a todos os

Lions clubes, consulte o Livreto
de Seguro do Programa em
http://lionsclubs.org/pib-en

» Informe-se com a administracao
publica local se é necessario obter
permissodes.
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Organize seu projeto em etapas redizavels (continuacéo).

Prazo Lider da :
Status Tarefa : Dicas
final tarefa
Garantir os voluntarios » Determine o nivel de habilidade
necessarios. requerida dos voluntarios durante

o projeto de melhoria e faca uma
boa selegéo para reduzir os riscos
durante os projetos de construgao.
» Organize um grupo de voluntéarios
secundarios para ajudar na
realizagao do evento inaugural.

Determinar todos os
componentes e esquema do
evento.
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Promover seu evento. Aspectos a considerar:

» Convide a midia local para o seu
evento.

» Prepare um comunicado de
imprensa e distribua-o a midia
local.

» Solicite o apoio de uma
celebridade ou personalidade
esportiva local.

» Plataformas de redes sociais.

» Divulgacao por e-mail a rede do
seu clube.
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Finalizar a logistica do evento. Antes do seu evento, entre em
contato com todos os prestadores de
servigcos ou colaboradores envolvidos
para confirmar que estdo preparados
para cumprir seus respectivos papéis.

Agendar uma reuniéo pos-
evento para comemorar
sucessos e debater
oportunidades de melhoria.
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Determine o orgamento para seu projeto.

pode utilizar esta planilha para determinar os aspectos financeiros do evento.

Doacoes e
valores em Receita Saldo
espeécie

Despesa

Descricao Quantidade Custo total
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Informacao educativa

Materiais informativos
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Equipamentos

Suprimentos de
construcao

Tarifas de aluguel

Equipamentos de
seguranga

~

OLNIWVrINY1d
V(R AVAIBIEEN

Suprimentos de pintura

Marketing

Materiais de divulgacao

Materiais de eventos
publicos
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\Veca o sucesso do seu projeto.

Faca uma reunido como um evento do comité de planejamento para comemorar seu impacto e
relatar seu servico.

Medidas do sucesso
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Meca seu projeto

N.° de menores de 18 anos atendidos N.° de voluntarios ndo socios

N.° de maiores de 18 anos atendidos Total de horas diretas de servigo

Total de horas para planejamento do

N.° de Ledes voluntarios . -
projeto e arrecadacéo de recursos
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N.° de Leos voluntarios

Reflita sobre seu projeto

1. Vocé pode criar ou aperfeicoar
um ambiente seguro para
que pessoas da comunidade
possam participar de atividades
saudaveis?
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2. Quais foram os maiores éxitos?

OLN3NVrINYId

3. Quais foram as maiores
dificuldades?

4. \Vocé realizaria esse evento
novamente?
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5. O que vocé mudaria?
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