Todos os Lions clubes sdao autbnomos e, portanto, cada Lions clube € uma entidade
independente e responsavel por realizar seus proprios eventos e cumprir a legislagao e
os regulamentos locais. Este gerenciador busca fornecer recomendacdes e nao deve
ser considerado um aconselhamento juridico ou de melhores praticas. As atividades
mencionadas neste documento podem ou n&o ser adequadas em sua comunidade.

Consulte um profissional local para se assegurar de cumprir todas as leis e regulamentos,
diretrizes de seguranca e melhores praticas.
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Este gerenciador de projeto pode ajudar seu clube a organizar um grupo de apoio mensal para pais e
responsaveis afetados pelo cancer infantil dedicado a proporcionar socializagdo entre pessoas em situacao
semelhante, aprendizagem e estratégias de superacdo em um ambiente acolhedor e inclusivo.

Ao realizar um projeto como esse, vocé nos ajuda a concretizar nossa visao estratégica de ajudar pessoas
afetadas pelo cancer infantil

Preencha os campos em branco no formulario a seguir para determinar os detalhes
do seu evento.

De 1 a2 horas

Continuo Espaco recreativo da comunidade

Escola ou espacgo educacional
Informal (por exemplo, um templo

De 2 a 4 meses ou igreja)

Outro

Participantes planejados

Selecione o publico que vocé gostaria que participasse do seu evento.

Criangas Hospital(is) local(is)
Jovens Pessoa(s) com experiéncia
Adultos com D§CI?HT?S com C?ncer

Associacdo(oes) de cancer
Todos

local(is)

Assistente(s) social(is)
Tutor(es) pratico(s)
Outro




Certifique-se de concentrar seus esforgcos de planejamento em atividades que
sejam divertidas, mas também educativas. Todos os projetos devem incorporar as
seguintes trés tarefas:
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» Podem estar entre os palestrantes convidados um representante de uma fundacéo local de
cancer, um oncologista pediatrico, enfermeiro de oncologia, tutor pratico, assistente social ou
psicologo.

» Os materiais podem ser fornecidos por centros de tratamento de cancer infantil, grupos de
defesa para a doenca, acampamentos para criangas com cancer ou instituicdes que prestem
servigos a familias afetadas pela doenca.

Palestrante(s):

a. b.
Materiais:

a. c.
b. d.
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» Os debates em pequenos grupos se baseiam nos topicos das sessdes e devem oferecer
oportunidades para enfatizar a aprendizagem sobre um tema especifico.

» Podem estar entre os topicos relevantes a superacédo da doenca e do tratamento, efeitos
colaterais, problemas familiares, salde e exercicios fisicos, passeios recreativos, defesa de
pacientes com cancer e materiais associados.

Tépicos de debate:

» As atividades em pequenos grupos podem ajudar a promover a socializagao e vinculos entre
pessoas em situacdo semelhante, além de refeicdes, festas em feriados ou outras ocasides

comemorativas.
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Alroua papéis para 0s voluntarios do seu evento.

Cargo/papel

Lider do grupo de apoio

Tutor pratico

Gestor de voluntarios

Lider de marketing

Fotografo do evento

Parceiros ou colaboradores
locais

Numero de Ledes

Ntmero de Leos

Numero de outros
colaboradores
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Informacao
de contato

Observacoes

Deve ser um profissional de saide ou
assistente social certificado que conheca
bem o cancer infantil e a moderacéo

de grupos de apoio, e também possa
administrar a logistica do evento e seus
voluntarios.
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Informar a seu clube.

O lider do grupo de apoio pode preencher este formulario e acompanhar o progresso.

Realize uma reunido para informar o evento a
seu clube.

Criar um nome ou titulo para o
evento.

Formar um comité de planejamento.

Um comité para determinar os participantes,
atividades, tarefas, logistica e atendimento de
acompanhamento do evento.

Identificar possiveis colaboradores
para o evento.

Preparar um orgcamento preliminar.

Buscar financiamento (se necessario).

Reservar local, data e horario.

Fazer contato com organizagdes
locais que prestam assisténcia
a criangas e familias afetadas
pelo cancer para ajudar com o
recrutamento de participantes.

Dica: nem todos os seus convidados
comparecerao a seu primeiro grupo
de apoio ou continuardo participando
apos a primeira reunido. Esta tudo
bem se isso ocorrer. Caso queira
formar um grupo de apoio com

20 integrantes, convide 50 pessoas
no inicio.

Hospitais locais e instalagdes de tratamento
de cancer, instituigdes que prestam
assisténcia a familiares afetados pelo cancer
infantil ou acampamentos que atendem a
jovens com cancer podem ajudar voceé a
identificar as pessoas que convidara para
ajudar o grupo. Essas instalagdoes também
podem informar aos clientes deles sobre
seu grupo de apoio, proporcionar outras
oportunidades de divulgagéo para o seu
grupo ou contribuir com suprimentos e
materiais.

Criar um plano de marketing e
divulgacao.

Pode incluir folhetos, materiais digitais etc.

Garantir cobertura apropriada de
seguro.

Verifique com as autoridades pertinentes para
determinar se sera necessario apresentar

um certificado de seguro ou seguro
complementar.

Para esclarecer duvidas sobre cobertura
segundo a Politica Geral de Seguro de
Responsabilidade Civil fornecida a todos os
Lions clubes, consulte o Livreto de Seguro do
Programa em http://lionsclubs.org/pib-en

Garantir os voluntarios necessarios.

» Os voluntarios devem cumprir os
regulamentos locais de trabalho
com pessoas do publico que tenham
deficiéncias e proporcionar toda a
documentacgéo exigida.

» Devido a natureza delicada desse
evento, o ideal € que os voluntarios
sejam os mesmos durante toda a
programacao de reunides do grupo de
apoio.

Concluir a programagéo do evento.

A programacéo deve ser especifica quanto
aos horarios de inicio de término de todas as
atividades.

Agendar uma reunido pos-evento
para comemorar sucessos e debater
oportunidades de melhoria.

Utilize as perguntas de reflexé@o para falar
sobre seu projeto.
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pode(m) utilizar esta planilha para determinar os aspectos financeiros do evento.
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Informacao educativa
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Materiais
informativos

Despesas de
impressao

Honorarios dos
profissionais
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Equipamentos e suprimentos

Materiais para a
reuniao

Materiais para
atividades

Aluguel de espaco

Marketing

Materiais de
divulgacao

Outro

Agua e lanches
(opcional)
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Faca uma reunido como um evento do comité de planejamento para comemorar seu
impacto e relatar seu servico.
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Meca seu projeto

N.° de menores de 18 anos

. N.° de ndo associados voluntarios
atendidos

N.° de maiores de 18 anos
atendidos
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Total de horas diretas de servico

Total de horas para planejamento do

N.° de Ledes voluntarios . ~
projeto e arrecadacéo de recursos

N.° de Leos voluntarios

Reflita sobre seu projeto

1. Vocé pode implementar um
grupo de apoio que proporcione
um ambiente positivo e de
incentivo para pais e familiares
afetados pelo cancer infantil por
meio de debates, apresentacdes
e atividades organizadas?
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2. Quais foram os maiores
sucessos?
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3. Quais foram os maiores
desafios?

4. Vocé realizaria esse projeto
novamente?

5. O que vocé mudaria?
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Muitos pais sentem diferentes emog¢des quando seus filhos recebem diagndstico de
cancer, e essas emog¢oes podem mudar ao longo do tempo. Elas incluem choque,
medo e negacgao, tristeza, culpa ou raiva. Alguns podem nao sentir todas elas. Os
pais e responsaveis podem internalizar o estresse de equilibrar a vida pessoal e
familiar apds o diagndstico, o que afeta todos os familiares. Os pais também podem
ter sentimentos de segregacao e isolamento de outros familiares, amigos e suas
comunidades.

Um grupo de apoio a pais afetados pelo cancer infantil pode proporcionar um
ambiente positivo e restaurador de apoio social entre pessoas que passam por
situacdo semelhante. Sdo muitos os beneficios do apoio entre pessoas na mesma
condicgo:
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» Reduzir o sentimento de isolamento

» Pertencer a uma comunidade

» Alivio do estresse

» Compaixao e empatia

» Conversas produtivas e significativas

» Confianca e tranquilidade

» Enfase no autocuidado

» Indicagdes de recursos rapidos com base na experiéncia real
» Interesse genuino nos filhos de cada integrante

» Palestrantes convidados que oferecem informacgdes e recursos atualizados e
oportunos

» Apoio e incentivo
» Ajudar outras pessoas a dar um proposito ao processo de dor e cura
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Os topicos informativos devem ser debatidos em cada sessdo. Depois que as
informagdes sao transmitidas, os pais podem debater como interpretam esse topico
como, por exemplo, o quanto ele foi util, como ele os afeta e como eles podem
solucionar seus problemas atuais.

Os grupos de apoio podem durar alguns meses ou evoluir para reunides realizadas
continuamente pelo tempo necessario.

O sucesso de um grupo de apoio depende dos relacionamentos criados entre os
participantes e como ele proporciona uma perspectiva positiva aos pais que estéo
cuidando de uma crianga com cancer.
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