PALVELUPROJEKTIN
SUUNNITTELUPOHJA

ABETES AWARENESS

_ionien Strides-tapahtuma
diapetestiedotuksen nywaks

Kaikki lionsklubit toimivat itsendisind klubeina, jarjestden omat tapahtumansa, paikallisia
lakeja ja sd&nnoksid noudattaen. Taman suunnittelupohjan tarkoituksena on toimia
tapahtuman suunnittelun apuna. Se ei sisélla ohjeita koskien lakeja tai paikallisesti hyvaksi
todettuja toimintatapoja. Taman suunnittelupohjan mukainen tapahtuma ei valttamatta
sovellu jarjestettdvaksi kaikkialla. Olethan yhteydessa paikallisiin viranomaisiin koskien
tapahtuman jarjestamisen saant6ja ja maarayksia.
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_ionien strides-tapantuma
diapetestiedotuksen nyvaks)

Erittdin ndkyva ja perheystavallinen tapahtuma, jonka aiheena on diabetes ja terveellisten
elamantapojen tarkeys sen hoidossa. Tilaisuudessa jaetaan tiedotusmateriaaleja ja
kannustetaan osallistumaan yhteiseen fyysiseen aktiviteettiin.

Jarjestamalla tallaisen projektin autat jarjestbdmme toteuttamaan sen strategista visiota
diabetesiin sairastumisen estdmiseksi ja sitd sairastavien elamanlaadun parantamiseksi.

Aloita tapahntuman suunnittelu

Tayta alla olevaan lomakkeeseen tapahtuman tiedot.

Kesto
" _ 2-3 tuntia Tapahtumapaikka
Wihin pyntte Ulkoilmatila
Lisaaméaan _ ) Koul iha tai Ulki il
paikkakuntalaisten Suunnitteluun varattava aika oulun piha tal muu julkinen tia

tietdmysta diabeteksesta 2.3 kuukautta Julkiset vapaa-ajanviettotilat
koulutuksen M

. ; uu

ja terveellisten

CAMEIEIZSD LE T Aloitus- ja pattymispvm

Osallistujat
Valitse kohdeyleisé tapahtumalle
Keita palvelemme: Ketka palvelevat: Muistiinpanoja:
Lapset Kunta tai muu julkisyhteisd,
Nuoriso terveysministeri®
Aikuinen Pai.kallinen julkinen terveydenhuolto
o (sairaala, terveysasema,
Kaikki ravitsemusterapeutti, likunnanohjaaja)

Paikalliset yritykset




Méadrittele kalkki vaaditut tehtavat tapantuman
jarestamisessa.

Kaikkien projektien tulisi sisaltda ainakin seuraavat vaiheet:

IVINOTYAYLHAL

1. Paata, mita liikuntaa jarjestetaan

Aktiviteetteja voivat olla esim. uiminen, kavely, holkka, pyoréily,
tanssi tai muu ohjattu ryhmaliikunta.

Valitun aktiviteetin tulisi olla vahintaan 30 min kestoltaan, tai
kasittdd ennalta maaritellyn reitin.

Aktiviteetit

2. Valitse koulutusmateriaalit
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Materiaalien tulisi olla terveysministerion, paikallisen diabetesliiton
tai vastaavan tahon julkaisemia tai hyvaksymia.

Kay lapi LCI Strides -ohjelman resurssit (lisda 16ytyy verkkosivuilta
www.lionsclubs.org).

Materiaalit
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Vapaaehtoisen suunnittelulomake

Jaa tehtévat vapaaehtoisille.

Tehtava/rooli

Yhteystiedot

Muistiinpanot

Tapahtuman johtaja

Han voi olla lion/leo tai
terveydenhuollon ammattilainen.
Henkil6lla on oltava vahintdan
perustietdmys diabetesista ja

h&nen on pystyttédva hoitamaan
tapahtuman jarjestelyja ja johtamaan
vapaaehtoisia.

Vapaaehtoisten johtaja

Markkinoinnin
yhteyshenkild

Ryhmaliikunnan vetéja

Hanen tulisi olla ryhméliikunnan
ohjaajan taidot omaava henkil®,
joka ymmartaa ja ottaa huomioon
aktiviteettiin osallistumiseen liittyvat
turvallisuustekijat

Paikallinen ensihoidon
ammattilainen

Hanen tulisi olla paikalla
koko ohjelman keston
ajan sairaskohtausten ja
onnettomuuksien varalta.

Suositus: Paikallisen
julkishallinnon alainen
terveydenhuollon tai
paikallisen diabetesliiton
edustaja, tai vastaava

Tapahtuman (Valinnainen) Osallistujilta on

valokuvaaja hankittava kirjalliset suostumukset
valokuvien kayttamiseen
mainostarkoituksiin.

Paikalliset Paikallisilta yrityksilta saattaa saada

yhte|styokumppan|t apua mainontaan.

Muu

Varmista, etta liilkuntaohjelmaan osallistujien joukossa on
sopiva maara aikuisia suhteessa lapsiin.

Lionien lukumaara

Leojen lukumaara

Muiden lukumaara

Suositeltu vapaaehtoisten maara
suhteessa osallistujiin*:

0-4 vuotta: 1 vapaaehtoinen 4 lasta kohti

4-8 vuotta: 1 vapaaehtoinen 6 lasta kohti

9-12 vuotta: 1 vapaaehtoinen 8 lasta kohti

12-18 vuotta: 1 vapaaehtoinen 10 lasta kohti

*Tarkasta paikallisista séanndisté vaatimukset koskien lasten enimmaislukumaara per aikuinen valvoja. Varmista, etta tapahtumassa noudatetaan

paikallisia jérjestyssaantoja.
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Jaresta projektisi vaneisin,
Tapahtuman johtaja voi tayttdd taman lomakkeen ja seurata edistymista.

Tehtavan

Status  Tehtava Erapaiva  vastuullinen Vinkkeja
henkilo

Tiedota klubisi jasenille Jarjestakaa kokous, jossa kerrotte
klubijasenille tapahtumasta

Keksikaa tapahtumalle nimi

Perustakaa » Madritelkaa osallistujien
suunnittelutoimikunta kohderyhma, aktiviteetit ja logistiset
jarjestelyt

» Paattakaa tehtavat ja jakakaa ne
vapaaehtoisille

Méaaritelkaa potentiaaliset » Julkinen terveydenhuolto
yhteistydkumppanit » Paikallinen terveyskeskus
» Kuntosaliyrittéja

» Ravitsemusalan yrittaja

» Urheiluvélineliike

» Hoivakoti

Laadi alustava budjetti

Valitse aika ja varaa tila Asioita harkittavaksi:

» Vuodenaika/sddolosuhteet

» Tilan kapasiteetti

» Tilan turvallisuus

» Liikuntarajoitteiden kulkeminen
alueella

» Harkitkaa vaihtoehtoista tilaa
huonon saéan varalle

Varmistakaa, etta teilla on Varmista paikallisilta viranomaisilta
vakuutus vakuutustodistuksen vaatimukset.

Lionsklubien vastuuvakuutuksesta
voi lukea lisda Vastuuvakuutuksen
saantokirjasta osoitteessa
http://lionsclubs.org/pib-en

Varmista tarvittavien
vapaaehtoisten saatavuus

DIVINOTNTILLINNANS
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Jaresta projektisi vaiheisin (jatk.).

Tehtavan

Status  Tehtava Erapaiva  vastuullinen Vinkkeja
henkilo

Mainosta Strides-tapahtumaa Asioita harkittavaksi:

» Kutsu paikallinen media
tapahtumapaikalle

» Laadi lehdist6tiedote ja jaa se
paikallisiin tiedotusvélineisiin

» Pyyda mainostamiseen apua
sopivalta paikallisjulkkikselta tai
urheilijalta

» Sosiaalisen median kanavat

» Lahetd sahkoposti klubin

verkostoon
» Sisallyta viestiin Strides-
menestystarinoita
Laadi ilmoittautumis- ja Esim. lehtolehtiset, digitaaliset
tiedonkeruusuunnitelma materiaalit, jne.
Maérittele muut tarvittavat osiot Asioita harkittavaksi:
ja suunnitelmat » Muut erityisvaatimukset koskien

fyysisté tapahtumatilaa (kyltit,
opasteet, jne.)

» Levahdysasema, pullovetta ja
terveellistéd suupalaa

» POytd, jolle on asetettu tiedotteita ja
hyédyllisia materiaaleja

» Ensiapu

Vahvista logistiset yksityiskohdat Ennen tapahtuman alkua

ole yhteydessa jokaiseen
yhteistydkumppaniin ja
jarjestajaosapuoliin varmistaaksesi,
etta kaikki tietdvat omat roolinsa ja
tehtavansa tapahtumapaivana.

Jérjesta tapahtuman jalkeen » Osallistujien ja vapaaehtoisten
tilaisuus onnistumisen tyytyvaisyys

juhlistamiseksi ja » Osallistujien ikaryhmat
keskustelulle mahdollisista » |Imoittautumisen helppous
parannusehdotuksista. » Tila ja turvallisuus

Jérjesta palaveri tulevaisuuden » Harkitse useamman tyyppisten
Strides-tapahtumien liikuntamuotojen jarjestéamista, jotta
suunnittelua varten yha useammat voivat osallistua

» Varmista, ettei Strides-tapahtuma
satu samalle péivélle toisen suuren
tapahtuman kanssa.
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Naarittele projektin budjettr.

Kuvaus

Tiedotus

Tiedotusmateriaalit

Maara

Kustannus

LOLONER R
lut

Materiaalilah-
joitukset

Tulot

Téata tydlistaa voi kayttaa tapahtuman budjetin laatimisessa.

Tilitilanne

Valineet

Tilavuokra

Osallistumispalkinnot

Poydat/tuolit

Tapahtumaopasteet

Markkinointi

Mainosmateriaalit

Paikalliset sponsorit/
palvelutarjoajat

Pullovesi ja
terveellinen purtava

DIVINOTYAYLHAL
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Mittaa projektisi onnistuminen.

Kutsu suunnittelutoimikunta uudelleen koolle juhlistaaksenne vaikutustanne ja ilmoittaaksenne
palvelunne tulokset!

INVINOTYAYLHAL

Onnistumisen mittarit

Mittaa projektin vaikutus
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Arvioi projekti

1. Onnistuttiinko lisddmaan
paikkakuntalaisten tietamystéa
diabeteksesta koulutuksen ja
terveellisten eldmantapojen
kautta?

Miksi tai miksi ei?

2. Missa onnistuttiin parhaiten?
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3. Mitka olivat suurimmat
haasteet?

4. Jéarjestéisitkd tapahtuman
uudelleen?
Miksi tai miksi ei?

VYrHOdILL3rand

MyLion: Muista rekisterditya MyLioniin. Kirjaudu MyLioniin milla tahansa selaimella tai lataa MyLion mobiilisovellus. MyLionin avulla voit helposti
suunnitella ja jakaa aktiviteettisi klubijésenille ja kutsua heidéat osallistumaan. Jaa onnistunut Strides-tapahtumasi MyLionin kautta lioneille paikallisesti
seka ympéri maailman!
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