
 2023-12-07 1 

Karta om lärande för zonordförande 
 

 

Varför det är viktigt 
Syftet med denna karta om lärande är till för att snabbt vägleda dig att finna den utbildning och 
det material som du behöver för att förbereda dig inför framgångar i din nya roll. Ju mer du drar 
nytta av dessa möjligheter till lärande, desto mer kommer du att växa som zonordförande. 

▪  

Hur du går igenom den 
 

Denna karta om lärande är till för dig, så att du kan följa upp dina framsteg under det att du på 
egen hand förbereder dig inför din roll som zonordförande.  
 

Kurserna faller inom två kategorier: 
 

Viktiga kurser – Kurser och utbildningsmaterial som är direkt relaterade till lärande om rollen 
som zonordförande. Det rekommenderas starkt att du går igenom dessa kurser och läser 
igenom materialet. 
 

Kompletterande kurser – Förslag på kurser och utbildningsmaterial att gå igenom utöver de 
grundläggande kurserna. Dessa är föreslagna kurser och/eller material som kommer att stärka 
dina kunskaper eller hjälpa till att fylla kunskapsluckor under det att du intar din post som 
zonordförande. 
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Slutförd Ämne Beskrivning 

  Information för zonordförande 

Denna kurs omfattar grunderna i att vara 
zonordförande, till exempel roller och ansvar 
samt tillgängliga resurser. Denna kurs berör 
även den globala medlemsfokuseringen och 
MISSION 1.5. 

  

Avsnittet om zonordförande i 
distriktets stadgar och 
arbetsordning 

Detta dokument innehåller den information som 
är specifik för zonordförande. 

  
E-bok för zonordförande och 
regionordförande 

Den innehåller verktyg och resurser för att du 
ska bli framgångsrik, inte endast i din egen roll, 
utan även som en viktig del i distriktets team för 
att stödja klubbarna i zonen. 

  

Format för möten i 
distriktsguvernörens 
rådgivande kommitté 

Denna vägledning innehåller information och de 
resurser som behövs för att genomföra ett 
zonmöte. 

  Målsättning 
I denna kurs kommer du att definiera mål, skriva 
ner en handlingsplan och därefter arbeta med 
målen för att nå bästa möjliga resultat. 

  Introduktion till SSMH-analys 

Denna korta kurs kommer hjälpa dig att bygga 
upp en god förståelse för vad en SSMH-analys 
är och varför den är användbar när man 
fastställer visioner, mål och handlingsplaner. 

  Bilda nya klubbar 
Denna kurs går igenom de viktigaste stegen för 
att bilda och chartra nya klubbar. 

  Bjud in för att göra skillnad 
Denna kurs ger en omfattande översikt över 
stegen att bjuda in nya medlemmar till 
klubbarna. 

  
Genomföra en bedömning av 
zonen 

Denna hemuppgift är utformad för att öka 
medvetenheten om zonens problem och 
utmaningar samt hjälpa till att fastställa dess 
nuvarande tillstånd. Denna hemuppgift är 
värdefull även om du inte kan delta i seminariet.  

  

Viktiga kurser 
De kurser och det material som anges nedan är den huvudsakliga utbildning som finns för 

zonordförande. Använd checklistan för att hålla reda på dina framsteg.  

Kurserna i Lions utbildningscenter är organiserade i en utbildningsväg för zonordförande. Gå till 

Lions utbildningscenter, genom att klicka på Learn efter att du loggat in på Lion Portal med ditt 

Lion Account. Använd sedan sökfältet för att söka efter utbildningsväg för zonordförande eller en 

specifik kurs efter namn. Kurserna i Lions utbildningscenter är en obligatorisk hemuppgift 

inför seminariet. 

Material för seminarier och grundläggande kurser finns tillgängligt på Lions Internationals 

webbplats. Gå till Lions Internationals webbplats, skriv namnet på det dokument du söker i 

sökfältet och tryck på enter. 

Se till att besöka Hantera din zon och region för viktiga resurser och länkar till prioriteringar, 

såsom MISSION 1.5 och Global medlemsfokusering. 

https://www.lionsclubs.org/sv/resources-for-members/resource-center/zone-region-chairpersons
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Frivilliga kurser/material för zonordförande 
De kurser och det material som anges nedan är inte en del av zonordförandens huvudsakliga 

utbildning, men kommer vara dig till hjälp för att fylla kunskapsluckor eller att bygga upp dina 

ledaregenskaper.  

De kompletterande kurserna/materialen finns tillgängliga antingen i Lions utbildningscenter eller 

på Lions Internationals webbplats.  

Slutförd Ämne Beskrivning 

  
Programmet för Guiding 
Lions 

Denna webbsida innehåller all information som 
behövs för att förstå programmet för Guiding 
Lions. Programmet för Guiding Lions är utformat 
att stödja klubbar som har bildats nyligen, har 
funnits ett tag eller som är under återuppbyggnad. 

  
Utbildning för 
klubbtjänstemän 

Denna kurs ger en översikt av 
klubbtjänstemannens roller och ansvar samt 
klubbens struktur. Bekanta dig med webbsidan 
om att leda en klubb för att hjälpa dig att vägleda 
tjänstemännen i din zon.  

  Konfliktlösning 

I de sex avsnitten i denna kurs kommer du att titta 
närmare på orsakerna till konflikt och upptäcka 
flera strategier som stödjer dig under det att du 
löser den. 

  Beslutsfattande 

Denna kurs består av tre avsnitt som beskriver 
beslutsfattande som en process. Den presenterar 
stegen för beslutsfattande, olika stilar av 
beslutsfattande och olika sätt att öka effektiviteten 
vid beslutsfattande i grupp. 

  Lyssna effektivt 

Denna kurs består av fyra avsnitt och innehåller 
information om grunderna i lyssnande, icke verbal 
kommunikation, aktivt lyssnande och att lyssna 
som en medlem. Upptäck strategier om att lyssna 
väl och hur de kommer att påverka ditt ledarskap 
positivt. 

  Tala inför grupp 

Denna kurs består av tre avsnitt som är utformade 
att stödja din framgång vid alla tillfällen när du ska 
tala: Planera ett tal, utveckla talets innehåll och 
hålla ett tal. Dessa avsnitt avhandlar hur man 
uppfyller målen för olika typer av tal, sätt att skapa 
och organisera innehåll samt strategier för 
effektivt framförande. 

  Mötesledning 

Denna kurs är utformad att hjälpa dig genomföra 
effektiva möten. Trots att din klubbs möten kanske 
genomförs på annorlunda sätt jämfört med andra 
klubbar kommer denna kurs ge dig exempel på 
bästa arbetssätt, för att säkerställa mötenas 
effektivitet. 

 

https://www.lionsclubs.org/sv/resources-for-members/resource-center/guiding-lion-program
https://www.lionsclubs.org/sv/resources-for-members/resource-center/managing-a-club

