
 

 

 

 

 

 

 

敬愛的第一副總監/當選總監： 

在短短數周之後，我們將歡迎你們出席在伊利諾州聖查理斯 Q 中心舉辦的第一副總監/當選總監研

習會。  

第一副總監/當選總監預期有一周的專注訓練、與副總會長合影的機會、訪問國際獅子會總部以及

我們的創始人茂文鐘士的墓地參觀。在您停留期間，充分利用時間，與第一副總監/當選總監同仁

建立網路。  

所有第一副總監/當選總監都將會收到第一副總會長的禮品，並在研習會期間參加‘跨文化語言活

動’。請確保將您的語言飄帶貼在您將在 Q 中心收到的名牌上，以便您能夠完全參與該活動並享

受這一體驗。 

米蘭預覽課程，將會於 2 月 13 日星期三在 Q 中心進行。關於米蘭國際年會和第一副總監/當選總

監研習會第 4 天的資訊，將會在本次課程裡提供。您不想錯過這個機會！ 

LCI 註冊及住房部門以及我們旅行部門的代表，都將會在 Q 中心的現場，並協助回答有關米蘭註

冊和航班安排以及 2 月 15 日從 Q 中心到機場的轉乘等問題。  

 

此致！ 

LCI 第一副總監/當選總監研習會團隊 

 

 

 

 



 

記下這些重要日期 
 

 2 月 13 日 星期三  在 Q 中心的第一副總監/當選總監研習會上的米蘭預覽課程 
 

 2 月 28 日 星期四 2019 米蘭第一副總監/當選總監（FVDG/DGE）   
研習會註冊表格的到期日期，發回至：dgeseminar@lionsclubs.org  
並且如果您在第一副總監/當選總監飯店需要額外的住宿， 請告知 LCI。 

 
 2 月 28 日 星期四 提交教室變更的到期日期 

 
 2 月 28 日 星期四 申請個人語言協助的到期日期 
 
 3 月 29 日 星期五  最終確定旅行安排的到期日期 

 
 4 月 30 日 星期二 第一副總監/當選總監註冊/飯店預訂更改的到期日期 

 
 5 月 10 日 星期五 提交第一副總監/當選總監成人伴侶旅行費用報銷表格的到期日期 

 
 7 月 4 日 星期四  LCI 核准抵達義大利米蘭的日期 
 
  7 月 5 日 星期五 第一副總監/當選總監研習會第 4 天和慶祝晚宴 

 
 7 月 9 日 星期二  LCI 核准離開義大利米蘭的日期 

 

 7 月 26 日 星期五 提交您的旅行費用報銷表格到期日期  
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目前為止，您應該已... 

• 在 2018 年你 10 月 22 日前，發回 Q 中心的註冊表格。如果還沒有，請將您的表

格即刻電郵至：dgeseminar@lionsclubs.org 
• 收到一封電郵，確認您在 Q 中心的住房。如果您還未收到本確認郵件，請立刻聯

絡我們的辦公室： dgeseminar@lionsclubs.org。 
• 確定您前往 Q 中心的航班並收到您的電子機票行程單。如果您還未收到電子出票

行程單，請立刻聯絡 LCI 的旅行部門：DGEtravel@lionsclubs.org。  
• 完成了您在‘獅子會學習中心’的課前作業（2019 年 1 月 15 日）和您的“頭腦、

心胸和膽量領導力”評估。  

 

 出發前檢查清單… 
 

護照及個人檔案保護 
 
 如果您是在美國以外旅行，則需要一本簽名的有效護照並有足夠的空白頁供簽證蓋

章或持有美國旅遊許可電子系統（ESTA），前往芝加哥。護照的到期日期必須在

您停留期間的六個月之後。根據旅行者所在的公民國家和停留長短，可能需要簽證。

可以在這裡找到資訊：https://travel.state.gov/content/travel/en.html  或  
https://lcicon.lionsclubs.org/experience/fvdg-dge-seminar/ 

 請勿將您的護照裝在手提箱內，因為您在乘坐航班時需要使用。 
 確保您的文件一式兩份。留一份在家中並攜帶一份在手提行李內，與您的護照和信

用卡分開。在旅行前，通知您的信用卡公司您的旅行計畫。 
 防範無線身份盜竊，也稱作無接觸身份盜竊或 REID 身份盜竊，竊取您的護照和信

用卡，保護方法是透過使用一個 RFID 遮罩保護袖、護照資料夾、錢包或其他設備

（可以在主要零售商店和網上購買到。） 

 

 
 
 
 

mailto:dgeseminar@lionsclubs.org
mailto:dgeseminar@lionsclubs.org
mailto:DGEtravel@lionsclubs.org
https://travel.state.gov/content/travel/en.html
https://lcicon.lionsclubs.org/experience/fvdg-dge-seminar/


 
 
健康與保險 
 國際獅子會不提供其會員往返或第一副總監/當選總監研習會和年會期間的旅行或

醫療保險。請檢查您的個人情況，以確保您有足夠的醫療保險覆蓋。  
 
行動電話 
 在出發前，請查詢您的行動電話運營商有關國際電話覆蓋計畫。 

 
時區 
 伊利諾州聖查理斯位於芝加哥和中部標準時區。中部標準時區（CST）落後格林威

治標準時間（GMT-6）6個小時。 
 
電源 
 美國的標準電壓是120V，分A型和B型插座。如果您的設備使用不同的電壓或插座，

您可能需要攜帶轉換器。很遺憾，Q中心不提供轉換器。  
 
氣候 
 平均溫度通常是35/2º 華氏度/攝氏度。芝加哥地區二月份的天氣有下雪。務必為您

的旅行日準備保暖衣物。 
 
 

建議的服裝 
第一副總監/當選總監研習會期間的活動為商務裝或區/複合區制服。  
 
第一副總監/當選總監研習會期間活動的服裝： 
 
 男士 女士 
商務裝 西裝套裝或運動外套和領帶 套裝或裙裝、休閒褲或西服 
區/複合區制服 由貴區或複合區決定的夾克和領帶或圍巾 
 

 

 



 
機場轉乘  
2 月 11 日 星期一：機場抵達 
 
LCI 核准的抵達日期是 2 月 11 日星期一。  在領取行李後，請尋找 A-1 機場豪華轎車迎

賓員，他們手舉“獅子會”標誌牌，他們將會引導您乘坐通勤車輛。  
 
當選總監機場交通由 A-1 機場豪華轎車服務公司提供，為芝加哥的奧黑爾（O’Hare）和

中途（Midway）機場提供服務。   
 
當選總監機場交通車輛將在以下地點出發：  

 

  
奧黑爾國際機場（ORD） 

 
中途機場（MDW） 

 

國際 
航班 

 
所有國際航班均抵達第五航站。 

 
前往移民櫃檯並出示您的護照和簽證（如果適

用）給移民官員。  領取您的行李並前往海關

櫃檯。  一旦出了海關後，請在航站中部的資

訊台處尋找“獅子會”標識牌和 A-1 迎賓員。  
迎賓員將引導您乘坐前往 Q 中心的機場車

輛。  
 

 

 
注意：所有國際航班抵達都在  
奧黑爾國際機場 

 
國內 
航班 

 
前往底層行李領取區域，到指定行李傳送帶

處並領取您的行李。請尋找“獅子會”標識

牌和 A-1 迎賓員，他們將會引導您前往當選

總監機場車輛，送您到 Q 中心。 
 

A-1 迎賓員將會分別在各自航站行李領取處的

以下門口（門廳）地點。 
  
• 第一航站 -前廳 1E 
星巴克咖啡店旁邊  

• 第二航站 -前廳 2C 
星巴克咖啡店旁邊  

• 第三航站 -前廳 3E 
星巴克咖啡店對面  

 

 
乘坐電梯下至行李領取區域。 

 
 下電梯後，請尋找“獅子會”標識  
 牌，A-1 迎賓員將會引導您前往行李傳

送帶處，領取您的行李。在領取行李

後，迎賓員將引導您前往當選總監機場

車輛，乘車前往 Q 中心。 
 
注意：中途機場只有一個航站。 

 

註：將不報銷 2 月 11 日個人從機場乘坐計程車前往 Q 中心的費用。 

 



 

2 月 15 日 星期五: 機場離開 
LCI 核准的離開日期是 2 月 15 日星期五。在 Q 中心退房前，務必將所有貴重物

品帶走並在前臺結算賬單。 
 
當選總監機場車輛從 Q 中心的大堂處出發。  2 月 14 日星期四 Q 中心大堂將提供指

示牌，公佈 2 月 15 日星期五從 Q 中心到機場的機場出發車輛時間的詳情。 
 
請使用以下從 Q 中心出發所建議的時間，以備有充足的時間：   

 
  

奧黑爾國際機場（ORD） 
 

中途機場（MDW） 
 

國際航班 
 

起飛前 3.5 小時 
起飛前 3.5 小時 

 
國內航班 

 
起飛前 3 小時 

 
起飛前 3 小時 

 

註：將不報銷 2 月 15 日個人從 Q 中心前往機場乘坐計程車的費用。  

 
旅行援助 
 如果您在旅途中對您的航班有問題或中途經歷任何旅行延誤，請參見在您的航班日

程上的“旅行代理”聯絡詳情。 
 
手提-隨身行李 
 隨身將貴重物品、機票、護照和藥品攜帶在您的手提行李中。我們建議您在隨身行

李中攜帶一套換洗衣服。 
 
行李 
 LCI 將僅為每位第一副總監/當選總監報銷第一件托運行李，並符合航空公司的尺

寸和重量規定。額外托運的行李和/或超重行李費用純屬個人費用。請確保您的姓

名、地址和電話號碼清晰地標注在每件行李的裡面和外部。務必將您的行李費用包

括在您的‘旅行費用報銷申請表’中。報銷時需要提供行李收據。 

 
 

 



 

財務  

旅行費用報銷 

乘坐飛機前往 Q 中心的第一副總監/當選總監，應該跟蹤往返機場的旅行費用。所有的費

用都應該注明在 2019 年度伊利諾州聖查理斯研習會的第一副總監/當選總監當地交通申請

表格上。本表格及所有相關的收據都應該在 3 月 15 日星期五之前發回至：

DistrictGovernorClaims@lionsclubs.org。  

駕車前往 Q 中心的第一副總監/當選總監，應該完成並提交第一副總監/當選總監駕車申請

表格。本表格連同相關的收據，應該在 3 月 15 日之前提交至：

DistrictGovernorClaims@lionsclubs.org。  

超過 60 天以上過期的申請將不予以核准。 

如果您對旅行費用報銷有任何問題，請電郵 LCI 至：

DistrictGovernorClaims@lionsclubs.org。  

 

銀行資訊 

總監將需要在他們當選年度提交費用申請。為了協助快速和簡易的報銷，LCI 首選以電子

付款方式支付總監。請訪問我們的網站，點擊此處並完成列舉在“額外資訊”標題下的

表格。將您的銀行資訊提交至：accountspayable@lionsclubs.org。請在銀行表格上注明

貴區和您的職位。 

如果您對提交銀行資訊有任何問題，請電郵 LCI 至：accountspayable@lionsclubs.org。  
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 伊利諾州聖查理斯 Q 中心會議中心 

 
Q 中心是中西部地區最大的會議設施，位

於伊利諾州聖查理斯市，占地 95 英畝。Q
中心位於芝加哥西郊 35 英里處。Q 中心內

有餐廳設施、會議房間和住宿。  
 
 

Q 中心的房間是宿舍風格的標準房間，

配備有單人床和人體工學工作站。私

人浴室包括步入式淋浴間（無浴缸），

非吸煙。設施包括一個咖啡機、鬧鐘

收音機、吹風機、熨斗和燙衣板以及

各種洗漱用品。  
 

所有客房都有免費的 Q 中心 Q 基本 WIFI 上網，以及帶有線節目的 26 英寸的平板

高清電視。Q 中心的高級 WIFI 有額外費用(15 美元/每天)，並屬於個人費用。  
  

Q 中心還有一個供購買物品的禮品店、免費自助洗衣區域、配有職員的商務中心、

健身中心和一個安靜的冥想/祈禱室。  
 
Q 中心將提供一個專注訓練的氛圍，協

助第一副總監/當選總監為他們的總監年

度做準備。會議室房間有隔音牆、人體

工學座椅和 Q 中心的 Q 基本 WIFI。   
 

 
 

 



住宿  
目前為止，您應該已經收到 Q 中心的住房確認信函，確認您的房間。LCI 核准的抵達日

期是 2 月 11 日星期一以及離開日期是 2 月 15
日星期五。要求您在整個第一副總監/當選總監

訓練活動期間停留在 Q 中心。 

客房入住時間是 16:00，退房時間是 13:00。
提前入住或延遲退房都受限於 Q 中心能否提供

並會產生費用。提前入住和延遲退房純屬個人

費用。  

LCI 將僅為 LCI 核准的日期支付帶有一張單人

床的單人房間費用。伴侶/客人不得出席第一副總監/當選總監研習會。 

 Q 中心將竭盡所能滿足有特殊需求的賓客。請告訴我們辦公室任何在您預訂房

間時沒有說明的額外需求。 

 請確認您住房確認單的日期與您的航班日程吻合。Q 中心額外的住宿（LCI 核准

日期之外）屬於個人費用並受限於能否提供。請聯絡 LCI：
dgeseminar@lionsclubs.org，獲取額外住宿和價格的資訊。 

 LCI 負責管理 Q 中心的住宿。為了避免混淆，請勿直接聯絡 Q 中心。所有與住

宿相關的問題，應該發送至：dgeseminar@lionsclubs.org  

 任何應額外住宿、意外費用以及與之相關收費的未付餘額，都將由 Q 中心在退

房時，從第一副總監/當選總監處收取。 
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電動車/輪椅車租用  
Scootaround 公司是第一副總監/當選總監研習會首選的電動車和輪椅車租用服務商。在

第一副總監/當選總監研習會期間，可將電動車或輪椅車送到 Q 中心。請點擊此處查看價

格並預訂您的設備。需要提供主要信用卡。 

 

Q 中心移動程式 
Q 中心發佈了一個移動程式，可以幫助客人在設施中進行導航。使用您的智慧型電話或平

板電腦，該程式將提供到您目的地的轉彎路線指示。  是否不確定尋找哪個房？ ‘選擇活

動’找到您的會議地點並被引導至該地點。 

透過定位服務和藍牙功能，您的移動設備可與 Q 中心裡安裝的 350 多個小型信標進行溝

通。  從信標接收的資訊幫助確定您在地圖上的位置。  您可以打開避免樓梯並推薦電梯

的功能，或者讓其引導您至最近的洗手間或其他設施。  

 

Q 中心移動程式在 Apple App Store 和 Google Play Store 上提供下載。  只需搜索“Q 中

心”並安裝即可。 

 

 

 

 

https://locations.scootaround.com/LCISeminar


Q 中心地圖 

 

 

 

 

 



餐飲 

設施的餐廳提供各種食物（包括素食和印度素食），自助方式；因此您可以根據個人飲食

愛好選擇就餐。  

Q 中心的第一副總監/當選總監研習會資料袋包

括一日三餐自助式餐飲，在設施餐廳提供，從

2 月 11 日星期一 LCI 核准的抵達日開始提供晚

餐並於 2 月 15 日星期五 LCI 核准的離開日期

提供午餐結束。  

為了減少就餐期間的擁擠，第一副總監/當選總

監已經被分配具體的時間段和地點。我們誠懇

地請求您遵循列舉在下一頁上的指定就餐時間/
地點。  

 

Q 中心的 Brick Oven Bistro 和 Club House Restaurant 兩家餐廳，與會議中心的餐廳是

分開的，並不包括在餐飲計畫中。LCI 就餐計畫以外的餐飲購買屬於個人費用，而且這些

餐飲費用應該直接支付給 Q 中心。平均價格從 15 美元到 25 美元。欲想查看 Brick Oven 
Bistro 餐廳的就餐選擇和價格，請點擊 這裡。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.qcenter.com/dining-entertainment/brickovenbistro/


用餐時間表 

 

 

 



參觀日  
 
2 月 14 日星期四，您將拜訪我們在橡樹溪市的總部辦公室，在那裡您將與第一國際副總

會長崔重烈博士見面並合影。您的訪問還包括我們的辦公室參觀和拜訪我們的創始人茂文

鐘士的墓地。您將收到一份紀念禮物和一份午餐盒。 

芝加哥地區的平均溫度通常是35/19º華氏度/攝氏度。二月份的天氣可能還會下雪。務必

準備保暖衣物，包括參觀時的大衣。 
 
由於參觀日程非常緊湊，我們要求我們的第一副總監/當選總監停留在指定的參觀路線。

分會用品商店將會在當天關閉，而且日程沒有足夠的時間與LCI的職員見面。  
 
每個第一副總監/當選總監教室將張貼其自己的資訊欄，包括參觀時間。如果您有任何問

題，請諮詢您的小組長。 
 

 

 



展望米蘭... 

您應該最終確定米蘭的 2019 年度第一副總監/當選總監註冊表格，並且一旦你完成之後，

表格應該發送至： dgeseminar@lionsclubs.org。如果您已發回表格，但還未收到旅行說

明的確認信函，請前往位於 Q 中心 E L203/205 房間的資訊辦公室，我們將樂意協助您。

提交表格的截止日期是 2 月 28 日星期五。最終確定您的米蘭旅行的截止日期是 2019 年

2 月 29 日星期五。 

關於米蘭註冊的詳情，請點擊此處。 

2 月 13 日星期三 20:00 點將在 Q 中心舉行一個特別的米蘭預覽課程。關於米蘭國際年會

和第一副總監/當選總監研習會第 4 天的資訊，將會在本次課程裡提供。請勿錯過這個機

會！ 

 

區及分會徽章 

當選總監應該預期於 7 月 5 日星期五（第一副總監/當選總監研習會第 4 天）在義大利米

蘭收到 LCI 的名牌和內閣徽章。有關領取名牌/徽章的地點和時間，將會包括在五月份後

勤資料郵寄中。  

如果您對名牌/徽章有問題，請聯絡我們：districtadministration@lionsclubs.org  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dgeseminar@lionsclubs.org
http://lcicon.lionsclubs.org/experience/fvdg-dge-seminar/
mailto:districtadministration@lionsclubs.org


年會之前或之後的旅行   

如果您計劃在年會之前或之後旅行，請確保您的旅行日期不要與第一副總監/當選總監研習會及

國際年會核准的抵達日期（7 月 4 日）和 離開日期（7 月 9 日）發生衝突。 
 
機票的報銷將依據核准旅行日期往返米蘭的最低合理(最直接路線)標準或折扣價的經濟

艙票價。任何這些核准日期的變道被視為個人費用並且延長旅行日期的機票費用增加都

被視為個人費用。這些因額外天數與飯店、餐飲和意外相關的所有費用也都屬於個人費

用。  
 
希望探索義大利米蘭以外的獅友，請考慮聯絡 LCI 的首選旅行公司, 包括義大利 AIM 旅

行社、Naonis Viaggi 旅行社、中部假日/玫瑰瑪麗旅行有限公司（Central 
Holidays/Rose Marie’s Travel LLC）和 Goway 旅行社。我們的首選旅行公司是旅行專

家，他們能夠幫助您計劃年會前或後的觀光，以滿足您的興趣和預算。從都市羅馬、美

食城托斯卡納（Tuscany），到美麗的 Amalfi 海岸以及更多，我們相信，您最難做的決

定將是確定採取哪條客制的觀光路線！ 
 
訪問 LCICon 觀光網頁，查看推薦的行程。  記住儘早預訂您的觀光行程，以鎖定最佳價

格並確保您的理想度假旅行不會銷售一空。 
 
米蘭當地觀光 
 
義大利 AIM 旅行社是我們的官方地方旅遊合作夥伴，為獅友和他們的客人在年會周期間

提供各式各樣的可選擇的客制化陪同遊覽。  盡情享受獨家隱私觀賞達芬奇的傑作“最

後的晚餐”、漫步著名的杜莫（Duomo）主教堂、乘坐老式電車觀賞米蘭、參觀阿爾法·

羅密歐博物館（Alfa Romeo Museum），還有更多精彩之處。   
 
訪問 LCICon 當地觀光網頁，查看獨家為獅子會設計的當地觀光廣泛選擇。   很多這些

觀光將會很快售完，因此儘早預訂你喜愛的當地觀光，以保證你的位置。 
 

 
 

 
 
 
 

http://lcicon.lionsclubs.org/experience/tours-and-attractions/
http://lcicon.lionsclubs.org/experience/tours-and-attractions/
http://lcicon.lionsclubs.org/experience/tours-and-attractions/
http://lcicon.lionsclubs.org/experience/tours-and-attractions/


關於 2019 第一副總監/當選總監研習會的問題 
應發送至： 

 
問題關於： 聯絡 電話號碼 電郵地址 

 
註冊/住房安排 

 

Penny Siwula 
Kelly Zielinski 

+1 630-468-6731 
+1 630-468-7015 dgeseminar@lionsclubs.org 

旅行/航班安排 Lisa Pastore 
Lynda Rohr 

+1 630-468-7052 
+1 630-468-6832 

 
Dgetravel@lionsclubs.org 

 

旅行報銷 Laura Delgado +1 630-468-6846 
 

DistrictGovernorClaims@lionsclubs.org 
 

研習會活動內容 Cynthia Bianchi 
Carlie Gonzales 

+1 630-468-6770 
+1 630-468-6857 

Cynthia.bianchi@lionsclubs.org 
Carlie.gonzales@lionsclubs.org 
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	伊利諾州聖查理斯Q中心會議中心
	Q中心是中西部地區最大的會議設施，位於伊利諾州聖查理斯市，占地95英畝。Q中心位於芝加哥西郊35英里處。Q中心內有餐廳設施、會議房間和住宿。
	Q中心的房間是宿舍風格的標準房間，配備有單人床和人體工學工作站。私人浴室包括步入式淋浴間（無浴缸），非吸煙。設施包括一個咖啡機、鬧鐘收音機、吹風機、熨斗和燙衣板以及各種洗漱用品。
	所有客房都有免費的Q中心Q基本WIFI上網，以及帶有線節目的26英寸的平板高清電視。Q 中心的高級WIFI有額外費用(15美元/每天)，並屬於個人費用。
	Q中心將提供一個專注訓練的氛圍，協助第一副總監/當選總監為他們的總監年度做準備。會議室房間有隔音牆、人體工學座椅和Q中心的Q基本WIFI。
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