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課程背景
公開演講的想法令許多人害怕。  在觀眾面前演講前有時間準備和練習可讓這種恐懼減少。  但是，要是沒有時間準備時會怎麼樣？  要是您被要求在沒有通知的情況下發言時？  就連最自信的演講者也會感到非常緊張。
第二副總監將會有很多場合會被邀請說話，有時很少被事先通知。在這些情況下，取得成功的關鍵是有他們可用的策略，能夠快速整理他們的想法並清楚地傳達他們的訊息。  在此課程中，第二副總監會了解即席演講的好處、學習在壓力下進行思考的策略及在幾分鐘內發展演講內容的實務策略。      
課程目標
在課程結束時，學員將能夠：
· 了解即席演講的益處 
· 預測您可能被要求演講的情況 
· 在公眾演講情況下利用快速思考的策略
· 在短時間內利用即席演講模板準備演講 
即席演講的益處和機會
發展即席演講技巧對您有什麼益處？
良好的即席演講技巧能如何增加您的機會？ 
身為第二副總監，哪些情況下可能會突然被要求要發言？
在壓力下快速思考
面對未預期的情況時，您使用了哪些策略來讓自己冷靜下來並整理思緒？
快速思考的策略
策略#1：仔細傾聽問題並觀察肢體語言
嘗試解釋問題或請求中暗示的內容。  
· 為什麼這個人會問這個，用意為何？  
· 這是個攻擊、合理要求更多訊息的問題還是個測試？ 
策略#2：使用拖延策略來贏得更多時間。
· 在回答之前，先對自己重複該問題。
· 透過重述問題或將其稍微更改為您想要回答的內容來縮小焦點。
· 請對方澄清，要求提問者更具體。
· 詢問定義以確保您對術語的理解與提問者相同。 
策略#3：選擇一個要點和一條支持訊息。
· 在壓力下，您可能會分享太多資訊。
· 不要試圖分享所有您腦中的想法，選擇一個要點和一個支持事實。這種技巧可以讓您集中注意力，讓你準確且有說服力地回答。 
策略#4：清楚說明
您說的方式和內容幾乎一樣重要。
· 以有自信的口氣(而非大聲！)發言
· 策略性地停頓以強調要點
· 改變語氣
· 利用眼神接觸
· 注意文法/語法
即席演講的策略
策略#1：使用簡單的模板或框架來組織您的想法。
· 觀點 - 首先，明確說明您的觀點或定位。
· 原因 - 分享主要的原因(有時間的話，可以分享更多原因)。
· 範例 - 分享一個範例或幾個例子，最好是以故事形式，支持您的主要觀點或理由。
· 觀點 - 最後總結，再次說明主要觀點。
策略#2：將您的即席演講變成問與答的會議。
在您被要求代替缺席的演講者發言之情況下，進行45分鐘的即席演講可能並不是個好選擇。  相反，將演講轉為為問與答的會議。 
· 將演講分解為一系列非常小的即席發言，讓您能更容易處理。
· 內容直接來自觀眾，因此您能確保您提供他們想要的內容。  
· 您也可以發表簡短的演講，然後回答問題。
策略#3：利用個人的故事。
· 故事是感性、真實且有趣的。  
· 若您講述個人故事，您會發現如此發言更容易，因為您經歷過這些事。 
即席演講活動
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主題
1. 為何團隊領導是領導區最有效的方式？
2. 一個成功的總監團隊包括...
3. 總監團隊最重要的職責是...
4. 利用LCI網站和網路對會員和分會很重要，因為...
5. 國際獅子會是全球最好的服務組織，因為... 
筆記/討論要點：
資源
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筆記
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第二副總監培訓
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觀點





原因            





範例                





觀點





� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "https://lionsclubs.org/zh-hant" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "https://lionsclubs.org/zh-hant" ��www.lionsclubs.org�





取得線上課程：





進入網站� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/zh-hant" ��www.lionsclubs.org�


點選「會員登入」


登入您的Lion Account(獅子會帳戶)，若您沒有帳戶，點選「註冊」


點選“Learn”(學習)


點選“Go”(進入)訪問 Lions Learning Center (獅子會學習中心)。


單擊左側導覽窗格中的「內容庫」，滾動瀏覽線上課程列表 
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