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Sessionens bakgrund
Många blir besvärade av tanken att tala offentligt. Rädslan minskar ofta när det finns tid att förbereda sig och att öva innan man ska ställa sig upp inför åhörarna. Men vad händer när det inte finns tid att förbereda sig? När du blir ombedd att tala utan förvarning? Det kan göra den mest självsäkra talaren mycket nervös.
Det kommer att uppstå många tillfällen när andra vice distriktsguvernörer blir ombedda att tala, ibland med mycket kort varsel. Nyckeln till framgång i dessa situationer är att ha strategier man kan använda för att snabbt samla tankarna och kommunicera ut ett budskap på ett tydligt sätt. I denna session kommer andra vice distriktsguvernörer att lära sig mer om fördelarna med att kunna tala improviserat, lära sig taktik att tänka under stress och att öva på strategier för att ta fram ett tal på några minuter.      
Sessionens mål
Efter denna session kommer deltagarna att kunna:
· Förstå fördelarna med att tala improviserat.
· Förutse situationer där du kan bli ombedd att tala.
· Använda taktiker att tänka snabbt i situationer där man ska tala offentligt.
· Förbereda ett tal med kort varsel med hjälp av en mall.
Fördelar och möjligheter med att tala improviserat
Hur kan det vara fördelaktigt att utveckla sin förmåga att tala improviserat?
Hur kan förbättrade färdigheter att tala improviserat förbättra dina möjligheter? 
I vilka situationer kan du som andra vice distriktsguvernör bli ombedd att tala oväntat?
Tänka snabbt under tryck
Vilka taktiker har du använt för att lugna ner dig och samla tankarna när du hamnat i oväntade situationer?
Taktiker att tänka snabbt
Taktik nr 1: Lyssna noga på frågan och tänk på kroppsspråket
Försök att tolka vad som föreslås med frågan eller önskemålet.  
· Varför ställer den här personen den frågan och vad är syftet?  
· Är det här en attack, en legitim fråga om mer information eller ett test? 
Taktik nr 2: Använd uppehållstaktik för att vinna tid
· Upprepa frågan själv innan du svarar.
· Begränsa fokus genom att omformulera frågan eller ändra den lite till vad du vill besvara.
· Be om ett klargörande som tvingar frågeställaren att vara mer specifik.
· Be om en definition för att säkerställa att du har förståelse för terminologin, så att den stämmer överens med vad frågeställaren menar. 
Taktik nr 3: Välj en punkt och en bit information som ger stöd
· Under tryck riskerar du att säga för mycket.
· Försök inte att ta upp alla idéer du har i huvudet, utan välj en huvudpunkt och en bit fakta som stödjer den. Den här tekniken ger dig fokus och gör att du kan svara korrekt och med övertygelse. 
Taktik nr 4: Säg det tydligt
Hur du säger något är nästan lika viktigt som vad du säger.
· Tala med stark röst (inte bara högljutt!)
· Använd pauser strategiskt för att betona en punkt
· Variera tonfallet
· Håll ögonkontakt
· Var noga med grammatiken
Strategier för improviserade tal
Strategi 1: Använd en enkel mall eller ram för att samla dina tankar
· Punkt - Starta med att klart ge din synpunkt eller ståndpunkt.
· Resonemang - Ge din främsta anledning (eller anledningar, om du har mer tid).
· Exempel - Ge ett eller flera exempel, helst i form av en berättelse, där din huvudpunkt eller anledning får stöd.
· Punkt - Avsluta med att sammanfatta din viktigaste synpunkt igen.
Strategi 2: Gör din improviserade session till en session med frågor och svar
I situationer där du ombeds att ställa upp för en frånvarande talare är det kanske inte så klokt att kasta dig in i ett improviserat tal på 45 minuter. Istället kan du göra om sessionen till en session med frågor och svar. 
· Dela upp sessionen i en serie mycket korta improviserade tal som är lättare att hantera.
· Innehållet kommer direkt från åhörarna, så att du garanterat levererar vad de vill ha.  
· Du kan också hålla ett kort tal och sedan besvara frågor.
Strategi 3: Använd personliga berättelser
· Berättelser är emotionella, verkliga och intressanta.  
· Om du håller dig till personliga berättelser kommer du märka att det är mycket lättare att tala, för du har själv upplevt händelserna. 
Aktivitet om att tala improviserat
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Ämnen
1. Varför är en teammetod för distriktets ledning den mest effektiva?
2. Ett framgångsrikt distriktsguvernörsteam består av…
3. Det viktigaste ansvarsområdet för distriktsguvernörens team är…
4. Marknadsföra användningen av LCI:s webbplats och internet till medlemmar och klubbar är viktigt för att…
5. Lions Clubs International är världens bästa frivilligorganisation därför att... 
Noteringar/Diskussionspunkter:
Resurser
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Utbildning för andra vice distriktsguvernör
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Punkt





Resonemang





Exempel                





Punkt





� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/sv" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/sv" ��www.Lionsclubs.org�





För att komma till kurserna på webbplatsen:





Besök � HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/sv" ��www.lionsclubs.org�.


Klicka på ”Logga in”.


Logga in på ditt Lion Account eller klicka på ”Registrera dig”, för att skapa ett Lions Account om du inte redan har ett.


Klicka på ”Learn”.


Klicka på ”Kör” under rubriken Lions utbildningscenter.


Titta igenom listan över kurser, genom att klicka på ”Kursbibliotek” i menyn till vänster.











Lions Clubs International 











Sidan | 1 

