	Guía del participante
	La habilidad de improvisar un discurso



    La habilidad de improvisar un discurso
[image: image1.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



[image: image8.jpg]‘ Lions Clubs International




Antecedentes de la sesión
A muchas personas les intimida la idea de hablar en público. Este miedo disminuye a menudo cuando hay tiempo para prepararse y practicar antes de ponerse frente al público. No obstante, ¿qué ocurre cuando no hay tiempo para prepararse, cuando se le pide a alguien que hable sin previo aviso? Esto puede poner muy nervioso incluso a los presentadores más seguros de sí mismos.
Habrá muchas ocasiones en las que se pedirá a los segundos vicegobernadores de distrito que hablen, a veces con muy poco aviso. La clave del éxito en estas situaciones es tener estrategias que puedan usarse para ordenar rápidamente los pensamientos y comunicar claramente el mensaje. En esta sesión, los segundos vicegobernadores reconocerán los beneficios de improvisar un discurso, aprenderán tácticas para pensar bajo presión y practicarán estrategias para preparar un discurso en unos minutos.  
Objetivos de la sesión
Al final de esta sesión, los participantes podrán:
· Reconocer los beneficios de improvisar un discurso 
· Anticipar situaciones durante las cuales se les puede pedir que hablen 
· Utilizar tácticas para pensar rápidamente en situaciones en las que tienen que hablar en público
· Preparar un discurso con poco aviso usando una plantilla para improvisar discursos 
Beneficios y oportunidades de improvisar un discurso
¿Cómo puede beneficiarle desarrollar su habilidad para improvisar respuestas?
¿Cómo puede aumentar sus oportunidades la habilidad bien desarrollada de improvisar un discurso? 
Como segundo vicegobernador de distrito, ¿cuáles son algunas de las situaciones en las que se les puede pedir que hablen sin previo aviso?
Pensar rápidamente bajo presión
¿Cuáles son algunas de las tácticas que ha usado para calmarse y ordenar sus pensamientos cuando se encuentra en situaciones inesperadas?
Tácticas para pensar rápidamente
Táctica n.º 1: Escuchar atentamente la pregunta y observar el lenguaje corporal.
Trate de interpretar lo que la pregunta o solicitud está sugiriendo.
· ¿Por qué le están haciendo esta pregunta y cuál es la intención?
· ¿Es un ataque, una pregunta legítima solicitando más información o una prueba?
Táctica n.º 2: Usar tácticas para ganar tiempo
· Antes de responder, repítase la pregunta a usted mismo.
· Limite el enfoque repitiendo la pregunta con otras palabras o transformándola ligeramente en lo que usted desea responder.
· Pida una aclaración a quien hace la pregunta para forzarle a ser más específico.
· Pida una definición para asegurarse de que usted y la persona que hace la pregunta entienden la terminología de la misma manera.
Táctica n.º 3: Elija un punto y un dato de apoyo
· Bajo presión, se corre el riesgo de compartir demasiada información.
· No intente compartir todas las ideas que tiene en la cabeza, elija un punto principal y un dato de apoyo. Esta técnica le permite concentrarse y responder con precisión y convicción.
Táctica n.º 4: Decirlo claramente
La manera en que se dice algo es tan importante como lo que se dice.
· Hable en una voz fuerte (no solo en voz alta)
· Use las pausas estratégicamente para recalcar un punto
· Varíe el tono de voz
· Use contacto visual
· Ponga atención a la gramática
Estrategias para improvisar discursos
Estrategia n.º 1: Use una plantilla o marco sencillo para organizar sus pensamientos
· Punto: Comience indicando claramente su punto u opinión.
· Razón: Comparta la razón o razones principales si tiene más de una.
· Comparta un ejemplo o ejemplos, preferentemente en forma de historia, donde se apoye su punto o razón principal.
· Punto: Concluya resumiendo otra vez su punto. 
Estrategia n.º 2: Convertir la sesión improvisada en una de preguntas y respuestas
En situaciones en las que se le pida que hable en lugar de un orador ausente, puede no ser aconsejable dar un discurso de 45 minutos. En su lugar, puede cambiar el formato de la sesión a preguntas y respuestas.
· Divida la sesión en una serie de discursos improvisados que sean más fáciles de manejar.
· El contenido viene directamente del público, por lo que les ofrecerá lo que están pidiendo. 
· También puede dar un discurso breve y luego seguir con preguntas y respuestas.
Estrategia n.º 3: Usar historias personales
· Las historias tienen que ver con la emoción, son reales e interesantes. 
· Si se atiene a historias personales, se dará cuenta de que es más fácil hablar porque los eventos le ocurrieron a usted. 
Actividad de improvisar un discurso
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Temas
1. ¿Por qué es el enfoque de equipo el más eficaz para los líderes distritales?
2. Un equipo de gobernador de distrito exitoso consiste en…
3. La responsabilidad más importante del equipo del gobernador de distrito...
4. Promover el uso del sitio web de la asociación y el Internet entre los socios y clubes es importante porque…
5. Lions Clubs International es la mejor organización de servicio del mundo porque... 
Notas/puntos de discusión:
Recursos
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Capacitación de segundos vicegobernadores de distrito
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Punto





Motivo            





Ejemplo                





Punto





� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Lionsclubs.org�





Para acceder a los cursos en línea:





Vaya a � HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org" ��www.lionsclubs.org�


Haga clic en "Iniciar sesión como socio"


Inicie sesión en su cuenta Lion o haga clic en "Registrarse" para crear una cuenta Lion si es que aún no tiene una.


Haga clic en "Learn"


Haga clic “Ir” por debajo del Centro de Aprendizaje Leonístico


Desplácese por la lista de cursos en línea haciendo clic en "Biblioteca de contenidos" en el panel de navegación de la izquierda.











Lions Clubs International                                                                                                 Página | 1 

