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Informações básicas sobre a sessão
A ideia de falar em público intimida muita gente.  Este medo muitas vezes diminui quando há tempo para se preparar e praticar antes de se posicionar na frente de uma plateia.  O que acontece, porém, quando não há tempo para se preparar?  Quando você é convidado a falar sem aviso prévio?  Isto pode deixar nervoso até o mais confiante dos apresentadores.
Haverá muitas ocasiões nas quais se convidará o segundo vice-governador de distrito a falar, às vezes com muita pouca antecedência. O fundamental para o sucesso nestas situações é ter estratégias que se possa utilizar para compor os pensamentos rapidamente e comunicar a mensagem de forma clara.  Nesta sessão, os segundo vice-governadores vão reconhecer os benefícios de falar de improviso, aprender táticas para raciocinar sob pressão e estratégias práticas para desenvolver um discurso dentro de minutos.      
Objetivos da sessão
Ao final desta sessão, os participantes estarão aptos a:
· Reconhecer os benefícios de falar de improviso 
· Prever situações em que você pode ser convidado a falar 
· Empregar táticas para raciocinar rapidamente em situações nas quais tenha que falar em público
· Preparar um discurso de última hora usando o modelo para discurso de improviso 
Benefícios e Oportunidades de falar de improviso
Como o desenvolvimento das habilidades de falar de improviso pode ser benéfico para você?
Como o bom desenvolvimento das habilidades de falar de improviso pode aumentar as oportunidades para você? 
Como segundo vice-governador de distrito, quais são algumas situações nas quais você talvez seja convidado a falar de forma inesperada?
Raciocinar rapidamente sob pressão
Quais são algumas das táticas que você usou para se acalmar e organizar as ideias ao se deparar com situações inesperadas?
Táticas para raciocinar rapidamente
Tática nº1: Escute atentamente à pergunta e observe a linguagem corporal
Tente interpretar o que está sendo sugerido pela pergunta ou solicitação.  
· Por que esta pessoa está pedindo isto e qual é a intenção?  
· Isto é um ataque, uma legítima questão para mais informações ou um teste? 
Tática nº2: Use a tática de pausar para ganhar tempo
· Repita a pergunta a si mesmo antes de responder.
· Restrinja o foco, reformulando a pergunta ou a alterando um pouco para o que você quer responder.
· Peça esclarecimentos para forçar o autor da pergunta a ser mais específico.
· Peça uma definição para ter certeza de que você entende a terminologia da mesma forma que a pessoa que fez a pergunta. 
Tática nº3: Selecione um assunto e uma informação como apoio
· Sob pressão, você corre o risco de falar demais.
· Não tente contar todas as ideias que têm em mente, escolha um ponto principal e um fato para apoiar. Esta técnica lhe dá foco e lhe permite responder com precisão e com convicção. 
Tática nº4: Pronuncie-se claramente
A forma como você diz algo é quase tão importante quanto o que em si você diz.
· Fale com uma voz firme (e não apenas com uma voz alta!)
· Use pausas estratégicas para enfatizar um ponto
· Varie o tom
· Use o contato visual
· Preste atenção à gramática
Estratégias para discursos de improviso
Estratégia nº 1: Use um modelo ou estrutura simples para organizar os pensamentos
· Assunto: Comece declarando claramente o assunto ou a sua posição.
· Motivo: Conte o motivo principal (ou motivos se você tiver tempo suficiente).
· Exemplo: Dê um exemplo ou exemplos, de preferência sob forma de uma história, onde a sua posição ou motivo se apoiam.
· Assunto: Conclua resumindo o assunto principal novamente.
Estratégia nº 2: Transforme a sessão de improviso em uma sessão de perguntas e respostas
Em situações em que lhe pedem para substituir um orador ausente, talvez não seja sábio lançar-se em um discurso de improviso de 45 minutos.  Em vez disso, você pode reformular a sessão em uma sessão de perguntas e respostas. 
· Segmente a sessão em uma série de pequenos discursos de improviso, pois fica mais fácil para você administrar.
· Como o conteúdo vem diretamente do público, há mais garantia de que você esteja oferecendo o que eles estão procurando.  
· Você também pode fazer um discurso curto e depois responder perguntas.
Estratégia nº 3: Use histórias pessoais
· As histórias são emocionais, reais e interessantes.  
· Se atenha a histórias pessoais, descobrirá que fica muito mais fácil de falar, porque os eventos aconteceram com você. 
Atividade de discurso de improviso
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Tópicos
1. Por que a abordagem de equipe para a liderança distrital é a abordagem mais eficaz?
2. Uma equipe de governador de distrito de êxito consiste em...
3. A responsabilidade mais importante da equipe do governador de distrito é...
4. Promover a utilização do website de LCI e da internet aos associados e clubes é importante porque ...
5. Lions Clubs International é a melhor organização de serviços voluntários do mundo, porque... 
Anotações/pontos de discussão:
Recursos
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Exemplo                
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� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Lionsclubs.org�





Como acessar os cursos online:





Acesse � HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org" ��www.lionsclubs.org�


Clique em “Login do associado”


Faça login na sua Lion Account ou clique em "Inscrever-se" para criar uma Lion Account, caso ainda não tenha uma


Clique em “Learn”


Clique “Ir” abaixo de Centro Leonístico de Aprendizagem


Percorra a lista de cursos online clicando em “Biblioteca de conteúdo” no painel de navegação à esquerda 
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