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세션 배경
많은 사람들은 대중 연설을 두려워합니다. 이 두려움은 청중 앞에 서기 전에 준비하고 연습할 시간이 있으면 줄어들기도 합니다. 그런데 준비할 시간이 없다면 어떻게 될까요? 아무런 예고 없이 갑자기 발언해야 하는 상황이라면 어떨까요? 아무리 자신감 있는 발표자라도 몹시 긴장할 수 있습니다.
지구 제2부총재는 연설 요청을 많이 받게 되며 대부분은 사전 통지 없이 이루어집니다. 이같은 상황에서 성공의 핵심은 생각을 빠르게 정리하고 메시지를 명확히 전달할 전략을 갖는 것입니다. 이 세션은 지구 제 2부총재들에게 즉흥연설의 장점, 중압감 속에서 생각하는 요령, 몇 분 이내의 연설문 작성 방법 등을 안내합니다.      
세션 목표
세션의 목표는 다음과 같습니다.
· 즉흥 연설의 혜택을 인식한다 
· 발언을 요청받을 수 있는 상황을 예상한다 
· 대중 연설 상황에서 빠르게 생각하기 위한 전략을 활용한다
· 즉흥 연설문 공식을 사용하여 짧은 시간 안에 연설을 준비한다 
즉흥 연설의 혜택과 기회
즉흥 연설 기술을 발전시키면 여러분에게 어떤 유익한 점이 있을까요?
세련된 즉흥 연설 기술이 여러분의 기회를 어떻게 늘려줄까요? 
지구 제2부총재로서 예기치 않게 발언 요청을 받을 수 있는 상황에는 어떤 것이 있을까요?
압박감 속에서 빠르게 생각하기
예기치 상황에 놓였을 때 스스로를 진정시키고 생각을 모으기 위해 어떤 전략을 사용하셨나요?
빠르게 생각하기 위한 전략
전략 #1: 질문을 잘 듣고 몸짓을 관찰하십시오
질문이나 요청에서 제안하는 것을 해석합니다.  
· 이 사람이 묻는 이유는 무엇이며 의도는 무엇일까요?  
· 공격일까요, 더 많은 정보를 얻으려는 정당한 질문일까요, 아니면 테스트일까요? 
전략 #2: 지연 전략을 사용해 시간을 확보하십시오
· 답하기 전에 질문을 반복합니다.
· 질문을 바꾸어 말하거나 답변하려는 내용으로 약간 변경하여 초점을 좁힙니다.
· 질문자에게 더 구체적으로 설명하도록 요청합니다.
· 정의를 요청하여 용어에 대해 질문자와 동일하게 이해했는지 확인합니다. 
전략 #3: 하나의 요점과 하나의 뒷받침 정보를 선택하십시오
· 압박을 받으면 너무 많이 공유할 위험이 있습니다.
· 머릿속의 모든 생각을 공유하려고 하지 말고 주요 요점 하나와 뒷받침 사실 하나만 선택하십시오. 이 기술은 하나에 집중하여 정확하고 확실하게 답할 수 있게 해줍니다. 
전략 #4: 명확하게 말하십시오
말하는 방식은 말하는 내용만큼이나 중요합니다.
· 강력한 목소리로 말합니다(목소리만 큰 것이 아닙니다!).
· 전략적으로 잠시 멈추며 요점을 강조합니다.
· 다양한 어조를 사용합니다.
· 시선을 맞춥니다.
· 문법에 주의합니다.
즉흥 연설을 위한 전략
전략 #1: 간단한 견본이나 공식을 사용하여 생각을 정리하십시오
· 요점 - 여러분의 요점이나 입장을 명확하게 말하면서 시작합니다.
· 이유 - 주된 이유(또는 시간이 더 있다면 이유들)를 공유합니다.
· 예시 - 여러분의 요점이나 이유가 뒷받침되는 부분을 예시(아마도 이야기 형식)로 공유합니다.
· 요점 - 요점을 다시 요약하면서 마무리합니다.
전략 #2: 즉흥 연설 세션을 질의응답 세션으로 전환하십시오
부재 중인 연사를 대신하는 상황에서 45분 간의 즉흥 연설을 시작하는 것은 현명하지 않을 수 있습니다.  대신 세션을 질의응답 세션으로 재구성할 수 있습니다. 
· 세션을 관리하기 더 쉽도록 매우 짧은 즉흥 연설 여러 개로 나눕니다.
· 내용이 청중에게서 직접 나오기 때문에 청중이 원하는 내용을 다룰 수 있게 됩니다.  
· 짧은 연설 후에 질문을 받을 수도 있습니다.
전략 #3: 개인 이야기를 사용하십시오
· 이야기는 감성적이고 현실감 있으며 흥미롭습니다.  
· 개인적인 이야기를 계속하면 여러분에게 일어난 일이었기 때문에 말하는 것이 훨씬 더 쉬워질 것입니다. 
즉흥 연설 활동
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주제
1. 지구 지도부에 대해 팀으로 활동하는 방식이 가장 효과적인 이유는 무엇일까요?
2. 성공적인 지구총재팀은 ...으로 구성됩니다.
3. 지구총재팀의 가장 중요한 책임은 .... 입니다.
4. 국제협회 웹사이트와 인터넷 사용을 회원과 클럽에 홍보하는 것이 중요한 이유는 ...때문입니다.
5. 국제협회가 세계 최고의 봉사단체인 것은 ... 때문입니다. 
메모/토론 요점:
자료
[image: image2.png]



[image: image6.jpg]



[image: image7.png](11| Tube








메모
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지구 제2부총재 연수
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� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "www.lionsclubs.org" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "www.lionsclubs.org" ��www.Lionsclubs.org�





온라인 학습과정 접속 방법:





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/ko" ��www.lionsclubs.org� 접속


‘회원 로그인’ 클릭


Lion Account(라이온 계정)에 로그인하거나 없을 경우 ‘등록’을 클릭하여 Lion Account 생성


‘Learn’ 클릭


라이온스 학습 센터에서 ‘Go’(이동) 버튼 클릭


왼쪽의 탐색 창에서 ‘강좌 목록’을 클릭하여 온라인 학습과정 목록 검토 
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