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子どもと大人がともに奉仕することを
奨励し、ライオンズクラブを通して生涯
にわたり献身的に奉仕する基礎を作り
ます。

まず、ライオンズクラブ国際協会が提供
している「カブ・プログラム・ガイド」をウ
ェブサイトからダウンロードするか、会
員部から取り寄せてください。このガイ
ドには、ライオンズクラブにカブ・プログ
ラムを取り入れるための提案が示され
ています。 
クラブはライオンズクラブ国際本部に
カブ・パッチを注文することもできます。
カブの参加意欲を高め、クラブの一員
であると感じてもらうためにお役立てく
ださい。

カブ・プログラムについて 
詳しく学ぶには  
lionsclubs.org/cub

カブ・ 
プログラム

カブ・プログ
ラムを実施
する方法

ライオンズクラブ国際協会 
会員部 
300 W 22nd Street 
Oak Brook, IL 60523 
Eメール：membership@lionsclubs.org 



カブ・プログラムの目的は12歳までの
子どもたちに、ボランティア活動の喜び
を知り、人道支援の重要性を理解する
機会を提供することです。 
カブ・プログラムを実施するライオンズ
クラブには、参加するカブ、ライオンズ、
家族のライフスタイルとニーズに合わ
せて活動を組み立てることが奨励され
ます。

カブのメンバーになれる
のは？ 
スポンサー・ライオンズクラブとともに
献身的に奉仕する12歳までの子どもな
ら、誰でもカブのメンバーになれます。
カブの多くはライオンズクラブの会員と
関係がありますが、プログラムに参加す
る資格はすべての子どもにあります。

カブクラブとは？
カブクラブは、5人以上のカブがライオ
ンズクラブと力を合わせている場合に
結成できます。カブクラブを結成する場
合、ライオン1人をカブとのリエゾンに
指定する必要があります。 

ライオンズクラブの活動
にカブ・プログラムを取
り入れる理由は？ 
カブ・プログラムは、多世代の会員
で構成されるライオンズクラブや、家
族ぐるみのクラブ作りを目指してい
るライオンズクラブにとって有益で
す。ライオンズクラブがカブ・プログ
ラムを取り入れることには、以下の
ようなメリットがあります。 

• 幼い子どもがいる父母や祖父母
の勧誘に役立つ

• クラブの活動に新たな活力が生
まれる

• 奉仕活動の新たなアイディアや
機会が生まれる

• ボランティアの伝統が育まれる

子どもたちにカブ・プロ
グラムへの参加を奨励
する理由は？ 
ボランティア活動は、子どもたちが
他者の視点で世界を見るために役
立ちます。行動を通して学ぶことは
彼らにとって、新しいスキルを習得
し、自らの地域社会に誇りを持ち、
自信をつける機会となります。 
カブ・プログラムを通して、子どもた
ちは共感、思いやり、責任感を身に
つけることもできます。ライオンズク
ラブは他者を献身的に支援してきた
会員で構成される国際組織であり、
ともに奉仕すればその経験が活か
されます。 


