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セッションの背景
人前で話すことを思うと、多くの人は委縮してしまいます。聴衆の前に立つ前から準備し練習する時間がある時は、この恐れが消えてしまうこともよくあります。しかし、もし準備の時間がない場合はどうでしょうか？その場でとっさにスピーチを頼まれた場合はどうでしょうか？こうした状況では、とても自信に満ちた講演者さえも緊張してしまうかもしれません。
第二副地区ガバナーがスピーチを求められる場面は数多く、時にはとっさに依頼されます。こうした状況で成功するカギは、思考を素早く組み立て、メッセージをはっきり伝えるために利用できる手段を持つことです。このセッションで、第二副ガバナーは即興でスピーチをすることのメリットを理解し、プレッシャーのもとで考える方法を学び、数分でスピーチを組み立てる練習をします。
セッションの目標
本セッションが終了した時点で、参加者は以下のことができるようになります。
· 即興スピーチのメリットを理解する
· スピーチを求められる可能性のある状況を予測する
· スピーチの場面で素早く考えるための手段を活用する
· 即興スピーチのテンプレートを用いて、とっさのスピーチに備える
即興スピーチのメリットと機会
即興スピーチのスキルを磨くことは、あなたにとってどのように役立つでしょうか？
熟練した即興スピーチのスキルは、あなたの機会をどのように広げてくれるでしょうか？
第二副地区ガバナーとして突然スピーチを求められそうな状況としては、どのようなものがあるでしょうか？いくつか挙げてください。
プレッシャーのもとで素早く考える
予想外の状況に直面した時に、自分を落ち着かせて考えをまとめるための手段には、他にどのようなものがあるでしょうか？用いたことのある手段をいくつか挙げてください。
素早く考えるための手段
手段1：質問をよく聞き、身ぶりを観察する
その質問や要望が何を意図しているのかを考えてみる。
· どうしてその人はそのことを尋ねているのか、その意図は何なのか？
· 非難するのが目的なのか、より詳しいことを尋ねるためのちゃんとした質問なのか、それとも試しているのか？
手段2：引き延ばし戦略を用い、時間を稼ぐ
· 答える前に、自分の口で質問を繰り返す。
· 質問を言い直したり、質問を自分で答えたいものに少し言い換えて焦点を絞り込む。
· 質問者に、より具体的に話してもらうよう求め、質問を明確化させる。
· 質問の中で使われている言葉の定義を尋ね、質問者と自分がその言葉を同じ意味で理解しているかを確認する。
手段3：一つの要点と、それを裏付ける一つの情報を取り上げる
· 緊張すると、余計なことまで話してしまう危険がある。
· 頭にあるアイデアすべてを話そうとせずに、一つの主な要点と、それを裏付ける一つの事実を取り上げる。この技法を用いることにより的を絞り、正確に確信を持って答えることができるようになる。
手段4：はっきり話す
どのように話すかは、何を話すかとほぼ同じくらい重要。
· 力強い声で話す（単なる大声ではない！）
· 要点を強調するため、戦略的に区切りを入れる
· 声音を変える
· 視線を使う
· 文法に注意する
即興スピーチのための戦略
戦略1：簡単なテンプレートや枠組みを用いて考えをまとめる
· 結論（Point） - はっきりと結論や立場を言うことから始めます。
· 理由（Reason）―主な理由（時間がある場合には複数の理由）を伝えます。
· 具体例（Example） - 一つまたは複数の具体例を挙げます。できればストーリーの形式で、主な結論や理由を裏付けるようにします。
· 結論（Point） - 主な結論をまとめて繰り返すことで、締めくくります。
戦略2：即興スピーチを質疑応答のセッションに変える
欠席したスピーカーの穴埋めを依頼されているなら、45分の即興スピーチを始めるのは賢明ではないでしょう。代わりに、そのセッションを質疑応答のセッションに組み替えることができます。
· セッションをいくつもの極めて短い即興スピーチに分割して、より扱いやすくします。
· 話す内容は聴衆から直接来るので、聴衆が求めているものを間違いなく届けられます。
· 短いスピーチを行った後で、質問に答えても構いません。
戦略3：個人的な体験を話す
· 体験談は感情に訴え、真に迫り、興味深いものです。
· 個人的な体験を話すことにすれば、話すのもはるかに楽になるでしょう。なぜならそれは、自分自身に起こった出来事であるからです。
即興スピーチ実習
[image: image5.png]



トピック
1. 地区役員がチームとして取り組むことが、最も効果的なアプローチであるのはなぜか？
2. 成功する地区ガバナー・チームを構成するのは…
3. 地区ガバナー・チームの責任のうち最も重要なのは…
4. 会員とクラブに国際協会ウェブサイトやインターネットの活用を奨励することは重要である。なぜなら…
5. ライオンズクラブは世界最高のボランティア組織ある。なぜなら… 
メモ/スピーチの要点：
リソース
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メモ
参加者の手引
































第二副地区ガバナー研修
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� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





�HYPERLINK "http://www.Youtube.com"��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/ja" ��www.Lionsclubs.org�





オンラインコースにアクセスする方法：





�HYPERLINK "https://www.lionsclubs.org/ja"��www.lionsclubs.org�にアクセスする


「会員ログイン」をクリックする


Lion Accountでログインする。または、まだLion Accountを持っていない場合には、「登録」をクリックしてアカウントを作成する。


「Learn」をクリックする


「ライオンズ学習センター」の下にある「アクセス」をクリックする


左側のナビゲーションウィンドウにある「コンテンツライブラリ」をクリックし、オンラインコースのリストをスクロールする 
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