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Informazioni sulla sessione
Il pensiero di dover parlare in pubblico intimorisce molte persone.  Questa paura spesso diminuisce se si ha il tempo di prepararsi ed esercitarsi prima di presentarsi al pubblico.  Che cosa succede, però, quando non c'è tempo per prepararsi?  Quando si è chiamati a parlare senza preavviso?  Queste situazioni possono creare grande tensione anche negli oratori più sicuri di sé.
Ci saranno molte occasioni in cui i secondi vice governatori distrettuali saranno chiamati a parlare e, a volte, con breve preavviso. In tali situazioni la chiave per il successo è avere delle strategie per comporre i propri pensieri velocemente e comunicare chiaramente il proprio messaggio.  In questa sessione, i secondi vice governatori distrettuali riconosceranno i vantaggi dell'improvvisazione di un discorso, acquisiranno le tattiche per pensare sotto pressione e metteranno in pratica le strategie per preparare un discorso in pochi minuti.      
Obiettivi della sessione
Al termine di questa sessione, i partecipanti saranno in grado di:
· Riconoscere i vantaggi dell'improvvisazione di un discorso. 
· Prevedere le situazioni in cui si può essere chiamati a parlare. 
· Utilizzare delle strategie per pensare velocemente quando si deve parlare in pubblico.
· Preparare un discorso con un breve preavviso usando un modello per l'improvvisazione di un discorso. 
Vantaggi e opportunità dell'improvvisazione 
di un discorso
Come sviluppare delle competenze utili per l'improvvisazione di un discorso?
In che misura delle competenze ben sviluppate per l'improvvisazione di un discorso aumentano le vostre opportunità? 
Come secondi vice governatori distrettuali, in quali situazioni vi potrebbe essere chiesto di parlare in pubblico senza preavviso?
Pensare velocemente sotto pressione
Quali sono le strategie che utilizzate per rilassarvi e raccogliere i pensieri in una situazione inaspettata?
Tattiche per pensare velocemente
Tattica n. 1: Ascoltare attentamente la domanda e osservare il linguaggio del corpo
Cercare di interpretare quello che la domanda o la richiesta suggerisce.  
· Perché questa persona pone questa domanda e qual è la sua intenzione?  
· È un attacco, una domanda legittima per ricevere informazioni aggiuntive o è un modo per mettermi alla prova? 
Tattica n. 2: Utilizzare strategie di temporeggiamento per guadagnare tempo
· Ripetere la domanda prima di rispondere.
· Concentrarsi riformulando la domanda o cambiandola leggermente in quello a cui si vuole rispondere.
· Chiedere dei chiarimenti per spingere la persona che pone la domanda a essere più specifica.
· Chiedere una definizione per accertarsi che la comprensione della terminologia sia la stessa di chi sta ponendo la domanda. 
Tattica n. 3: Scegliere un punto e una parte dell'informazione di supporto
· Sotto pressione si corre il rischio di parlare troppo.
· Non comunicare tutte le proprie idee, scegliere un punto principale e un fatto di supporto. Questa tecnica offre concentrazione e consente di rispondere con precisione e convinzione. 
Tattica n. 4: Esprimersi in modo chiaro
Il modo con cui si dice una cosa è tanto importante quanto quello che si dice.
· Parlare con una voce forte (non solo a voce alta!)
· Utilizzare strategicamente delle pause per sottolineare un punto.
· Variare il tono
· Utilizzare il contatto visivo
· Fare attenzione alla grammatica
Strategie per improvvisare un discorso
Strategia N. 1: Utilizzare un formato semplice o una struttura per organizzare i pensieri
· Punto - Cominciare presentando chiaramente il proprio punto o la propria posizione.
· Ragione - Condividere la ragione (o le ragioni se il tempo è sufficiente).
· Esempio - Utilizzare un esempio o degli esempi, preferibilmente sotto forma di storia, che possano essere di supporto al punto principale o alla ragione della risposta.
· Punto - Concludere riassumendo nuovamente il punto principale.
Strategia N. 2: Trasformare la sessione di improvvisazione in sessione di domande e risposte
Quando vi si chiede di sostituire un relatore assente, potrebbe non essere saggio lanciarsi in un discorso improvvisato di 45 minuti.  Al contrario si può trasformare la sessione in una sessione di domande e risposte. 
· Interrompere la sessione in piccoli discorsi improvvisati più facili da gestire.
· Il contenuto arriva direttamente dal pubblico; questo consente di offrire al pubblico quello che sta cercando.  
· Potreste anche fare un discorso breve per poi lasciare spazio alle domande.
Strategia N. 3: Utilizzare storie personali
· Le storie sono coinvolgenti, reali e interessanti.  
· Se ci si attiene a storie personali sarà molto più facile parlare perché le storie sono state vissute in prima persona. 
Attività per l'improvvisazione di un discorso
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Argomenti
1. Perché l'approccio di squadra alla leadership del distretto è l'approccio più efficace?
2. Una squadra del governatore distrettuale di successo è formata da...
3. La principale responsabilità della squadra del governatore distrettuale è...
4. Promuovere l'uso del sito di LCI e di Internet per i soci e i club è importante perché...
5. Lions Clubs International è la migliore organizzazione di servizio del mondo perché... 
Appunti/ punti di discussione:
Risorse
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NOTE



             Formazione dei Secondi Vice Governatori Distrettuali
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Ragione            





Esempio                





Punto





� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Lionsclubs.org�





Come accedere ai corsi online:





Collegarsi a � HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/it" ��www.lionsclubs.org�


Cliccare su "Accesso soci"


Accedere al Lion Account o cliccare su "Registrati" per creare un Lion Account se non non lo si possiede già


Cliccare su "Learn"


Cliccare su "Benvenuto nel Centro di formazione Lions"


Scorrere l'elenco dei corsi online cliccando su "Libreria dei contenuti" nel riquadro di navigazione a sinistra 
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