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Seminarhintergrund
Der Gedanke, in der Öffentlichkeit zu sprechen, jagt vielen Leuten Angst ein.  Diese Angst lässt häufig nach, wenn man Zeit hat, sich vorzubereiten und zu üben, bevor man vor einem Publikum spricht.  Was passiert aber, wenn man keine Zeit hat, sich vorzubereiten?  Wenn Sie gebeten werden, ohne vorherige Ankündigung eine Rede zu halten?  Das kann selbst die selbstbewusstesten Referenten sehr nervös machen.
Zweite Vize-Distrikt-Governor werden häufig - und manchmal recht kurzfristig - gebeten, einen Vortrag oder Rede zu halten. In solchen Situation sind Strategien der Schlüssel zum Erfolg, um ihre Gedanken schnell auszuformulieren und ihre Botschaft klar zu vermitteln.  Zweite Vize-Governor werden in diesem Schulungsbaustein die Vorteile von Stegreifreden kennenlernen, Taktiken lernen, um unter Zeitdruck klar zu denken, sowie Strategien zur Ausarbeitung einer Rede innerhalb weniger Minuten üben.      
Seminarziele
Am Ende des Seminarbausteins können/kennen die Teilnehmenden:
· die Vorteile von Stegreifreden. 
· besser einschätzen, in welchen Situationen Sie eventuell zum Reden aufgefordert werden. 
· Taktiken anwenden, um in entsprechenden Situationen unter Druck klar und schnell zu denken.
· anhand einer Vorlage für Stegreifreden kurzfristig eine Rede vorbereiten. 
Stegreifreden: Vorteile und Chancen
Wie können Sie Ihre Fähigkeiten, aus dem Stegreif zu sprechen, verbessern und welche Vorteile hat das für Sie?
Wie könnten gut entwickelte Kompetenzen im Stegreifreden Ihre Chancen verbessern? 
Was sind einige Situationen, in denen Sie als Zweiter Vize-Distrikt-Governor eventuell unerwartet aufgefordert werden, eine Rede zu halten?
Schnelles Denken unter Zeitdruck
Welche Taktiken haben Sie eingesetzt, um sich zu beruhigen und Ihre Gedanken zu sammeln, wenn Sie mit ähnlichen Situationen konfrontiert waren?
Taktiken für schnelles Denken
Taktik Nr. 1 Hören Sie der Frage genau zu und beobachten die Körpersprache
Versuchen Sie herauszufinden, was mit der Frage oder Bitte gemeint ist.  
· Warum bittet diese Person darum und was ist ihre Absicht?  
· Handelt es sich um einen Angriff, eine berechtigte Frage nach weiteren Informationen oder stellt man Sie auf die Probe? 
Taktik Nr. 2 Nutzen Sie Verzögerungstaktiken, um Zeit zu gewinnen
· Wiederholen Sie die Frage, bevor Sie sie beantworten.
· Formulieren Sie die Frage um oder ändern sie leicht ab, so dass Sie die Fragen beantworten können.
· Bitten Sie den/die Fragestellende/n, die Frage etwas genauer zu formulieren.
· Bitten Sie um eine Definition, um sicherzustellen, dass Sie die Terminologie auch richtig verstehen. 
Taktik Nr. 3 Wählen Sie einen Punkt und entsprechende Informationen aus, die diesen unterstützen
· Unter Druck besteht die Gefahr, dass man zu viel mitteilt.
· Versuchen Sie nicht, all Ideen zu teilen, sondern wählen einen wichtigen Aspekt und eine bekräftigende Tatsache. So können Sie sich besser auf Ihre Antwort konzentrieren und präzise und überzeugend antworten. 
Taktik Nr. 4 Klar und deutlich sprechen
Wie Sie etwas sagen, ist fast genauso wichtig, wie die eigentliche Aussage.
· Sprechen Sie mit Zuversicht (nicht nur lauter Stimme!)
· Legen Sie strategische Pausen ein, um einen Punkt hervorzuheben
· Variieren Sie Ihren Tonfall
· Halten Sie Blickkontakt
· Achten Sie auf Grammatik/Syntax
Strategien für Stegreifreden
Strategie 1: Nutzen Sie eine einfache Vorlage oder Grundstruktur, um Ihre Gedanken zu strukturieren.
· Beginnen Sie, indem Sie Ihren Standpunkt klar formulieren.
· Nennen Sie den Hauptgrund (oder Gründe, falls Sie mehr Zeit haben).
· Geben Sie ein oder mehrere Beispiel/e, vorzugsweise in Form einer Geschichte, die Ihr Hauptargument oder Begründung untermauern.
· Fassen Sie abschließend noch einmal Ihre Hauptaussage zusammen.
Strategie 2: Machen Sie aus einer Ad-hoc-Schulung eine Frage-Antwort-Runde.
In Situationen, in denen Sie gebeten werden, für eine/n abwesende/n Redner/in einzuspringen, ist es wahrscheinlich nicht ratsam, eine 45-minütige Stegreifrede zu halten.  Gestalten Sie die Sitzung stattdessen als Frage-Antwort-Runde, 
· aufgeteilt in kürzere Stegreifreden, die leichter zu bewältigen sind. 
· Die Inhalte kommen in diesem Fall direkt vom Publikum, so dass Sie mit Sicherheit den gewünschten Gesprächsstoff liefern.  
· Sie können auch eine kurze Rede halten und anschließend Fragen beantworten.
Strategie 3: Auf persönliche Geschichten zurückgreifen
· Geschichten sind emotional, lebensnah und interessant.  
· Es ist viel einfacher, spontan eine Rede zu halten, wenn Sie auf persönliche Geschichten zurückgreifen, die mit dem Thema und dem Publikum zu tun haben, da sie selbst dabei waren. 
Aktivität: Stegreifreden
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Themen
1. Warum ist ein Teamansatz für die Leitung des Distrikts der effektivste Ansatz?
2. Ein erfolgreiches Distrikt-Governor-Team besteht aus...
3. Die wichtigsten Aufgaben des Distrikt-Governor-Teams sind...
4. Die Förderung der Nutzung der LCI-Webseite und des Internets bei den Mitgliedern und Clubs ist wichtig, weil...
5. Lions Clubs International ist die beste Freiwilligenorganisation der Welt, weil... 
Notizen/Diskussionspunkte:
Ressourcen
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Schulung für Zweite Vize-Distrikt-Governor
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Standpunkt





Hauptgrund      





Beispiel                





Punkt





� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Lionsclubs.org�





Zugang zu Online-Kursen finden Sie auf:





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org" ��www.lionsclubs.org�


Klicken Sie auf „Mitglieder-Login“.


Loggen Sie sich in Ihren Lion Account ein oder klicken auf „Anmelden“, um einen Lion Account zu erstellen, wenn Sie noch keinen haben.


Klicken Sie auf „Lernen“.


Klicken Sie auf „Los“, um zum Lions-Lernzentrum zu gelangen.


Klicken Sie im linken Navigationsbereich auf „Inhaltsbibliothek“, um alle Online-Kurse anzuzeigen. 











Lions Clubs International                                                                                                    Seite | 1 

