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Préambule
Prendre la parole en public peut être intimidant. Il est souvent possible de diminuer cette crainte si l'on a le temps de se préparer et de s'exercer avant de se présenter devant l'auditoire. Comment faire, cependant, lorsque le temps manque ou qu’on doit prendre la parole à l’improviste ? Ce genre de situation peut rendre nerveux le conférencier le plus aguerri.
La vie de second vice-gouverneur de district présente de nombreuses situations au cours desquelles on est invité à prendre la parole, parfois au dernier moment. La solution consiste à avoir des stratégies permettant de rapidement élaborer ses pensées et de clairement communiquer son message. Cet atelier va porter sur l’utilité de savoir s’exprimer en public, des tactiques pour rassembler ses idées au pied levé et des stratégies permettant de mettre au point un discours en quelques minutes.   
Objectifs
Cet atelier porte sur les notions suivantes :
· Prendre conscience de l’utilité de savoir prendre la parole au pied levé. 
· Savoir anticiper les situations lors desquelles on peut avoir à le faire. 
· Connaître des tactiques pour rapidement ordonner ses idées lorsqu’on doit prendre la parole.
· Savoir improviser un discours en se basant sur une trame type. 
Utilité de savoir prendre la parole au pied levé
Savoir s’exprimer en public sans préparation peut-il vous être utile ?
Quels bénéfices pourriez-vous tirer d’un tel talent ? 
Dans quelles situations pouvez-vous vous voir invité-e à prendre la parole ?
Rassembler ses idées au pied levé
Quelles tactiques avez-vous déjà appliquées pour vous calmer et rassembler vos idées dans une situation similaire ?
Tactiques pour rassembler ses idées
Tactique no 1 : Attentivement écouter la question et observer le langage corporel de son auteur.
Essayer d'interpréter ce qui sous-tend la question ou la requête. 
· Pourquoi cette personne pose-t-elle cette question ; quelle est son intention ? 
· Est-ce une recherche d’information, une attaque ou un test de vos capacités ? 
Tactique no 2 : Gagner du temps
· Répéter la question avant d'y répondre.
· Reformuler la question pour la simplifier ou pour la changer en une question à laquelle vous préférez répondre.
· Demander une clarification pour amener votre interlocuteur à être plus précis.
· Demander la définition d’un terme donné pour être sûr de comprendre la question de la même façon que la personne qui la pose. 
Tactique no 3 : En choisir un élément précis et une information qui y soit liée.
· La pression risque de vous en faire trop dire.
· N'essayez pas d'exprimer toutes vos idées mais choisissez un argument central et un fait qui le soutienne. Cette technique aide à focaliser le discours et à répondre avec précision et conviction. 
Tactique no 4 : S’exprimer clairement.
La manière de dire quelque chose compte presque autant que le sens.
· Parler d'une voix assurée (pas forcément synonyme de forte).
· Faire des pauses de manière stratégique pour faire ressortir un point particulier.
· Moduler le ton de sa voix.
· Regarder la personne dans les yeux.
· Respecter la grammaire et la syntaxe.
Préparation de discours au pied levé
Stratégie no 1 : Suivez une structure type, une trame simple pour ordonner vos idées.
· Point de vue - Commencez par déclarer votre point de vue ou l’objet de votre intervention.
· Raison - Exposez-en la raison principale (ou les raisons si vous avez plus de temps).
· Exemple - Présentez un exemple ou plusieurs, de préférence sous forme d’anecdote, pour étayer votre position ou raison(s) principale(s).
· Point de vue - Concluez en rappelant votre point de vue.
Stratégie no 2 : Transformez votre intervention en FAQ.
Si vous vous retrouvez à remplacer un officiel absent, il peut être imprudent de se lancer dans un discours improvisé de trois quarts d’heure.
· Faites-en plutôt une FAQ, qui consistera en une série de très brefs discours improvisés, plus faciles à gérer.
· De plus, comme le contenu en sera fourni par votre auditoire, vous vous assurez ainsi de parler de ce qui l’intéresse. 
· Vous pouvez aussi prononcer un bref discours et inviter l’auditoire à poser des questions ensuite.
Stratégie no 3 : Appuyez-vous sur des anecdotes personnelles.
· Les anecdotes sont porteuses d’authenticité et d'émotions qui suscitent l’intérêt. 
· Raconter des événements vécus permet bien plus facilement de s'exprimer sans préparation. 
Exercice : discours improvisé
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Sujets
1. En quoi le travail d’équipe constitue-t-il l'approche la plus efficace de gouvernance du district ?
2. L’efficacité de toute équipe de gouverneur de district repose sur…
3. La responsabilité la plus importante d’une équipe de gouverneur de district est...
4. Il est important de promouvoir l'utilisation de l'Internet, et du site du LCI en particulier, auprès des Lions et de leurs clubs parce que…
5. Le Lions Clubs International est la meilleure organisation de clubs humanitaires au monde parce que... 
Notes/Arguments :
Ressources
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NOTES :
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Point �de vue





Raison      





Exemple        





Point de vue


� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org� (en anglais)





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/fr" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/fr" ��www.Lionsclubs.org/fr�





Cours en ligne :





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/fr" ��www.lionsclubs.org�


Cliquez sur « Accès membres ».


Connectez-vous à votre compte Lion ou cliquez sur « S'inscrire » pour en créer un.


Cliquez sur « Learn ».


Cliquez sur « Go » pour accéder au Centre de formation Lions.


Faites défiler la liste des cours en ligne en cliquant sur « Bibliothèque » dans le volet de navigation de gauche. 
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