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Taustatietoja
Ajatus puhumisesta muiden edessä voi pelottaa useimpia ihmisiä.  Pelko hellittää usein silloin, kun puheen pitämiseen on tarpeeksi aikaa valmistautua.  Mitä tapahtuu silloin, kun ei ole aikaa valmistautua?  Kun sinua pyydetään puhumaan yllättäen?  Sellainen tilanne voi tehdä kokeneestakin puhujasta hermostuneen.
On monia tilanteita, joissa toista varapiirikuvernööriä pyydetään puhumaan, ja joskus se voi tapahtua ilman ennakkovaroitusta. Tällaisissa tilanteissa auttaa se, että on olemassa strategia, jonka avulla voi nopeasti koota ajatuksensa ja esittää sanomansa selkeästi.  Tässä istunnossa toiset varapiirikuvernöörit tulevat näkemään impromptu-puheen edut, oppimaan tapoja miettiä aiheita paineen alla ja harjoittelemaan strategioita, joilla puheen voi laatia muutamassa minuutissa.      
Istunnon tavoitteet
Tämän istunnon jälkeen osallistujat osaavat:
· Tunnista impromptu-puheiden edut. 
· Ennakoi tilanteet, joissa sinua saatetaan pyytää puhumaan. 
· Hyödynnä nopean ajattelun taktiikoita julkisen puhumisen tilanteissa.
· Valmistele puhe nopeasti käyttäen impromptu-puheen pohjaa. 
Impromptu-puhumisen edut ja mahdollisuudet
Miten impromptu-puheeseen vaadittavien taitojen kehittäminen voi olla sinulle hyödyksi?
Millä tavoin hyvin kehitetyt impromptu-puheen pitämisen taidot voivat auttaa sinua? 
Toisena varapiirikuvernöörinä, millaisissa tilanteissa saattaisit joutua puhumaan yllättäen?
Opi ajattelemaan nopeasti paineen alla
Mitä taktiikoita olet käyttänyt rauhoittumiseen ja ajatustesi kokoamiseen yllättävissä tilanteessa?
Taktiikat nopeaan ajatteluun
Taktiikka 1: Kuuntele kysymys huolellisesti ja kiinnitä huomiota kehonkieleen
Pyri tulkitsemaan mitä kysymyksellä yritetään viestiä tai pyytää.  
· Miksi henkilö kysyy asiasta ja mikä on hänen tarkoituksensa?  
· Onko se hyökkäys vai aiheellinen kysymys lisätietojen saamiseksi, vai kenties testi? 
Taktiikka 2: Käytä viivytystaktiikkaa voittaaksesi aikaa.
· Toista kysymys ääneen itsellesi ennen vastaamista.
· Tuo huomio kysymyksen keskeisimpään asiaan ja muotoile kysymys uudelleen sellaiseksi, että voi vastata siihen heti.
· Pyydä kysyjää selventämään kysymystä, jotta se olisi tarkempi.
· Pyydä kysyjää määrittelemään mitä hän tarkoittaa jollakin termillä, jotta varmistut, että olet ymmärtänyt kysymyksen oikein. 
Taktiikka 3: Valitse yksi osa kysymyksestä ja tue vastaustasi yhdellä todisteella.
· Paineen alla riski on, että puhut liikaa.
· Älä yritä sanoa kaikkea, mitä mielessäsi liikkuu, vaan valitse yksi asia ja sitä vahvistava tieto/todiste. Tämä tekniikka antaa ajatuksellesi selkeyttä ja pystyt vastaamaan tarkasti ja vakuuttavasti. 
Taktiikka 4: Sano se selkeästi
Se, miten sanot jotakin, on miltei yhtä tärkeää, kuin se mitä sanot.
· Puhu vakuuttavalla äänellä (ei vain kovalla äänellä!).
· Käytä strategisia taukoja puhuessasi painottaaksesi haluamiasi asioita.
· Vaihtele äänensävyäsi
· Käytä katsekontaktia
· Kiinnitä huomiota kielioppiin
Strategioita impromptu-puheen pitämiseen
Strategia 1: Käytä yksinkertaista pohjaa tai viitekehystä ajatustesi järjestämiseksi nopeasti.
· Pointti - Aloita toteamalla selkeästi mikä on asian pointti, tai oma näkemyksesi.
· Syy/selitys - Kerro sitten merkittävin syy/selitys (tai useampi jos aikaa).
· Esimerkki - Kerro esimerkki tai esimerkkejä, mieluiten tarinankerrontatyyliin, jotka tukevat pointtiasi.
· Päätä tekemällä yhteenveto pointistasi.
Strategia 2: Tee impromptu-puheestasi kysymyksiä & vastauksia -tuokio.
Tilanteissa, joissa joudut paikkaamaan estynyttä puhujaa ei liene viisasta syöksyä 45 minuutin pituiseen impromptu-puheeseen.  Sen sijaan, voit tehdä puheestasi Kysymyksiä & vastauksia -muotoisen tuokion. 
· Tällöin aihe pilkkoutuu pienemmiksi palasiksi, joista jokaiseen voit vastata lyhyellä impromptu-puheella.
· Lisäksi istunnon sisältö tulee yleisöltä suoraan, joten yleisö saa tarvitsemansa tiedon sinulta.  
· Voit myös ensin pitää lyhyen puheen ja sitten ottaa kysymyksiä ja vastauksia.
Strategia 3: Käytä henkilökohtaisia tarinoita
· Tarinoissa on tunnetta, ne ovat aitoja ja kiinnostavia.  
· Jos päätät kertoa henkilökohtaisen tarinan, joka liittyy aiheeseen ja yleisöön, huomaat, miten on helpompaa puhua ilman valmistelua, koska tarina perustuu omaan kokemukseesi. 
Impromptu-puheen harjoitus
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Aiheet
1. Miksi tiiminlähtöinen johtaminen on paras tapa johtaa piiriä?
2. Hyvä piirikuvernööritiimi koostuu...
3. Piirikuvernööritiimin kaikkein tärkein vastuu on...
4. LCI-verkkosivun ja internetin käytön mainostaminen jäsenille ja klubeille käytön lisäämiseksi on tärkeää, koska...
5. Lions International on maailman paras palvelujärjestö, koska... 
Muistiinpanoja/keskustelun aiheita:
Resurssit
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Toisen varapiirikuvernöörin koulutus
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� HYPERLINK "http://www.toastmasters.org/" ��www.Toastmasters.org�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Youtube.com�





� HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org/" ��www.Lionsclubs.org�





Pääset verkkokursseille täältä:





Siirry sivulle � HYPERLINK "http://www.lionsclubs.org" ��www.lionsclubs.org�


Klikkaa “Member Login”


Kirjaudu Lion Account -tilillesi tai valitse “Rekisteröidy” luodaksesi Lion Account -tilin itsellesi, jos sinulla ei sellaista vielä ole.


Klikkaa “Learn”


Klikkaa ”Go” painiketta kohdan ”Lionien oppimiskeskus” kohdan alla


Selaa listaa verkkokursseista klikkaamalla ”Sisältökirjasto” -kohtaa valikon vasemmalla puolella 
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