Cub-ohjelmaopas

Kannustamme lapsia ja aikuisia
palvelemaan yhdessa ja luomaan elinian
kestavan halun palvella lionsklubien
kautta.
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OonnekKsi olkoon Cub-ohjelman
perustamisestal!

Tama vain lapsille tarkoitettu erityisohjelma opettaa heille vapaaehtoistydn iloa ja ohjaa heidat
koko elinian jatkuvalle sitoutumiselle muiden ihmisten auttamiseksi.

Cub-ohjelman kaynnistdminen osoittaa sitoutumista perheystavallisen ilmapiirin luomiseen
lionsklubissa. Tata varten kannustamme klubeja harkitsemaan Cub-jdsenten ottamista
mukaan klubikokouksiin, varainkeruutilaisuuksiin ja palveluprojekteihin. Tadssa oppaassa on
esimerkkeja Cub-jasenten ottamisesta mukaan.

Teilld on edessanne uskomaton tilaisuus auttaa muokkaamaan néiden nuorten ihmisten
nakemysta siitd, mité johtajana oleminen tarkoittaa. Vapaaehtoisty® auttaa lapsia ndkemaan
maailman eri nakdkulmasta ja se opettaa empatiaa, myoétatuntoa ja vastuuta. Cub-jasenet
ovat jarjeston tulevia leoja ja lionejal




Miten ohjelma toimii

Cub-jasenet ovat 12-vuotiaita
tai sitd nuorempia lapsia, jotka
ovat kiinnostuneita palvelusta

ja sitoutuvat toimimaan tietyn

lionsklubin yhteydessa.

Cub-klubi voidaan muodostaa, kun
viisi tai useampi cub-jasenta toimii
yhdessa lionsklubin kanssa. Cub-
klubi voi olla vastuussa tietyista
tehtavista lionien suunnittelemassa
tapahtumassa tai jopa suunnitella
omia tapahtumiaan ja jarjestaa
omia varainkeruutilaisuuksia.

Jos Cub-klubi muodostetaan,

olisi nimettava lionjasen
yhteyshenkiloksi cub-jasenille.
Hanen tiedot tulee raportoida
MyLCl:ssa.

Tarkeaa huomata

Asianmukainen valvonta:
Varmista, ettéd Cub-jasenia
valvotaan aina asianmukaisesti.

Suositus: Lions International
suosittelee, ettd jokaisessa
Cub-ohjelman aktiviteetissa

on aina kaksi aikuista mukana.
Tutustu paikallisiin lakeihin

ja kysy neuvoa paikallisilta
viranomaisilta alueella tarvittavista
turvallisuuskaytannoista, kun tydskentelette lasten kanssa.

Osallistumislupa: Jos lapsen vanhempi ei pysty osallistumaan yhdessé lapsen kanssa Cub-
retkelle tai -aktiviteettiin, vanhemman tulee allekirjoittaa osallistumislupa. Verkkosivulta [6ytyy
kopioitava lomake, jota voi muokata tarpeen mukaan.



Menestyksen avaimet

Suunnittelu

Cub-ohjelman huolellinen suunnittelu on

sen menestyksen tarkein tekija. Keskustele
vanhempien ja klubin johtajien kanssa, jotta he
ymmartaisivat lasten ja klubin tarpeet. Muokatkaa
Cub-jasenten aktiviteetit niin, ettd ne sopivat
heidan, lionien ja osallistuvien perheiden tarpeisiin.

Valvonta

Cub-jasenet tarvitsevat valvontaa seka
kokouksissa etta julkisissa tilaisuuksissa.
Varmista, ettd teilld on ryhmé&n koon mukainen
valvonta. Nuoremmat lapset tarvitsevat suuremman aikuinen-lapsi -suhteen. Kun matkustat
kokouspaikan ulkopuolella, joko retkelle tai palveluaktiviteetin tai varainkeruun aikana,
varmista, ettd valvovat aikuiset ymmartavat selkeasti, ettd Cub-jasenet ovat heidan
vastuullaan.

Odofukset

Kerro Cub-jasenille heille asetetuista odotuksista ensimmaisen tapaamisen aikana. Lapset
menestyvat, kun he ymmartavat taysin, mité heiltd odotetaan, seka kayttaytymisen etta
osallistumisen osalta.

Harkitkaa Cub-jasenten ottamista mukaan péatdéksentekoon liittyen vuoden tavoitteisiin ja
odotuksiin. Lapset reagoivat usein hyvin sdéntdihin, joita he ovat auttaneet maarittamaéan. Tee
selvaksi, mita tapahtuu, jos he eivat noudata ryhmén saantdja. Varmista, etta Cub-jasenten
kaytokseen reagoidaan johdonmukaisesti — ylistdkaa heitd hyvin tehdysta tydsté ja ilmoittakaa
seurauksista, jos he eivat noudata saantoja.

Vastuu

Cub-ohjelman tarkead osa on asianmukaisen vastuutason antaminen osallistujille. Jos et anna
lapsille ikdan sopivaa toimintaa, he kyllastyvéat ja eivat ole kiinnostuneita vapaaehtoistyosta.
Toisaalta, jos heille annetaan liikaa vastuuta, kokemus voi johtaa turhautumiseen.

Lapset, joilla on asianmukainen vastuutaso, oppivat, kasvavat ja menestyvat. Haluat innostaa
ja motivoida heitd seka nayttaa heille, miten hauskaa voi olla, kun autatte muita inmisia.
Oikean tasapainon I6ytaminen Cub-jdsenten vastuullisuuden suhteen auttaa tekemaan
ohjelmasta menestyksen.




Johtajuus

Lapsille voidaan myds antaa johtotehtdvia Cub-jasenten keskuudessa. Harkitse Cub-jasenen
kannustamista johtamaan kokousta tai aktiviteettia. Jdsenet voivat esimerkiksi kierrattaa tiettyja
velvollisuuksia, kuten osallistujien kirjaaminen tai paatdéksen tekeminen viikon aktiviteetista.

Voit valita klubivirkailijat tilanteen mukaan Cub-jédsenten puolesta, jotka kuuluvat Cub-klubiin, tai
jos teillda on mukana vanhempia lapsia. Joitakin tehtavia ja vastuualueita voisivat olla:

Presidentti: Johtaa klubin kokouksia, tapaa lionsklubin virkailijoiden kanssa paivityksen
antamiseksi

Varapresidentti: Auttaa johtamaan klubin kokouksia, kirjoittaa raportin Cub-jasenten
toiminnasta, edustaa klubia, kun presidentti ei paase osallistumaan

Sihteeri: Tekee muistiinpanoja klubin kokouksista ja tarkistaa l&dsnéolijat
Projektikoordinaattorit: Johtaa tai hallinnoi projektia, esittelee paivitykset klubille

Klubin lionjasenen tulee tukea kaikkia néita tehtavia.

Cub-klubin yhteyshenkild

Lionsklubeille, jotka ovat perustaneet Cub-klubin, olisi nimettéva lionjasen Cub-klubin
yhteyshenkil6ksi. Tama henkild on aktiivinen leijona, ja han voi olla Cub-jasenen vanhempi
tai lionjasen. Yhteyshenkiloé helpottaa Cub-jasenten kiinnostusta, auttaa suunnittelemaan
kokouksia ja aktiviteetteja ja raportoi takaisin lionsklubille.

Motivaatio

Innokkuus ja jatkuva positiivinen palaute Cub-jasenten osallistumisesta auttavat pitdmaan
ryhman positiivisena ja innostuneena palvelemisesta.

Monet lapset suhtautuvat mydnteisesti myds visuaaliseen kiitokseen. Jos ryhmasi jasenet
tarvitsevat lisdmotivaatiota, voit yrittda luoda osallistumiseen liittyvia tarrakaavioita. Nuoremmille
jasenille se voi olla yhta yksinkertaista kuin tarran saaminen kun he ovat ansainneet kiitosta.
Vanhempien lasten kohdalla saattaa toimia hyvin, jos merkitdan ylds taulukkoon se aika,

jonka he ovat kayttaneet muiden ihmisten auttamiseen. Osallistumistodistukset tai -tunnustus
lionsklubin kokouksen aikana voivat myds olla hyvid motivoivia tydkaluja.

Yhteyksien muodostaminen

Kun lapsia autetaan yhdistdmaan vapaaehtoistydhon liittyvat kokemukset heidédn omaan
elamaansa, se lisaa heidan kykyaan muistaa oppimansa asiat seka kasvattaa empatiakykya.
Kysy tarvittaessa, millaisia tunteita aktiviteetti sai heidat tuntemaan tai onko heilla yhteys siihen,
mita he kokevat. Jotkin saamasi vastaukset saattavat olla hieman aiheen ulkopuolella, mutta
anna heidan selittd3 ja I6ytda heidan omat yhteytensa.




Aktiviteetit

Cub-jasenet voivat palvella monella tavalla. Lionsklubien pitéisi paattaa, palvelevatko Cub-
jasenet ensisijaisesti lionien rinnalla, kehittavatkd he omia aktiviteettejaan vai molempial
Cub-jasenet voidaan ottaa mukaan aktiviteetteihin, jotka jarjestetaan heille lionkokouksessa
tai heidat voidaan ottaa mukaan lionsklubin palveluprojektiin. Lionien pitéisi osoittaa
Cub-jasenille palveluprojektien aikana vastuu, joka sopii heidan idlleen. Cub-jasenia olisi
kannustettava jakamaan kokemuksiaan tai heilld tulisi olla oma hetki kokouksessa, jotta he
saavat tietoa klubille térkeisté erityisistd asioista. Kokousaktiviteetteihin voisivat kuulua:

@° Lionsklubin nimikkoprojektin historiasta tai paikkakunnan tarpeesta oppiminen.
@° Ihmisten tarpeiden ymmartdminen muissa maailman maissa.
e Yhteydet muihin Cub- ja lionjaseniin seka yhteisen kiinnostuksen selvittdminen.



Tarvittaessa Cub-jasenet voivat myds suunnitella omia
palveluhankkeitaan. Kysy Cub-jaseniltd, mika on heille tarkeaa, ja
pyyda heitd laajentamaan omia ajatuksiaan ja selvittdmaan, miten
he voivat auttaa.

Téssa on muutamia esimerkkeja Cub-jasenten palveluprojekteista.
P
¢ Nalan helpottaminen
e Keraa tai valmista tuotteita, jotka voidaan lahjoittaa paikalliselle ruokapankille
e ° Lajittele lahjoitukset, jotka kerataan lionsklubin kautta.
e Ymparisto
e Keraa lasia, muovia tai mitéa tahansa kierratettavaa materiaalia ja viekaa se
P kierratyslaitokseen.
e Siivoa puistoa ja istuta puita ja kukkia alueen kaunistamiseksi.
¢ Nakokyky
e ° Opi viittomakielta tai pistekirjoitusta auttamaan yhteisdn tietoisuuden
kasvattamisessa.
e Tutustu yhteisdssé toimivaan yhteistydkumppaniin, joka tukee ndkévammaisia.
P Lapsuusian syopa
e Vieraile paikallisessa sairaalassa ja tuo leluja tai muita lahjoja apua tarvitseville
lapsille.
e Keraa lahjoitettuja leluja.

¢ Diabetes
¢ Opi ruoassa olevasta sokerista ja kerro
terveellisista vélipalaresepteista.
¢ |uo mainosjulisteita lionsklubien Strides
-tapahtumaa varten.

Aloittamalla Cub-ohjelman yhteisdssési autat ohjaamaan
jarjestéon nuorimpia vapaaehtoisia ja inspiroimaan nuoria,
jotka palvelevat.

Jos sinulla on kysyttdvaa Cub-ohjelmasta tai tédssa

oppaassa mainituista asioista, ota yhteytta meihin.




Lisatietoja ja ohjeita Cub-ohjelmasta saa
ottamalla yhteytta:

Membership Division
Lions Clubs International
300 W 22nd Street
Oak Brook, IL 60523
Séahkdposti: membership@lionsclubs.org
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