
[image: ]


2020年世界糖尿病デー
ソーシャルメディアキット





[bookmark: _Hlk51231967]世界糖尿病デーについて
糖尿病は、世界中のライオンズとレオにとって重要な課題です。世界糖尿病デーは11月14日。ライオンズは糖尿病についての認識を高めて変化をもたらすため、10月12日から11月14日にかけてこのイベントに参加します。ライオンズの会員数は総勢140万人。ソーシャルメディアを活用し、私たちが一丸となって世界糖尿病デーを祝う姿を世界に示します。     
2020年WWDソーシャルメディアキットは、ライオンズが国際的なメッセージを増幅させ、自分のクラブ/地区/複合地区と個人的なソーシャルメディアアカウントに100,000分のバーチャルな活動を投稿するという目標に到達するために役立つものです。 
lionsclubs.org/ja/wddへのリンクと一緒に、糖尿病についての実態や、クラブが活動に参加している様子をとらえた写真などをシェアしましょう！
このキットにはハッシュタグ、投稿のサンプル、画像を掲載しています。 
いいね/シェア/リツイート/タグ付け/メンションしましょう 
· [bookmark: _Hlk51231534]国際協会Facebookページ：facebook.com/lionsclubs 
· 国政協会Instagramアカウント：@lionsclubs 
· 国際協会Twitterアカウント：twitter.com/lionsclubs 
· LCIF Facebookページ：facebook.com/lciflions 
コミュニティに参加しましょう
· [bookmark: _Hlk51231403]グローバル・アクション・チームFacebookグループ
https://www.facebook.com/groups/GlobalActionTeam
· 糖尿病と闘うライオンズFacebookグループ
https://www.facebook.com/groups/lionsfightdiabetes 

投稿にハッシュタグを付けましょう
· #LionsFightDiabetes 
· #WorldDiabetesDay





 

























投稿する内容
文章の見本を以下に挙げます。内容を自由にアレンジして、ソーシャルメディアでシェアしてください。協会のバーチャル活動に参加を促し、100,000分の奉仕という目標到達を後押しするため、lionsclubs.org/ja/wddへのリンクを入れましょう。 
 
100,000分の目標
[bookmark: _Hlk51232341][bookmark: _Hlk51232250]記載すべき重要事項 
· 世界糖尿病デーは11月14日 
· 私たちの目標は、lionsclubs.org/ja/wddに掲載されているバーチャル活動を100,000分やり遂げることです  
· 世界糖尿病デーのページ（lionsclubs.org/ja/wdd）へのリンクを投稿に入れましょう 
· 参考となる画像はlionsclubs.org/ja/wddから入手できます 

[bookmark: _Hlk51232411]投稿のサンプル
· 世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）は11月14日！[所属クラブ名]と世界中のライオンズクラブ（@lionsclubs）は、糖尿病についての意識向上に貢献する100,000分のバーチャル活動をやり遂げることでこの日を祝います。あなたも一緒にlionsclubs.org/ja/wddにある活動をやり遂げましょう！#LionsFightDiabetes 
· 糖尿病の影響を目の前にして、私たちは共にこれに取り組もうとしています。11月14日の世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）を前に、私たちは糖尿病への認識向上に取り組みます！lionsclubs.org/ja/wddにアクセスし、100,000分チャレンジに参加しましょう。#LionsFightDiabetes 
[bookmark: _Hlk51239117]
糖尿病関連活動
健康的活動をシェア
· 健康的な食事の写真 
· 運動を終えた後の自撮り写真 
· Stridesウォーキングや健康診断など、過去の糖尿病関連事業の写真 

投稿のサンプル
· 世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）は11月14日です。数多くのライオンズと一緒に、私も糖尿病との闘いや認識向上に取り組んでいます！lionsclubs.org/ja/wdd #LionsFightDiabetes 
· 11月14日の世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）を記念して、健康のために時間をとっています。健康的な食事は、2型糖尿病のリスクを減らすために役立ちます。皆さん今日は何を食べましたか？lionsclubs.org/ja/wdd #LionsFightDiabetes 
· 世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）を前に、時間をとって健康的な運動をしています。今日は[運動の名前]をしました。気分は爽快です！皆さんはどうやって体を動かすようにしていますか？lionsclubs.org/ja/wdd #LionsFightDiabetes 




    
[bookmark: _Hlk51239256]
糖尿病に関するデータ
記載するデータの例 
· 2019年の糖尿病による死者は400万人 
· 1型糖尿病を抱えて暮らしている子供は110万人以上 
· 糖尿病患者はおよそ4億6,300万人、2045年までには7億人に達すると予測される 

投稿のサンプル
· 2045年までに、7億人の成人が糖尿病に冒されると予測されています。地域社会を啓発することで、糖尿病との闘いに貢献できます。その方法を学びましょう！lionsclubs.org/ja/wdd #LionsFightDiabetes 
· 11人に1人の成人が糖尿病にかかっており、2人に1人の糖尿病患者が糖尿病の診断を受けていません！糖尿病についての啓発および認識向上により、この状況を改善できます。lionsclubs.org/wddにアクセスし、糖尿病と闘うライオンズ（#LionsFightDiabetes）を後押ししてください。 
    

11月14日の世界糖尿病デー（当日）
投稿のためのヒント 
· 11月14日の早くから投稿を始めて、1日中継続的に投稿します 
· 会員に自らのソーシャルメディアアカウントで「#LionsFightDiabetes」のハッシュタグと「lionsclubs.org/ja/wdd」のリンクを付けて投稿するようお願いし、それからあなたのページでシェアします 
· グローバルな会話に参加するため、「#WorldDiabetesDay」のハッシュタグを入れてください
· 「@lionsclubs」のアカウントの投稿をシェアしましょう  

投稿のサンプル
· 今日は世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）です！lionsclubs.org/wddでバーチャル活動の一つを成し遂げ、糖尿病についての認識向上に努める[所属クラブ名]および世界中のライオンズクラブ（@lionsclubs）を支援しましょう。  
· ライオンズクラブ（@lionsclubs）のバーチャル糖尿病関連活動のうち、どれが気に入りましたか？世界糖尿病デー（#WorldDiabetesDay）の今日、私たちはウェビナー、リスク評価、成功談などで意識向上を図ります！lionsclubs.org/ja/wddにアクセスして糖尿病について少し時間をとり、糖尿病との闘いにご参加ください。#LionsFightDiabetes 
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