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Journée mondiale du diabète 2020 (WDD)
Kit réseaux sociaux







[bookmark: _Hlk51231967]Journée mondiale du diabète
La lutte contre le diabète est la cause principale soutenue par les Lions et Leos partout dans le monde. La Journée mondiale du diabète est le 14 novembre. Du 12 octobre au 14 novembre, les Lions agiront pour sensibiliser le public sur le diabète et avoir un impact. Nous avons le soutien de 1,4 millions de membres ! En utilisant les réseaux sociaux, nous pouvons montrer au monde comment ensemble nous célébrons la Journée mondiale du diabète.     
Le kit réseaux sociaux WDD 2020 est conçu pour aider les Lions à amplifier notre message international et à atteindre notre objectif d’effectuer 100 000 minutes d'activités virtuelles en publiant sur leurs comptes de réseaux sociaux personnels et ceux de leur club / district / DM. 
Partagez le lien lionsclubs.org/wdd des informations sur le diabète, des photos de votre club en action et bien plus encore !
Vous trouverez ci-dessous des hashtags, des exemples de message et des images à utiliser. 
Aimer / Partager / Retweeter / Taguer / Mentionner 
· [bookmark: _Hlk51231534]Facebook du LCI : facebook.com/lionsclubs 
· Instagram du LCI : @lionsclubs 
· Twitter du LCI : twitter.com/lionsclubs 
· Facebook de la LCIF : facebook.com/lciflions 
Rejoindre nos groupes
· [bookmark: _Hlk51231403]Groupe Structure mondiale d’action sur Facebook
https://www.facebook.com/groups/GlobalActionTeam
· Groupe Les Lions en lutte contre diabète sur Facebook
https://www.facebook.com/groups/lionsfightdiabetes 

Ajoutez des hashtags à vos messages
· #LionsFightDiabetes 
· #WorldDiabetesDay





















Contenu à publier
Adaptez les messages ci-dessous et publiez sur vos réseaux sociaux. Incluez aussi le lien lionsclubs.org/wdd pour encourager la participation à nos activités virtuelles et contribuer à atteindre notre objectif de 100 000 MINUTES DE SERVICE.


Objectif 100 000 minutes
[bookmark: _Hlk51232341][bookmark: _Hlk51232250]Points importants à inclure
· La Journée mondiale du diabète a lieu le 14 novembre
· Notre objectif est d’effectuer 100 000 minutes d’activités de service virtuelles proposées sur lionsclubs.org/wdd
· Un lien vers la page Journée mondiale du diabète : lionsclubs.org/wdd 
· Des photos disponibles sur lionsclubs.org/wdd

[bookmark: _Hlk51232411]Exemples de messages
· La Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay est 14 novembre ! Le [Lions club de NOM DE VOTRE CLUB] et les @lionsclubs du monde entier soutiennent cet effort en effectuant 100 000 MINUTES d’activités virtuelles pour sensibiliser à la lutte contre le diabète. Comme nous, participez aux activités sur lionsclubs.org/wdd! #LionsFightDiabetes 
· Nous voyons et ressentons les effets du diabète et nous agissons ensemble pour l’endiguer. À l’approche de la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay le 14 novembre, nous sensibilisons le monde au diabète. Visitez lionsclubs.org/wdd pour participer au défi 100 000 minutes de service. #LionsFightDiabetes 

[bookmark: _Hlk51239117]
Activités Diabète
Activités santé à partager
· Photos de repas équilibré
· Selfie après un exercice physique
· Photos d'activités Diabète passées (évènements Strides, dépistages, etc.)

Exemples de messages
· Lors de la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetes le 14 novembre, je me joins aux millions de Lions pour sensibiliser le public au diabète ! lionsclubs.org/wdd #LionsFightDiabetes
· Je mange équilibré pour marquer de mon empreinte la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay le 14 novembre. Une alimentation saine contribue à réduire les risques de diabète de type 2. Qu’avez-vous mangé aujourd’hui ? lionsclubs.org/wdd #LionsFightDiabetes
· Je fais de l’exercice pour marquer de mon empreinte la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay le 14 novembre. Aujourd’hui j’ai [DÉCRIRE L’EXERCICE PHYSIQUE] et je me sens bien ! Comment restez-vous actif ? lionsclubs.org/wdd #LionsFightDiabetes 
    
[bookmark: _Hlk51239256]




Informations sur le diabète
Faits à inclure
· 4 millions de décès causés par le diabète en 2019
· Plus d’1,1 million d’enfants vivant avec le diabète de type 1
· Plus de 463 millions de personnes atteintes de diabète. D'ici 2045, ce nombre sera de 700 millions.

Exemples de messages
· On prévoit que le diabète touchera 700 millions d’adultes d’ici 2045. Éduquer le public l’aide à lutter. Découvrez comment vous pouvez aider ! lionsclubs.org/wdd #LionsFightDiabetes 
· 1 adulte sur 11 est atteint de diabète. 1 diabète sur 2 n’est pas diagnostiqué. Éduquer et sensibiliser au diabète peut faire la différence. Soutenez la Journée mondiale du diabète #LionsFightDiabetes sur lionsclubs.org/wdd.


Le jour de la Journée mondiale du diabète (14 nov.)
Conseils
· Commencez à publier tôt le 14 novembre et publiez régulièrement tout au long de la journée.
· Demandez aux membres de publier sur leurs comptes avec le hashtag #LionsFightDiabetes et un lien vers lionsclubs.org/wdd, puis partagez sur votre page.
· Incluez le hashtag #WorldDiabetesDay pour rejoindre la conversation globale.
· Partagez les messages depuis les comptes @lionsclubs

Exemples de messages
· Aujourd’hui, c’est la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay. Aidez le [Lions club de NOM DE VOTRE CLUB] et les @lionsclubs du monde entier à susciter une prise conscience en effectuant une activité virtuelle sur lionsclubs.org/wdd.
· Quelle activité Diabète virtuelle @lionsclubs avez-vous préférée ? À l’occasion de la Journée mondiale du diabète #WorldDiabetesDay nous sensibilisons le public par des webinaires, des évaluations de risque, en parlant de notre action et plus encore ! Rejoignez notre action et marquez cette journée de votre empreinte sur lionsclubs.org/wdd #LionsFightDiabetes
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