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任務宣言範例

讓每天清晨的第一個行動是
為本日下決心如下:
我不應懼怕地球上的任何人。
我應懼怕的只有神。
我不應對任何人懷有惡意。
我應以真理來征服不實。
為抗拒不實,我應忍耐所有的苦難。
(馬哈特馬 甘地的解答)
為世界的公平正義 ,
體恤地工作。
成為在人們的生活中播灑積極種子之播種者。
作為革新者,啟動新事物的人。
做一位有敏銳同情心的聆聽者,
能傾聽他人的靈魂。
作為內在與外在和平之代理人。
我們的任務
我們家庭的任務為創造一個有序、愛、快樂及輕鬆的教養場所 ,
 並提供給每個人成為有責任地獨立及有效地互相依賴的機會, 
以達到有價值的目標。 

個人任務宣言之好處
撰寫你的個人任務宣言
之步驟
1. 決定你的價值
2. 想像未來
3. 草擬你的任務宣言
4. 思考及改進
價值表
指示事項: 

步驟1:  閱讀下表所列之價值。加上任何你認為重要之其他價值。
步驟 2:  從表中勾選出10項對你最重要之價值。
步驟 3:  翻至第4 頁繼續。
· 成就
· 進步及提升
· 冒險
· 情感 (愛情及關心)
· 從屬關係
· 藝術
· 挑戰問題
· 變化及多樣性
· 親近關係
· 社區
· 許可權
· 競爭
· 合作
· 國家
· 創造力
· 果斷
· 民主
· 對生態之認知
· 經濟上保障
· 有效性
· 效率
· 道德實踐
· 卓越
· 令人興奮之事物
· 專門技術
· 家庭之快樂
· 名望
· 可靠的生活
· 快節奏工作
· 增加財富
· 自由
· 友誼
· 成長
· 建立家庭
· 幫助其他人們
· 幫助社會
· 誠實
· 獨立性
· 影響他人
· 正直
· 理智狀態 
· 參與
· 工作之安定性
· 知識
· 領導能力
· 場所
· 忠誠
· 市場定位
· 有意義之工作
· 價值
· 金錢
· 本質
· (在人際間) 公開及誠實
· 次序 (平靜, 穩定, 一致)
· 個人發展 (生活上充分發揮我的潛能)
· 體能之挑戰
· 快樂
· 權力及特權
· 個人隱私
· 公共服務
· 品質 

· 關聯性
· 讚揚(得到他人之尊重及地位)
· 宗教
· 名譽
· 責任及可信賴性
· 安全保障
· 自我尊重
· 平靜
· 深通世故
· 靈性
· 穩定性
· 地位
· 管理他人
· 時間 

· 真理
· 財富
· 智慧
· 在壓力下工作
· 與他人一起工作
· 獨自工作
· ______________________
· ______________________
· ______________________
· ______________________

使用你在第4頁所勾選之價值，從10項縮減為5項你認為最重要之價值 。.
1. 
2. 

3. 
4. 
想像未來
想像你的未來
· 誰存在于你過去及未來的願景之中 ?
· 你的成就是什麼?
· 你計劃完成什麼?
· 你將使用什麼才能?
· 其他想法:
撰寫你的個人任務宣言
為幫助你增長個人領導能力及引導你的人生，請撰寫一段簡短之個人任務宣言  (不超過數個小段落)，它反映你的主要  (1)價值, (2)原則, 及 (3)你的目標意識與人生之意義。你的個人任務宣言成為你的"個人憲法"之本質， 可以指引你人生之意義及方向。然而，就像一個國家之憲法一樣，當你成長及更成熟時 ,可以週期性的修改它。 

你的個人任務宣言應該可將你最好的本能激發出來。 雖然它不能反映今日真正的你 ,但它可以讓你成長變得更好 , 並可幫助你在進行困難的抉擇之時得到指引。 請用 "現在式" 撰寫就如你正在進行中。 建立未來你的生活中想達成之願景,結果將可使你享受到 “目標的力量"。 



個人任務宣言
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本課程結束時，學員將能夠: 


完成一份個人之任務宣言草案。
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