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任务宣言范例

让每天清晨的第一个行动是
为本日下决心如下:
我不应惧怕地球上的任何人。
我应惧怕的只有神。
我不应对任何人怀有恶意。
我应以真理来征服不实。
为抗拒不实,我应忍耐所有的苦难。
(马哈特马 甘地的解答)
为世界的公平正义 ,
体恤地工作。
成为在人们的生活中播洒积极种子之播种者。
作为革新者,启动新事物的人。
做一位有敏锐同情心的聆听者,
能倾听他人的灵魂。
作为内在与外在和平之代理人。
我们的任务
我们家庭的任务为创造一个有序、爱、快乐及轻松的教养场所 ,
 并提供给每个人成为有责任地独立及有效地互相依赖的机会, 
以达到有价值的目标。 
个人任务宣言之好处
撰写你的个人任务宣言
之步骤
1. 决定你的价值
2. 想象未来
3. 草拟你的任务宣言
4. 思考及改进
价值表
指示事项: 

步骤1:  阅读下表所列之价值。加上任何你认为重要之其他价值。
步骤 2:  从表中勾选出10项对你最重要之价值。
步骤 3:  翻至第4 页继续。
· 成就
· 进步及提升
· 冒险
· 情感 (爱情及关心)
· 从属关系
· 艺术
· 挑战问题
· 变化及多样性
· 亲近关系
· 小区
· 权限
· 竞争
· 合作
· 国家
· 创造力
· 果断
· 民主
· 对生态之认知
· 经济上保障
· 有效性
· 效率
· 道德实践
· 卓越
· 令人兴奋之事物
· 专门技术
· 家庭之快乐
· 名望
· 可靠的生活
· 快节奏工作
· 增加财富
· 自由
· 友谊
· 成长
· 建立家庭
· 帮助其他人们
· 帮助社会
· 诚实
· 独立性
· 影响他人
· 正直
· 理智状态 
· 参与
· 工作之安定性
· 知识
· 领导能力
· 场所
· 忠诚
· 市场定位
· 有意义之工作
· 价值
· 金钱
· 本质
· (在人际间) 公开及诚实
· 次序 (平静, 稳定, 一致)
· 个人发展 (生活上充分发挥我的潜能)
· 体能之挑战
· 快乐
· 权力及特权
· 个人隐私
· 公共服务
· 品质 

· 关联性
· 赞扬(得到他人之尊重及地位)
· 宗教
· 名誉
· 责任及可信赖性
· 安全保障
· 自我尊重
· 平静
· 深通世故
· 灵性
· 稳定性
· 地位
· 管理他人
· 时间 

· 真理
· 财富
· 智慧
· 在压力下工作
· 与他人一起工作
· 独自工作
· ______________________
· ______________________
· ______________________
· ______________________

使用你在第4页所勾选之价值，从10项缩减为5项你认为最重要之价值 。.
1. 
2. 

3. 
4. 
想象未来
具体想象你的未来
· 谁存在于你过去及未来的愿景之中 ?
· 你的成就是什么?
· 你计划完成什么?
· 你将使用什么才能?
· 其他想法:
撰写你的个人任务宣言
为帮助你增长个人领导能力及引导你的人生，请撰写一段简短之个人任务宣言  (不超过数个小段落)，它反映你的主要  (1)价值, (2)原则, 及 (3)你的目标意识与人生之意义。你的个人任务宣言成为你的"个人宪法"之本质， 可以指引你人生之意义及方向。然而，就像一个国家之宪法一样，当你成长及更成熟时 ,可以周期性的修改它。 

你的个人任务宣言应该可将你最好的本能激发出来。 虽然它不能反映今日真正的你 ,但它可以让你成长变得更好 , 并可帮助你在进行困难的抉择之时得到指引。 请用 "现在式" 撰写就如你正在进行中。 建立未来你的生活中想达成之愿景,结果将可使你享受到 “目标的力量"。 



个人任务宣言











本课程结束时，学员将能够: 


完成一份个人之任务宣言草案。








地方狮子会领导学院








学员手册





 


课程目标





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���









_1043837600

