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Al termine di questa sessione i partecipanti saranno in grado di:

Esempio di una dichiarazione di missione

Ogni mattina, al risveglio, ripeterai a te stesso i seguenti obiettivi per la giornata:
Non avrò paura di nessuno.
Temerò solo Dio.
Non serberò rancore a nessuno.
Vincerò la falsità con la verità.
E combattendo la falsità, resisterò a qualsiasi sofferenza. 
(Risoluzione di Mahatma Gandhi)
Impegnarsi con compassione per la giustizia nel mondo.  
Piantare buoni semi nella vita delle persone.
Essere innovatore, foriere e realizzatore delle novità. 
Essere un ascoltatore compassionevole e sensibile, disposto ad ascoltare l'anima degli altri. 
Essere fautore della pace interiore ed esteriore. 
La nostra missione
La missione della nostra famiglia è creare un prospero ambiente, ricco di ordine, felicità e serenità, e fornire a ogni persona l'opportunità di diventare responsabilmente indipendente ed efficacemente interdipendente, in modo da raggiungere utili scopi. 

I vantaggi di una dichiarazione di missione personale:
Fasi per la stesura della tua 
Dichiarazione di missione personale
1. Determina i tuoi valori
2. Immagina il futuro
3. Stendi una bozza di dichiarazione di missione
4. Rifletti e raffinala
LISTA DEI VALORI
Istruzioni: 
FASE I:  Leggi attentamente la seguente lista dei valori. Aggiungi i valori che consideri importanti.
FASE II:  Marca i dieci valori contenuti nella lista che consideri più importanti.
FASE III:  Proseguire a pagina 4.
· Raggiungimento degli scopi
· Avanzamento di carriera/ promozione
· Avventura
· Affetti
· Affiliazione
· Arte
· Sfide e problemi
· Cambi e varietà
· Relazioni strette
· Comunità
· Competenza
· Concorrenza
· Collaborazione
· Paese
· Creatività
· Fermezza
· Democrazia
· Sensibilità per l'ambiente
· Sicurezza economica
· Efficacia
· Efficienza
· Etica
· Eccellenza
· Entusiasmo
· Esperienza
· Gioia familiare
· Fama
· Edonismo
· Lavoro intenso 
· Guadagno economico
· Libertà
· Amicizia
· Crescita
· Famiglia
· Aiutare gli altri
· Aiutare la società
· Onestà
· Indipendenza
· Influenzare gli altri
· Integrità
· Intelligenza
· Coinvolgimento
· Tranquillità lavorativa
· Conoscenza
· Leadership
· Luogo
· Lealtà
· Mercato
· Soddisfazione lavorativa
· Merito
· Denaro
· Natura
· (Essere circondati da persone) aperte e oneste
· Ordine (tranquillità, stabilità)
· Crescita personale (sfruttare al massimo il proprio potenziale)
· Capacità fisica
· Piacere
· Potere e autorità
· Privacy
· Servizio pubblico
· Qualità 
· Rapporti
· Riconoscimento (rispettabilità, stato sociale)
· Religione
· Reputazione
· Responsabilità  
· Sicurezza
· Rispetto per se stessi
· Serenità
· Raffinatezza
· Spiritualità
· Stabilità
· Prestigio
· Dirigere gli altri 
· Tempo 
· Verità
· Ricchezza
· Saggezza
· Lavorare sotto pressione
· Lavorare con gli altri
· Lavora soli
· ______________________
· ______________________
· ______________________
Usando i valori segnalati a pagina 4. Restringi il campo dei valori, riducendoli per importanza da dieci a cinque.
1. 
2. 

3. 
4. 
Immaginare il futuro
Immaginare il futuro
· Chi è con voi nella vostra visione del passato e del futuro?
· Quali sono gli obiettivi raggiunti?
· Quali obiettivi vi ripromettete di raggiungere?
· Quali qualità state utilizzando?
· Altri pensieri:
Descrivi la tua dichiarazione di missione personale
Per fornire una leadership e una guida alla tua vita, scrivi una breve Dichiarazione di Missione Personale (solo pochi paragrafi) con i tuoi valori fondamentali (1), i tuoi principi (2), la tua idea di scopo e significato della vita (3). La dichiarazione di missione personale diventa una sorta di "costituzione personale" che da significato e guida alla tua vita. Tuttavia, proprio come la costituzione di un paese, essa può essere emendata periodicamente come conseguenza della tua maggiore maturità ed esperienza.  
La tua dichiarazione di missione personale dovrebbe ispirarti a far uscire il meglio di te e degli altri. Anche se non riflette fedelmente la tua attuale condizione, ti aiuta a sforzarti per migliorare e rappresenta una guida per fare difficili decisioni. Usa il tempo verbale presente. Scoprirai la "forza dello scopo", risultato di una graduale rivelazione degli obiettivi della propria vita.  
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Realizzare una prima stesura della loro dichiarazione di missione personale.
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