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Beaucoup d'intervenants expérimentés ne rédigent pas entièrement le texte de leur discours. Ils travaillent à partir d'un plan. Vous pouvez choisir de rédiger le texte dans son intégralité, mais un plan détaillé fournira la structure de ce texte. Terminez toujours le « corps » du plan avant l'« introduction » et la « conclusion ». Une fois le plan terminé, vous pouvez éventuellement rédiger votre script dans sa totalité.
1. Introduction. L’introduction vous permet de capter l’attention du public et d’éveiller sa curiosité. C’est également le moment d’asseoir votre crédibilité auprès des participants, de présenter le sujet et de leur expliquer pourquoi ce sujet les concerne. Voici une suggestion d’introduction :
· Remercier le présentateur
· Remercier les officiels et les invités
· Vous présenter, puis indiquer les raisons de votre présence
· Capter l’attention du public (Certaines techniques ont prouvé leur efficacité : citer des exemples et des faits, raconter une blague ou une histoire, poser une question ou énoncer une citation pertinente)
· Annoncer le sujet et l’objectif
· Présenter le contenu
2. Corps. Le corps de votre discours contient les points principaux de votre sujet, accompagnés de faits, de chiffres, d’exemples, d’expériences et de convictions personnelles. Il est recommandé de se limiter à quatre points principaux comportant chacun trois points d’argumentation au plus. 
Un point principal consiste en un argument qui permet à l’auditoire de savoir où vous en êtes dans la présentation et de connaître le contenu de la section. Exemple : « Un autre aspect important d’être un Lion est la possibilité d’aider la communauté par le biais de... »Un argument principal ne contient généralement pas plus de 25 mots et est suivi de points d’argumentation.
Les points d’argumentation sont souvent des exemples, des témoignages, des statistiques, des récits et des comparaisons étayant ou expliquant l'argument principal. Exemple : « Pour aider notre communauté, mon club a organisé... » Votre point d’argumentation doit être bref et convaincant.
3. Conclusion. La conclusion est la partie du discours qui fait la synthèse de tout ce qui a été dit en un appel ou point final. Voici quelques consignes à observer pour que votre conclusion ait un impact :
· Résumer ou passer rapidement en revue les points principaux
· Répéter ou reformuler l’objectif lors du discours
· Citer un élément mémorable, incitant à la réflexion ou à mettre en pratique (Pour la conclusion, vous pouvez également recourir à certaines des mêmes techniques permettant de capter l’attention du public utilisées pendant l’introduction.)
Suggestions de discours
Sélectionnez l'une des occasions de prendre la parole ci-dessous pour élaborer votre plan de discours ou bien choisissez votre propre thème :
1 : Vous parlerez à un Lions club de votre région des nouveaux programmes de développement de l'effectif.
2 : Vous présenterez le gouverneur de district lors du dîner de 40 e anniversaire d’un club.
3 : Vous parlerez avec des entrepreneurs d'un projet Lions à venir.
4 : Vous parlerez de la Fondation du Lions Clubs International lors d'un congrès de district.
5 : Vous serez le conférencier d'honneur d'une cérémonie de remise de récompenses dans un Lions club de votre région.
6 : (Créez votre propre mission de conférencier.)
Plan de discours
Sujet _________________________________________________________________
	Introduction
Indiquez comment vous allez organiser votre introduction en intégrant les techniques que vous utiliserez pour capter l’attention du public.
	

	Corps
Indiquez les arguments principaux et les points d’argumentation du discours. (Essayez de limiter le corps à quatre arguments principaux composés chacun d'un à trois points d’argumentation.)
	1er point principal
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
2e point principal
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
3e point principal
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
4e point principal
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation
· Point d’argumentation

	Conclusion
Indiquez comment vous allez organiser votre conclusion en intégrant l’élément incitant les participants à la réflexion ou qu’ils pourront mettre en pratique.
	


Prononcer un discours en public
Conseils pour votre présentation
Les recherches montrent que ce que dit l’orateur ne représente que 7 % de l’impact de l’exposé, alors que 93 % des gens réagissent à la gestuelle et au comportement de l’orateur pendant l’exposé.
De nombreux facteurs affectent votre performance : 
· Le mouvement des yeux et le contact visuel
· La voix - tonalité, le rythme et l'expression
· Le langage corporel et l’attitude
· Le langage - adapté au public
· La nervosité 
· La tenue vestimentaire et l'apparence
Mouvement des yeux et contact visuel
Nos yeux peuvent capter l'auditoire, ou bien ils peuvent donner l’impression que nous sommes nerveux ou désintéressé. Voici quelques conseils sur la façon d'utiliser le contact visuel dans vos présentations :
	A faire
	Pourquoi ?

	1. Faire le tour de la salle du regard avant de commencer votre exposé.
	· Permet d'attirer l'attention du groupe.


	2. En fixant votre attention sur une personne dans le public, introduire votre sujet.
	· Aide à réduire votre nervosité.
· Personnalise votre intervention et incite davantage le groupe à écouter.

	3. Garder le regard sur une personne pendant que vous énoncez votre idée.
	· Favorise une communication personnalisée avec le public.
· Fournit une réponse non verbale à votre message.
· Aide à contrôler votre vitesse d'élocution.

	4. Essayer de poser votre regard tout autour de la salle pendant votre exposé.

	· Réduit la pression du public.

	
	

	À éviter
	Pourquoi ?

	1. Regarder autour de vous à plusieurs reprises ou "se précipiter" d'un endroit à l'autre sans raison.
	· Vous semblerez nerveux.

	2. Essayer de concentrer votre regard sur chaque personne (sauf si le groupe est très petit).
	· Risque d'entraver votre réflexion et d'influencer votre choix de mots et votre expression.


	3. Regarder vos notes ou lire longuement une page sauf si cela est absolument nécessaire.
	· L'auditoire aura l’impression que votre message ne s’adresse pas à chacun d’entre eux individuellement mais seulement à des personnes anonymes dans une foule.



Prononcer un discours en public : Conseils pour votre présentation (suite)
Usage de la voix
Le son de la voix de l'intervenant joue un grand rôle dans la façon dont le message est reçu par le public. Voici quelques conseils sur ce que vous devez faire ou ne pas faire :
	À faire
	 Pourquoi ?

	1. Moduler le ton et le volume de votre voix et mettre l’accent sur les mots clés.
	· Les mots et les phrases ont un impact comme du texte surligné ou en caractères gras.


	2. Faire des pauses fréquentes pendant votre discours.
	· Réduit la nervosité
· Vous permet de respirer pour pouvoir projeter votre voix
· Donne aux auditeurs le temps d'assimiler vos paroles de sagesse


	3. Tenir compte de la taille de la salle et du nombre de participants – adapter le volume de votre voix en conséquence.
	· Le message est brouillé lorsque vous parlez trop fort ou n'est pas reçu du tout lorsque vous ne parlez pas assez fort.
Exception : Vous pouvez réduire le volume pour prendre le contrôle d'un groupe très bruyant, car la pression de groupe force les éléments bruyants à se taire.


	4. Maintenir un débit approprié.
	· Trop rapide = vous perdez de l'impact
· Trop lent = le discours est ennuyeux


	
	

	À ne pas faire
	 Pourquoi ?

	1. Prononcer chaque mot sur le même ton.
	· Les points clés importants peuvent passer inaperçus.


	2. Utiliser des interjections « euh », « hum ».
	· Le public va conclure que vous n'êtes pas sûr de vous-même.


	3. Présenter trop rapidement.
	· Un rythme artificiel peut signifier que vous n'êtes pas sincère ou que vous vous désintéressez de vos auditeurs.



Prononcer un discours en public : Conseils pour votre présentation (suite)
Le langage corporel
Les gestes que nous faisons et les postures que nous prenons peuvent refléter notre nervosité ou bien tout simplement notre façon de parler habituellement. Le langage du corps peut être positif ou négatif. L'absence de gestes et de mouvements peut rendre une présentation inefficace et affecter le message à faire passer par manque d'intérêt de la part de l'auditeur. Toutefois nos gestes et mouvements peuvent parfois distraire l'attention du public. Voici quelques lignes de conduite à suivre :
	À faire
	Pourquoi ?

	1. Servez-vous de gestes pour mettre en valeur les points essentiels.
	· Les mots et les phrases peuvent se détacher comme du texte surligné ou en caractères gras.


	2. Servez-vous de gestes pour décrire une taille, une forme ou une procédure. 
	· Une représentation physique peut aider à former une image dans l'esprit de l'auditeur.


	3. Équilibrez votre posture dès le début de votre exposé et pendant toute la durée de celui-ci.
	· Cela vous empêche de vous affaler ou de vous agiter, ce qui est distrayant pour le public.


	4. Finissez les gestes que vous avez commencés puis laissez les bras retomber sur les côtés.
	· Cela rend la gestuelle des mains plus naturelle.
· Évitez que les mains ne deviennent une source de distraction pour l'auditeur.


	5. Déplacez-vous pendant votre exposé. Essayez de vous diriger vers le public au début et à la fin de votre exposé.

	· Le mouvement change la dynamique de l’exposé. 

	
	

	À ne pas faire
	Pourquoi ?

	1. Bouger le bas du corps ou le remuer sans avoir une bonne raison de le faire.
	· Le public a plus de mal à se concentrer sur une « cible mouvante ».

	2. Être constamment en mouvement.
	· Vos mouvements risquent d'éclipser vos mots et devenir une source de distraction.

	3. Manipuler ou tripoter des stylos, pointeurs, etc.
	· Vous semblerez nerveux ou manquer de confiance.

	4. Utiliser la même gestuelle incessamment.
	· Le gestuelle perd de son sens et devient une source de distraction.



Prononcer un discours en public : Conseils pour votre présentation (suite)
La formulation
Un intervenant habile doit adapter son discours à l'auditoire.
Tout comme le choix d'un rythme inadéquat, l'utilisation de mots, d'expressions de termes inconnus du public, vous empêchera de faire passer votre message. Voici quelques points à prendre en considération lorsque vous étudiez votre public :
	Si
	Alors

	1. Vous êtes préoccupé que le public n’ait pas le même niveau d'instruction que le vôtre.
	Ne parlez pas à votre niveau -- adaptez votre présentation pour qu’elle soit claire et pour que le public soit à l'aise.


	2. Le niveau d'expérience et de connaissances du public est varié.
	Restez simple. Évitez d'utiliser un jargon ou des termes inconnus.

	3. Vous transmettez à votre auditoire des informations nouvelles.
	Définissez tout terme qui pourrait ne pas être compris.


	4. Votre public est composé de personnes de cultures différentes.
	Évitez les figures de style ou les expressions qui peuvent ne pas être comprises.


	5. Vous pouvez discerner si votre public est plutôt décontracté ou professionnel.
	Utilisez le style conversationnel ou formel qui convient le mieux à la situation.

	6. Reformulez ou soulignez quelque chose que vous avez déjà dit.
	Faites-le, mais évitez de dire : « Comme je l'ai déjà dit… »

	7. Vous voulez dire quelque chose.
	Dites-le, plutôt que de dire, « Voilà où je veux en venir.. », ou « Ce que je veux dire, c'est.. »


Prononcer un discours en public : Conseils pour votre présentation (suite)
La tenue vestimentaire et l'apparence
C’est généralement dans les cinq premières secondes que se forment nos impressions et nos plus fortes émotions sur les personnes que nous rencontrons. Dans les cinq minutes suivantes, l'impression initiale peut être modifiée négativement ou positivement à hauteur de 50 %. Les cinq premières secondes ont donc énormément d'influence. Elles communiquent largement aux autres l'idée que vous vous faites de vous-même. Voici quelques lignes à suivre :
	À faire
	Pourquoi ?

	1. La tenue doit être appropriée pour l’occasion, le décor, la culture, etc.

	· Feriez-vous bonne impression en portant un costume pour un pique-nique ? 

	2. Portez des vêtements confortables. 
	· Si vous n'êtes pas à l'aise, vous ne pouvez pas donner le meilleur de vous-même.

	3. Portez une attention aux petits détails : 
· Les vêtements doivent être impeccables
· Les chaussures doivent être cirées
· Présentez-vous de façon professionnelle

	· Les petits détails s'accumulent pour créer un ensemble impeccable.

	
	

	À ne pas faire
	Pourquoi ?

	1. Porter des vêtements ou accessoires qui peuvent distraire.

	· Votre auditoire peut accorder plus d’attention à vos accessoires qu'à votre discours.

	2. Porter du rouge vif ou des motifs criants si vous allez être pris en photo ou en vidéo.

	· Les images sont souvent floues et distrayantes.

	3. Porter des vêtements ou des styles de coiffure démodés.
	· Si votre style est démodé, les gens peuvent penser que vos idées sont également désuètes.
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Objectifs de la séance








À la fin de la séance, les participants seront en mesure de : 


Préparer le plan d'un discours


Mettre en application les techniques de présentation d'un discours efficace

















