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	授課前

	課程背景說明
“沒有任何事能比一個穩定的目標更能使心靈平靜 - 一個靈魂與智慧的眼睛相融合的要點。”  – 瑪麗  沃爾史東克拉福特 雪麗 
根據領導能力專家史蒂芬柯維所說 : 最有效率的人及組織會塑造他們自己的未來。 這些人們創思他們的個人及組織的任務宣言以清楚地確認他們的目的 , 引導他們 , 鼓勵他們達到他們的目標。
在本課程中你將引導參加學員透過一系列之活動幫助他們創作他們的個人任務宣言。  

課程教材(將由國際獅子總會提供)
投影片(真實之投影片將於學院提供給你)
· 投影片1:  任務宣言 (定義＃1)
· 投影片2:  任務宣言 (定義＃2)
· 投影片 3:  任務宣言 (定義＃3)
· 投影片4:  任務宣言之好處
· 投影片5:  撰寫你的個人任務宣言之步驟
視聽設備需求
· 圖表架及馬克筆
· 反射式投影機及銀幕
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	授課方式圖示

	[image: image11.wmf][image: image12.wmf][image: image13.wmf]

	[image: image14.wmf]演講/講解

	學員為中心
之活動
	反射式投影機
	圖表架或海報
	學員手冊或
隨堂散發講義
	


	課程時間分配表 (建議)

	項目
	介紹概述
	教材

	引言/開場活動
（10:00）
	活動: 大聲朗讀
	投影片
學員手冊


	模組1: 
撰寫你的個人任務宣言
(45:00)
	團隊腦力激盪
活動: 確定你的價值
活動: 想像未來
活動: 草擬你的個人任務宣言 


	投影片
學員手冊



	結論
(5:00)
	故事或音樂
	由講師選擇確定

	總時間: 60:00分鐘


	引言

	大約時間
	授課方式
	內容

	總時間:
10 分鐘
	
	

	9 分鐘
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投影片1-3

	活動: 大聲朗讀
1. 要求參加學員翻到學員手冊第 1 頁。
2. 指定一位學員對全體學員大聲讀出第 1 頁所載之任務宣言。
3. 詢問
· 什麼是一項任務宣言?
4. 於圖表紙上紀錄參加學員之答案。
5. 放映投影片 1-3:  任務宣言: 與各位學員分享所提供的一個或多個任務宣言之定義或者提出你自己所下之定義與大家分享:
· 任務宣言: 一項有力之文件，表現出你對生活的目的及意義之個人感覺。 它做為一本管理規章，你可藉以評估決策及選擇行為。
· 任務宣言: 你想怎麼生活的獨特目的及個人哲學用一項書面來表示。
· 任務宣言: 任務宣言是反映你的人生之基本原則及真理, 你的信仰之核心價值 , 及想要如何滿足你的人生之願景的一項敘述。 
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	分享課程目標
· 在本課程結束之後各參加學員將對自己個人之任務宣言可定出一個草稿。



	模式1:
撰寫你的個人任務宣言

	大需時間
	授課方式
	內容

	總時間:
45 分鐘
	
	講師注意:  在本課程模式開始之前在圖表紙上寫下以下之問題“擁有一份書面的任務宣言有什麼好處?”
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投影片4
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投影片5
	講解
1. 詢問
· 擁有一份書面的任務宣言有什麼好處?
2. 於圖表紙上紀錄參加學員之答案。
3. 放映投影片4:  任務宣言的好處。 分享以下之好處 , 強調參加學員未曾提到之部分。學員應該在學員手冊的第2頁上記下好處。
· 鼓勵你深入思考有關你的生活。
· 幫助你檢視你內部深處之思想及感覺。
· 澄清什麼對你是真正重要的。
· 擴展你透徹的觀察力。
· 在你心中堅定地銘記你自我確定之價值及目的。
· 提供對價值之方向及承諾。
· 讓你得以朝向長期目標每日得到進展。
4. 向參加學員講解以下之步驟:
· 現在我們都以知道撰寫一份個人任務宣言可以幫助我們生活及領導的旅程 , 讓我們開始這些步驟吧!
· 我們將使用數項練習來開始我們的撰寫步驟 ; 然而 , 這些步驟在本日將不會結束。
· 在今日之後你要給你自己時間對你的任務宣言加以思考及琢磨改進。
5. 放映及誦讀投影片5:  撰寫個人任務宣言的步驟。這些步驟在學員手冊的第2頁上。
· 確定你的價值 
· 想像未來
· 草擬你的任務宣言
· 思考及改進


	
	
	講師注意: 以下的三項活動為相互支持建立。
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	活動:  確定你的價值
1. 要求參加學員翻到學員手冊第3 頁。
2. 給予參加學員以下之指示以完成本活動:
· 我們使用來草擬我們的任務宣言之第一步為確定引導我們生活之價值。我們之間每個人之價值觀可能都不同。 

· 正如史蒂芬柯維所說 :任務宣言為你的願景及價值觀之一種表示。  

· 為幫助你定義你的價值觀我們在你們的學員手冊之中給各位一張價值表。   

3. 閱讀價值表作業之指示事項:.
· 步驟1:  閱讀下表所列之價值。加上任何你認為重要之其他價值。
· 步驟 2:  從表中勾選出10項對你最重要之價值。
· 步驟 3:  翻至第5 頁繼續寫下去。
4. 給參加學員4 分鐘之時間以完成此項作業。於房間內巡視並提供必要之協助。
5. 在進入下個活動之前邀請數位參接學員與全體分享他們的價值觀。


	
	
	講師注意: 在進行本項活動有兩項選擇。選擇其中之一以幫助參加學員具體想像其未來。
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	活動:  具體想像其未來 

選擇一1:  時間線
1. 告訴參加學員:
· 你的目標及願景可以幫助你規範你的任務宣言。
· 在本活動你將回憶你過去之經驗及成就以促使你思考你的未來。
2. 在圖表紙上劃一條“生活路徑” 並要求參加學員於學員手冊第5 頁之上劃上相同之圖案。
3. 給予參加學員以下之指示 :
· 在此條高速公路之上你現在所在之處劃上一個X記號。
· 劃上五個代表性之圖示、記號、路標或看板或你人生中最主要之影響。此項影響可包括大事件、關係、責任、等等。
· 標示五項以上在你人生旅途中吸引你的事。這些吸引你的事不必很重大 , 不要對未來太遙遠 , 只是一些你夢想或想要之事物。
4. 於5-8 分鐘之後宣佈時間到。
5. 要求參加學員與他同桌小組成員分享他的圖表。給予大約五分鐘之時間。
6. 要求參加學員回答學員手冊第6 頁之上的三個問題。  (參閱選擇2之後之問題)
7. 轉移進入“草擬你的任務宣言活動”。
活動#:  想像未來 

選擇2:  之前及之後
第I部分:  過去
1. 要求參加學員於學員手冊第5 頁之中間向下劃一條線。
2. 給予參加學員以下之指示 :
· 在該頁之左側寫上過去兩個字。
· 在該頁之右側寫上未來兩個字。
3. 引導參加學員具體想像過去:
· 等一會兒我們將閉上我們的眼睛及做具體的想像。為進行準備 , 請放下你們的筆 , 把雙腳都放在地上。做一次深呼吸並舉起你的雙臂過頭。從口中慢慢呼氣並將手臂放下。  

· 再做一次放鬆的呼吸。我們現在已準備妥當。
· 閉上你的眼睛開始轉動你從過去到現在的人生之影片。當你想要將重要或有特別意義之時刻拍張快照時 , 可以隨時暫停影片之轉動。靜聽聲音、感覺氣味及看著各張面孔及地點。 

4. 再讓參加學員具體想像一分鐘。
5. 要求參加學員張開他們的眼睛 , 於該頁左側過去兩個字下方寫下他們之思想及感覺。
選項2繼續......
第II部分:  未來
6. 引導參加學員具體想像未來 :
· 我們將再做一次具體想像。這一次我們具體想像我們的未來。  

· 閉上你的眼睛開始轉動你人生之影片。專注於你正在運用之才能。誰與你在一起 ? 你們在慶祝什麼 ?  你達到什麼成就?  觸摸及感覺所有你所看到之事物。
7. 再讓參加學員具體想像一分鐘。
8. 要求參加學員張開他們的眼睛 , 於該頁右側未來兩個字下方寫下他們之思想及感覺。
9. 要求參加學員與一位同桌的小組成員分享他們的願景。給予大約4分鐘之時間。 
10. 要求參加學員回答學員手冊第6 頁之上的問題。
· 誰存在於你過去及未來的願景之中?
· 你的成就是什麼?
· 你計劃如何去完成它?
· 你將使用什麼才能?
· 其他所思考之事:。
11.轉移進入“草擬你的任務宣言活動”。


	15 分鐘
	
	活動:  草擬你的任務宣言
· 要求參加學員翻到學員手冊第7頁。
· 給予參加學員以下之指示以完成本項活動 :
· 現在你們都以瞭解到你自己的價值觀及未來之願景 , 你將花點時間去草擬你個人的任務宣言。
· 如果你已經有你個人的任務宣言 , 你可以再檢討及加以正。
· (選擇 :  如果場地適當的話 , 你也可以讓參加學員移動到教室之外的其他場所去作業。)
· 請每位學員個別工作___ 分鐘.  我們將於      : ___再集合。
· 請於適當之時間再召集全體學員。


	
	
	模式1 摘要:
1. 如果對你的團體適當的話 , 鼓勵參加學員互相分享他們關於任務宣言之練習作業。
2. 轉移進入結論。



	結論

	時間
	授課方式
	內容

	5 分鐘
	
	1. 以下面之一種或數種方式來結束本課程。
· 分享泰利福克斯的故事 (參閱第12頁)
· 放一首激勵的歌曲 
· 分享你的個人任務宣言。
· 引用名言與大家分享 , 諸如: 

“如果你不知道你正往何處去 , 任何道路將帶你去那裡。”
 無名氏
"你必須有一個夢想 ; 如果你沒有一個夢想 , 你如何才能夢想成真呢?" 摘自 “南太平洋” 音樂劇中之歌曲 “快樂的談話”。
2. 提醒參加學員撰寫個人之任務宣言需要花點時間。 

3. 轉移進入下一個課程。
 


附錄
· 目標的力量 – 泰利福克斯的故事
目標的力量-泰利福克斯的故事
在1981年 一位18歲名叫泰利福克斯的加拿大年輕人踏上一段他未曾期待過的旅程。在高中時代他是位優秀的跑者, 夢想成為一位傑出的大學徑賽運動選手。但是 , 一些事情的發生改變了他 , 最後 , 也改變了數百萬其他人的生命。 

泰利檢查發現他的一條腿有骨癌。醫師向他解釋唯有切除病腿才可保住他的生命。失去一條腿當然是很大的創傷 , 但在初期的恐懼降低時 , 他鼓起勇氣切除掉病腿使他的餘生成為缺腿的人。 

這位有勇氣的加拿大年輕人確定將他自己的不幸轉變成偉大的目標 – 治療癌症。他瞭解進行癌症之研究需要很多金錢。所以 , 泰利確定把它的目標(治療癌症)轉變成一項輔助目標 – 那就是 ,  幫忙募款一百萬美元進行癌症之研究。 

為完成此項目標 , 他有個想法 , 準備預用他的木腿跑三千英哩橫跨加拿大 (從東岸到西岸) , 要求人們為他所跑的每一英哩捐錢。為了使他的目標更明顯 , 他選擇使用一支較原始的木腿(代替一支看起來更像實際生活的昂貴人工義肢) 並且穿短褲 , 使他的缺腿及他的目標都更加明顯。 

當泰利於1981開始跑的時候 ,  他個人艱辛緩慢的行程最初是一項 "非事件" 。幾乎沒有任何人知道這件事。但是 , 沿著加拿大邊界跑了數週之後 ,  他開始接到一些新聞 , 報導他非凡的勇氣及目標之意識。他的感召任務造成他難以忍受的痛苦 , 導致他到了忍受之極限。 然而 , 他鋼鐵般的意志支持他繼續下去。在幾個月之內 , 泰利福克斯成為像是加拿大的民族英雄。 

無論任何困難之天候 – 在雨中、炎熱或寒冷 , 他繼續跑了數個月。很多群眾排列在路旁沿途歡呼。一路上 , 他向成年人及年輕的群眾們講話 , 以幫忙他們一起來分享他的夢想。強忍著個人的極端痛苦跑了數個月之後 , 泰利的抵抗力已崩潰 , 最後不得不放棄他的長跑。但是 , 他已經跑了大約 1,800 英哩。雖然泰利福克斯不能夠完成他的全程 , 不過由於他的激勵 , 供癌症研究之用的捐款已超過兩千四百萬美元 , 遠多於原先設定的財務目標。 

數個月之後 , 泰利福克斯輸掉他個人與癌症之鬥爭而失去了性命。他雖輸掉個人之鬥爭 , 但贏得了數百萬人之景仰。雖然他個人已不在這裡可感受到達成目標的意識 , 他的勇氣及決心使得他在數個痛苦的月份裡為癌症研究所募得的款項比任何加拿大的其他個人的貢獻還多。 泰利福克斯的感召之故事 , 受到很多人之重視 , 加拿大癌症協會製作了一部關於他的嚴酷考驗之電影 , 名稱為“目標的力量 ”。 本篇文章是受到泰利福克斯令人難以相信的一個年青人如何著眼於一項任務(目標的意識) 然後建立一個特定目標以支持他的任務的例子所感召。 

課程之投影片
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個人任務宣言








地方獅子會領導學院








講師指南








 


課程目標








本課程結束時，學員將能夠: 


完成一份個人之任務宣言的草案。
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