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	授课前

	课程背景说明
“没有任何事能比一个稳定的目标更能使心灵平静 - 一个灵魂与智慧的眼睛相融合的要点。”  – 玛丽  沃尔史东克拉福特 雪莉 
根据领导能力专家史蒂芬柯维所说 : 最有效率的人及组织会塑造他们自己的未来。 这些人们创思他们的个人及组织的任务宣言以清楚地确认他们的目的 , 引导他们 , 鼓励他们达到他们的目标。
在本课程中你将引导参加学员透过一系列之活动帮助他们创作他们的个人任务宣言。  

课程教材(将由国际狮子总会提供)
投影片(真实之投影片将于学院提供给你)
· 投影片1:  任务宣言 (定义＃1)
· 投影片2:  任务宣言 (定义＃2)
· 投影片 3:  任务宣言 (定义＃3)
· 投影片4:  任务宣言之好处
· 投影片5:  撰写你的个人任务宣言之步骤
视听设备需求
· 图表架及马克笔
· 反射式投影机及银幕
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	授课方式图示
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	学员为中心
之活动
	反射式投影机
	图表架或海报
	学员手册或
随堂散发讲义
	


	课程时间分配表 (建议)

	项目
	介绍概述
	教材

	引言/开场活动
（10:00）
	活动: 大声朗读
	投影片
学员手册


	模块1：
撰写你的个人任务宣言 (45:00)
	团队脑力激荡
活动: 确定你的价值
活动: 想象未来
活动: 草拟你的个人任务宣言 


	投影片
学员手册


	结论
(5:00)
	故事或音乐
	由讲师选择确定

	总时间: 60:00


	引言

	大约时间
	授课方式
	内容

	总时间:
10 分钟
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投影片1-3

	活动: 大声朗读
1. 要求参加学员翻到学员手册第 1 页。
2. 指定一位学员对全体学员大声读出第 1 页所载之任务宣言。
3. 询问
· 什么是一项任务宣言?
4. 于图表纸上纪录参加学员之答案。
5. 放映投影片 1-3:  任务宣言: 与各位学员分享所提供的一个或多个任务宣言之定义或者提出你自己所下之定义与大家分享:
· 任务宣言: 一项有力之文件，表现出你对生活的目的及意义之个人感觉。 它做为一本管理规章，你可藉以评估决策及选择行为。
· 任务宣言: 你想怎么生活的独特目的及个人哲学用一项书面来表示。
· 任务宣言: 任务宣言是反映你的人生之基本原则及真理, 你的信仰之核心价值 , 及想要如何满足你的人生之愿景的一项叙述。 
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	分享课程目标
· 在本课程结束之后各参加学员将对自己个人之任务宣言可定出一个草稿。



	模式1:
撰写你的个人任务宣言

	大需时间
	授课方式
	内容

	总时间:
45 分钟
	
	讲师注意:  在本课程模式开始之前在图表纸上写下以下之问题“拥有一份书面的任务宣言有什么好处?”
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投影片4
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投影片5
	讲解
1. 询问拥有一份书面的任务宣言有什么好处?
2. 于图表纸上纪录参加学员之答案。
3. 放映投影片4:  任务宣言的好处。 分享以下之好处 , 强调参加学员未曾提到之部分。学员应该在学员手册的第2页上记下好处。
· 鼓励你深入思考有关你的生活。
· 帮助你检视你内部深处之思想及感觉。
· 澄清什么对你是真正重要的。
· 扩展你透彻的观察力。
· 在你心中坚定地铭记你自我确定之价值及目的。
· 提供对价值之方向及承诺。
· 让你得以朝向长期目标每日得到进展。
4. 向参加学员讲解以下之步骤:
· 现在我们都以知道撰写一份个人任务宣言可以帮助我们生活及领导的旅程 , 让我们开始这些步骤吧!
· 我们将使用数项练习来开始我们的撰写步骤 ; 然而 , 这些步骤在本日将不会结束。
· 在今日之后你要给你自己时间对你的任务宣言加以思考及琢磨改进。
5. 放映及诵读投影片5:  撰写个人任务宣言的步骤。这些步骤在学员手册的第2页上。
· 确定你的价值 
· 想象未来
· 草拟你的任务宣言
· 思考及改进


	
	
	讲师注意: 以下的三项活动为相互支持建立。

	10 mintues
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	活动:  确定你的价值
1. 要求参加学员翻到学员手册第3 页。
2. 给予参加学员以下之指示以完成本活动:
· 我们使用来草拟我们的任务宣言之第一步为确定引导我们生活之价值。我们之间每个人之价值观可能都不同。 

· 正如史蒂芬柯维所说 :任务宣言为你的愿景及价值观之一种表示。  

· 为帮助你定义你的价值观我们在你们的学员手册之中给各位一张价值表。   

3. 阅读价值表作业之指示事项:.
· 步骤1:  阅读下表所列之价值。加上任何你认为重要之其他价值。
· 步骤 2:  从表中勾选出10项对你最重要之价值。
· 步骤 3:  翻至第5 页继续写下去。
4. 给参加学员4 分钟之时间以完成此项作业。于房间内巡视并提供必要之协助。
5. 在进入下个活动之前邀请数字参接学员与全体分享他们的价值观。


	
	
	讲师注意: 在进行本项活动有两项选择。选择其中之一以帮助参加学员具体想象其未来。
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	活动:  具体想象其未来 

选择一1:  时间线
1. 告诉参加学员:
· 你的目标及愿景可以帮助你规范你的任务宣言。
· 在本活动你将回忆你过去之经验及成就以促使你思考你的未来。
2. 在图表纸上划一条“生活路径” 并要求参加学员于学员手册第5 页之上划上相同之图案。
3. 给予参加学员以下之指示 :
· 在此条高速公路之上你现在所在之处划上一个X记号。
· 划上五个代表性之图标、记号、路标或广告牌或你人生中最主要之影响。此项影响可包括大事件、关系、责任、等等。
· 标示五项以上在你人生旅途中吸引你的事。这些吸引你的事不必很重大 , 不要对未来太遥远 , 只是一些你梦想或想要之事物。
4. 于5-8 分钟之后宣布时间到。
5. 要求参加学员与他同桌小组成员分享他的图表。给予大约五分钟之时间。
6. 要求参加学员回答学员手册第6 页之上的三个问题。  (参阅选择2之后之问题)
7. 转移进入“草拟你的任务宣言活动”。
活动#:  想象未来 

选择2:  之前及之后
第I部分:  过去
1. 要求参加学员于学员手册第5 页之中间向下划一条线。
2. 给予参加学员以下之指示 :
· 在该页之左侧写上过去两个字。
· 在该页之右侧写上未来两个字。
3. 引导参加学员具体想象过去:
· 等一会儿我们将闭上我们的眼睛及做具体的想象。为进行准备 , 请放下你们的笔 , 把双脚都放在地上。做一次深呼吸并举起你的双臂过头。从口中慢慢呼气并将手臂放下。  

· 再做一次放松的呼吸。我们现在已准备妥当。
· 闭上你的眼睛开始转动你从过去到现在的人生之影片。当你想要将重要或有特别意义之时刻拍张快照时 , 可以随时暂停影片之转动。静听声音、感觉气味及看着各张面孔及地点。 

4. 再让参加学员具体想象一分钟。
5. 要求参加学员张开他们的眼睛 , 于该页左侧过去两个字下方写下他们之思想及感觉。
选项2继续......
第II部分:  未来
6. 引导参加学员具体想象未来 :
· 我们将再做一次具体想象。这一次我们具体想象我们的未来。  

· 闭上你的眼睛开始转动你人生之影片。专注于你正在运用之才能。谁与你在一起 ? 你们在庆祝什么 ?  你达到什么成就?  触摸及感觉所有你所看到之事物。
7. 再让参加学员具体想象一分钟。
8. 要求参加学员张开他们的眼睛 , 于该页右侧未来两个字下方写下他们之思想及感觉。
9. 要求参加学员与一位同桌的小组成员分享他们的愿景。给予大约4分钟之时间。 
10. 要求参加学员回答学员手册第6 页之上的问题。
· 谁存在于你过去及未来的愿景之中?
· 你的成就是什么?
· 你计划如何去完成它?
· 你将使用什么才能?
· 其他所思考之事:。
11.转移进入“草拟你的任务宣言活动”。


	15 分钟
	
	活动:  草拟你的任务宣言
1. 要求参加学员翻到学员手册第7页。
2. 给予参加学员以下之指示以完成本项活动 :
· 现在你们都以了解到你自己的价值观及未来之愿景 , 你将花点时间去草拟你个人的任务宣言。
· 如果你已经有你个人的任务宣言 , 你可以再检讨及加以正。
· (选择 :  如果场地适当的话 , 你也可以让参加学员移动到教室之外的其他场所去作业。)
· 请每位学员个别工作___ 分钟.  我们将于      : ___再集合。
3. 请于适当之时间再召集全体学员。


	
	
	模式1 摘要:
1. 如果对你的团体适当的话 , 鼓励参加学员互相分享他们关于任务宣言之练习作业。
2. 转移进入结论。



	结论

	时间
	授课方式
	内容

	5 分钟
	
	1. 以下面之一种或数种方式来结束本课程。
· 分享泰利福克斯的故事 (参阅第12页)
· 放一首激励的歌曲 
· 分享你的个人任务宣言。
· 引用名言与大家分享 , 诸如: 

“如果你不知道你正往何处去 , 任何道路将带你去那里。”
 无名氏
"你必须有一个梦想 ; 如果你没有一个梦想 , 你如何才能梦想成真呢?" 摘自 “南太平洋” 音乐剧中之歌曲 “快乐的谈话”。
2. 提醒参加学员撰写个人之任务宣言需要花点时间。 

3. 转移进入下一个课程。
 


附录
· 目标的力量 – 泰利福克斯的故事
目标的力量-泰利福克斯的故事
在1981年 一位18岁名叫泰利福克斯的加拿大年轻人踏上一段他未曾期待过的旅程。在高中时代他是位优秀的跑者, 梦想成为一位杰出的大学径赛运动选手。但是 , 一些事情的发生改变了他 , 最后 , 也改变了数百万其他人的生命。 

泰利检查发现他的一条腿有骨癌。医师向他解释唯有切除病腿才可保住他的生命。失去一条腿当然是很大的创伤 , 但在初期的恐惧降低时 , 他鼓起勇气切除掉病腿使他的余生成为缺腿的人。 

这位有勇气的加拿大年轻人确定将他自己的不幸转变成伟大的目标 – 治疗癌症。他了解进行癌症之研究需要很多金钱。所以 , 泰利确定把它的目标(治疗癌症)转变成一项辅助目标 – 那就是 ,  帮忙募款一百万美元进行癌症之研究。 

为完成此项目标 , 他有个想法 , 准备预用他的木腿跑三千英哩横跨加拿大 (从东岸到西岸) , 要求人们为他所跑的每一英哩捐钱。为了使他的目标更明显 , 他选择使用一支较原始的木腿(代替一支看起来更像实际生活的昂贵人工义肢) 并且穿短裤 , 使他的缺腿及他的目标都更加明显。 

当泰利于1981开始跑的时候 ,  他个人艰辛缓慢的行程最初是一项 "非事件" 。几乎没有任何人知道这件事。但是 , 沿着加拿大边界跑了数周之后 ,  他开始接到一些新闻 , 报导他非凡的勇气及目标之意识。他的感召任务造成他难以忍受的痛苦 , 导致他到了忍受之极限。 然而 , 他钢铁般的意志支持他继续下去。在几个月之内 , 泰利福克斯成为像是加拿大的民族英雄。 

无论任何困难之天候 – 在雨中、炎热或寒冷 , 他继续跑了数个月。很多群众排列在路旁沿途欢呼。一路上 , 他向成年人及年轻的群众们讲话 , 以帮忙他们一起来分享他的梦想。强忍着个人的极端痛苦跑了数个月之后 , 泰利的抵抗力已崩溃 , 最后不得不放弃他的长跑。但是 , 他已经跑了大约 1,800 英哩。虽然泰利福克斯不能够完成他的全程 , 不过由于他的激励 , 供癌症研究之用的捐款已超过两千四百万美元 , 远多于原先设定的财务目标。 

数个月之后 , 泰利福克斯输掉他个人与癌症之斗争而失去了性命。他虽输掉个人之斗争 , 但赢得了数百万人之景仰。虽然他个人已不在这里可感受到达成目标的意识 , 他的勇气及决心使得他在数个痛苦的月份里为癌症研究所募得的款项比任何加拿大的其他个人的贡献还多。 泰利福克斯的感召之故事 , 受到很多人之重视 , 加拿大癌症协会制作了一部关于他的严酷考验之电影 , 名称为“目标的力量 ”。 本篇文章是受到泰利福克斯令人难以相信的一个年青人如何着眼于一项任务(目标的意识) 然后建立一个特定目标以支持他的任务的例子所感召。 

课程之投影片
[image: image1.png]i

T





个人任务宣言
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课程目标





地方狮子会领导学院








本课程结束时，学员将能够: 


完成一份个人之任务宣言的草案。
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