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GUIDA DELL’ISTRUTTORE
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	PRIMA DELLA SESSIONE

	INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA
"Niente contribuisce tanto a tranquillizzare la mia mente quanto un fine determinato - un punto su cui lo spirito possa fissare il suo occhio intellettuale" – Mary Wollstonecraft Shelley
Secondo l'esperto di leadership Stephen Covey le persone più efficienti e le organizzazioni più produttive pianificano il proprio futuro e creano la propria dichiarazione di missione, che li aiuta a definire, perseguire e raggiungere i propri obiettivi.
Durante questa sessione guiderai i partecipanti attraverso una serie di attività che li assisteranno nella stesura della dichiarazione di missione personale.   
MATERIALE DELLA SESSIONE 
Diapositive di PowerPoint 
· Diapositiva 1:  Dichiarazione di missione (definizione 1)
· Diapositiva 2:  Dichiarazione di missione (definizione 2)
· Diapositiva 3:  Dichiarazione di missione (definizione 3)
· Diapositiva 4:  I vantaggi di una dichiarazione di missione:
· Diapositiva 5:  Fasi di stesura della tua dichiarazione di missione personale
MATERIALE AUDIOVISIVO
· Lavagna a fogli mobili con pennarelli
· Proiettore per diapositive e schermo



	ICONE RELATIVE AI METODI
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	Lezione/Spiegazione

	Attività incentrata sui partecipanti
	Diapositiva
	Lavagna a fogli mobili o poster
	Manuale o dispensa del partecipante
	


	TEMPISTICA DELLA SESSIONE (Consigliata)

	SEZIONE
	PANORAMICA DELL’ISTRUZIONE
	MATERIALE

	Introduzione
(10:00)
	Attività iniziale:  Lettura ad alta voce
	Diapositiva 
Manuale del Partecipante 


	Modulo 1:  
Descrivi  la tua dichiarazione di missione personale
(45:00)
	Gruppo 'brainstorming' (tempesta di idee)
Attività 1:
· Esercitazione sui valori 

Attività 2:
· Visualizzazione 

Attività 3:
· Esercizio scritto     individuale 

	Diapositiva 
Manuale del Partecipante 


	Conclusione
(5:00)


	Storia o musica
	In base alla selezione dell'istruttore.

	Tempo Totale: 60:00


	INTRODUZIONE

	TEMPO APPROSSIM.
	METODO
	CONTENUTO

	Tempo totale:
10 minuti
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Diapositive 
1-3

	APERTURA: Lettura ad alta voce
1. Invitare i partecipanti ad aprire il Manuale del partecipante a p. 1.
2. Chiedere a qualcuno di leggere a voce alta le dichiarazioni di missione a p. 1.
3. Domandare
· Cos'è una dichiarazione di missione?
4. Annotare le risposte dei partecipanti sulla lavagna a fogli mobili.
5. Mostrare i lucidi 1-3:  Dichiarazione di missione:  Condividere una o più delle definizioni di dichiarazione di missione fornite dai partecipanti o introdurre la tua definizione. 
· Dichiarazione di missione: Un documento convincente che esprima la tua personale visione della vita e del suo significato.  Tale documento è per te come una guida che influenza le tue scelte e detta i tuoi comportamenti.
· Dichiarazione di missione: Una trascrizione dei tuoi personali obiettivi e della tua filosofia di vita.
· Dichiarazione di missione: Una dichiarazione di missione è un resoconto dei principi e delle certezze su cui si fonda la tua vita, dei tuoi valori e dei tuoi credo, di ciò che reputi dare senso alla tua esistenza. 
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	CONDIVISIONE DEGLI OBIETTIVI DELLA SESSIONE 
· Al termine di questa sessione i partecipanti avranno realizzato una prima stesura della loro dichiarazione di missione personale. 



	MODULO 1:
Descrivi la tua dichiarazione di missione personale

	TEMPO APPROSSIM.
	METODO
	CONTENUTO

	Tempo totale:
45 minuti
	
	Nota per l'istruttore: Introducendo questo modulo scrivi alla lavagna la seguente domanda "Quali sono i vantaggi di avere una dichiarazione di missione scritta?".
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	Diapositiva 4
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Diapositiva 5
	SPIEGAZIONE
1. Domandare
· Quali sono i vantaggi di scrivere una dichiarazione di missione?
2. Annotare le risposte dei partecipanti sulla lavagna.
3. Visualizzare la diapositiva 4: I vantaggi di una dichiarazione di missione.  Illustra i vantaggi, evidenziando quelli non menzionati dai partecipanti. 
· Ti esorta a riflettere profondamente sulla tua vita.
· Ti aiuta a esaminare i tuoi più intimi pensieri e sentimenti.
· Palesa ciò che è per te davvero importante.
· Amplia la tua prospettiva.
· Imprime con forza nella tua mente le tue scelte e i tuoi obiettivi.
· Fornisce una direzione e nuova forza ai tuoi valori.
· Ti assiste quotidianamente nel raggiungimento dei traguardi a lungo termine.
4. Spiegare ai partecipanti le seguenti linee guida:
· Ora che abbiamo capito che scrivere una dichiarazione di missione personale può aiutarci nella vita e nel nostro percorso di leadership, siamo pronti a iniziarne la stesura.
· Ricorreremo a diverse tipologie di esercizi, e il processo di stesura non finirà oggi. 
· Dovete dedicare la giornata di oggi a riflettere e modificare la vostra missione.
5. Mostrare e leggere il lucido 5:  Fasi di stesura della tua dichiarazione di missione personale.
· Determina i tuoi valori
· Immagina il futuro
· Stendi una bozza di dichiarazione di missione
· Rifletti e raffinala



	
	
	Nota per l'istruttore: Le seguenti tre attività sono interdipendenti. 
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	ATTIVITÀ 1:  Determina i tuoi valori
1. Invitare i partecipanti ad aprire il Manuale del partecipante a p. 3.
2. Fornire ai partecipanti le seguenti istruzioni per questo esercizio:
· La prima fase per la stesura della nostra dichiarazione di missione consisterà nella definizione dei valori che guidano la nostra vita.   I valori variano da persona a persona.   
· Come Stephen Covey afferma: Una dichiarazione di missione è espressione della nostra visione e dei nostri valori.   
· Per aiutarvi a definire i vostri valori, ne abbiamo inclusa una lista nel vostro manuale del partecipante.    
3. Leggere attentamente le istruzioni dell'esercizio per la Lista dei Valori. 
· FASE I: Leggete attentamente la seguente lista dei valori.  Aggiungete i valori che considerate importanti per voi.
· FASE II: Marcate i dieci valori contenuti nella lista che considerate più importanti per voi. 
· FASE III: Proseguite a pagina 4.
4. Concedere ai partecipanti 5 minuti per completare l'esercizio.   Camminare per l'aula offrendo aiuto qualora ve ne sia bisogno.
5. Prima di passare alla successiva attività, chiedere se vi sia qualcuno disposto a condividere i propri valori. 


	
	
	Nota per l'istruttore: Ci sono due opzioni per gestire questa attività.   Selezionarne una per aiutare i partecipanti a visualizzare il loro futuro. 
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	ATTIVITÀ 2:  Immaginare il futuro 
OPZIONE 1:  LINEA DEL TEMPO
1. Dire ai partecipanti:
· I vostri obiettivi e le vostre visioni possono aiutarvi a definire la vostra missione. 
· In questa attività vi sarà richiesto di ripensare a esperienze e successi del passato e a immaginare il futuro. 
2. Tracciare un "Sentiero della vita" sulla lavagna e chiedere ai partecipanti di fare lo stesso a p. 5 del loro manuale. 

3. Fornire ai partecipanti le seguenti istruzioni:
· Marcate con una X il punto dove vi trovate adesso, in questo sentiero della vita. 
· Disegnate cinque icone, simboli, segnali stradali o cartelli - o i fattori di maggiore influenza nella vostra vita. Tali fattori possono essere eventi, relazioni, responsabilità, etc. 
· Appuntate cinque piacevoli elementi futuri nel nostro viaggio.   Tali elementi, che non devono essere necessariamente i migliori o lontani nel tempo, sono parte dei vostri sogni o delle vostre aspettative per il futuro. 
4. Dopo 5-8 minuti, annunciare che il tempo a disposizione è scaduto .
5. Chiedere ai partecipanti di condividere all'interno del loro gruppo le proprie illustrazioni. Concedere circa cinque minuti.
6. Chiedere ai partecipanti di aprire il manuale a pagina 6 (Vedi le domande alla fine dell'OPZIONE 2)
7. Passare al Modulo 3:
ATTIVITÀ 2:  Immaginare il futuro 
OPZIONE 2:  Prima e dopo
PARTE I: Il Passato
1. Invitare i partecipanti ad aprire il manuale a pagina 5.
2. Fornire ai partecipanti le seguenti istruzioni:
· Sul lato sinistro della pagina, scrivete la parola PASSATO. 
· Sul lato destro del foglio, scrivete la parola PASSATO.
3. Aiutare i partecipanti a visualizzare il PASSATO:
· Adesso chiudiamo gli occhi e immaginiamo. Per fare ciò, dobbiamo posare le penne e matite e mantenere entrambi i piedi ben aderenti al pavimento. Fate un respiro profondo e alzate le braccia. Abbassate le braccia mentre espirate.   
· Fate un altro respiro rilassante. Adesso siete pronti. 
· Chiudete gli occhi e iniziate a proiettare in voi il "film" della vostra vita, dal passato al presente. Interrompete il film per soffermarvi sui momenti più significativi. Cercate di ascoltare le voci, sentire gli odori, visualizzare i visi, i luoghi... 
4. Lasciare che i partecipanti immaginino per un minuto. 
5. Domandare ai partecipanti di aprire gli occhi e appuntare i loro pensieri e i loro sentimenti sulla parte sinistra del foglio, sotto la voce PASSATO.

OPZIONE 2 (continuazione)
Parte II: Il Futuro
6. Aiutare i partecipanti a visualizzare il FUTURO:
· Facciamo un altro sforzo d'immaginazione. Questa volta immagineremo il futuro. 
· Chiudete gli occhi e proiettate dentro di voi un film della vostra vita. Soffermatevi sulle qualità che state utilizzando. Chi è con voi? Cosa state celebrando? Quale obiettivo avete raggiunto?  Toccate e sentite ciò che state sentendo. 
7. Lasciare che i partecipanti immaginino per un minuto.
8. Domandare ai partecipanti di aprire gli occhi e appuntare i loro pensieri e i loro sentimenti sulla parte destra del foglio, sotto la voce FUTURO.
9. Chiedere ai partecipanti di condividere le proprie visioni con un compagno dello stesso tavolo. Concedere circa 4 minuti.
10. Invitare i partecipanti a rispondere alle domande contenute a p. 6 del manuale del partecipante. 
· Chi è con voi nella vostra visione del passato e del futuro?
· Quali sono gli obiettivi raggiunti?
· Che obiettivi vi proponete di raggiungere?
· Quali qualità state utilizzando?
11. Passare al Modulo 3:


	15 minuti
	
	ATTIVITÀ 3:  Scrivete la vostra dichiarazione di missione
1. Invitare i partecipanti ad aprire il Manuale del partecipante a pagina 7.
2. Fornire ai partecipanti le seguenti istruzioni per questo esercizio:
· Adesso che conosciamo i nostri valori e la nostra visione del futuro, dovrete stendere una bozza della vostra dichiarazione di missione personale. 
· Se avete già una dichiarazione di missione, potreste rivederla e modificarla. 
· (Opzione:  Si potrebbe permettere i partecipanti di lasciare l'aula per trovare un luogo a loro più congeniale)
· Lavorate individualmente per ___ minuti.  Ci rivediamo alle ore ___: ____.
3. Riunirsi con i partecipanti all'ora stabilita. 


	
	
	MODULO 1 SOMMARIO:
1. Qualora il gruppo si presti a tale attività, incoraggiare i partecipanti a condividere le proprie impressioni sugli esercizi per la stesura della missione. 
2. Passare alla conclusione.



	CONCLUSIONE

	TEMPO
	METODO
	CONTENUTO

	5 minuti
	
	1. Chiudere la sessione usando uno (o più di uno) dei seguenti metodi. 
· Condividere la storia di Terry Fox (vedi a pagina 12)
· Ascoltare una canzone ispiratrice 
· Condividete la vostra dichiarazione di missione
· Leggete una citazione quale: 
"Se non sapete dove state andando, ogni strada sarà la vostra strada" Anonimo
"Devi avere un sogno; se non hai un sogno, come fai a realizzarlo?" Dal Musical "South Pacific" - canzone "Happy Talk"
2. Ricordare ai partecipanti che scrivere una dichiarazione di missione richiede del tempo.  
3. Passare alla sucessive sessione. 
 




APPENDICE
· La forza dell'obiettivo - La storia di Terry Fox
La forza dell'obiettivo - La storia di Terry Fox
Nel 1981 un giovane canadese di 18 anni di nome Terry Fox iniziò un viaggio che non si sarebbe mai immaginato di intraprendere. Alle scuole superiori era stato un eccezionale atleta e sognava di diventare un affermato corridore al college. Ma qualcosa cambiò la sua vita, come ha fatto con milioni di persone.  
Terry scoprì di avere un cancro delle ossa a una gamba. Il dottore gli spiegò che l'unica possibilità di salvezza era l'amputazione dell'arto. Perdere una gamba fu chiaramente terribile per Terry. Eppure, dopo aver superato lo sconforto iniziale, riuscì a riprendere la propria vita.  
Questo giovane coraggioso decise di trasformare la propria sfortuna in un grande traguardo: la lotta contro il cancro. Riuscì a raccogliere una grande somma di denaro a favore della ricerca sul cancro.  Terry decise di fare del proprio obiettivo (guarire dal cancro) un traguardo universale (aiutare a raccogliere un milione di dollari per la ricerca sul cancro).  
Per realizzare tale obiettivo, pensò di correre tremila miglia attraverso il Canada (da est alla costa ovest) con una gamba artificiale, chiedendo alla gente di offrire denaro per ogni miglio da lui percorso.  Per dare maggior forza alla propria missione, decidese di correre con una gamba in legno (invece di una più costosa protesi) e di indossare pantaloni corti che lasciassero in evidenza la propria menomazione e lo scopo della propria azione.  
Quando Terry iniziò a correre nel 1981, la sua sfida era sconosciuta. Nessuno sapeva di lui. Ma dopo qualche settimana di corsa lungo il confine canadese, iniziò ad attirare l'attenzione dei reporter, richiamati dal suo lodevole coraggio e dalla pertinacia della sua azione. La sua impresa risultò essere terribilmente dolorosa, portandolo al limite della sopportazione. Ma la sua volontà di ferro lo sostenne. Dopo qualche mese Terry Fox divenne una sorta di eroe per il popolo canadese.  
Corse per mesi in qualsiasi condizione meteorologica, dalla pioggia, al caldo, al freddo. La folla si accalcava per sostenerlo lungo il tragitto. Nel contempo Terry parlava con adulti e giovani, cercando di aiutarli a condividere il suo sogno. Dopo mesi di corsa e insopportabile dolore, la sua resistenza cedette e Terry fu costretto ad abbandonare l'impresa. Aveva corso 1800 miglia. Nonostante Terry Fox non abbia potuto concludere la propria corsa, andò oltre le sua stesse aspettative, raccogliendo più di 24 milioni di dollari per la ricerca sul cancro.  
Terry Fox mori dopo pochi mesi, perdendo la sua personale battaglia contro il cancro. Perdette la battaglia, ma conquistò l'ammirazione di milioni di persone. Anche se non è qui a beneficiare personalmente della sua impresa, il suo coraggio e la sua tenacia gli hanno permesso di raccogliere in pochi estenuanti mesi più fondi per la ricerca sul cancro di quanto abbia mai fatto chiunque altri. La Società Canadese contro il Cancro ha prodotto un film meraviglioso sulla sua ispiratrice impresa, intitolato "The Power of Purpose" (La Forza dello Scopo). Terry Fox è stato un incredibile esempio di come un giovane possa perseverare nel proprio obiettivo (senso dell'obiettivo) e sviluppare specifici traguardi per sostenere la propria missione.  
SESSIONE SLIDES
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Al termine di questa sessione, i partecipanti saranno in grado di: 





 Scrivere la loro dichiarazione di missione personale.
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SENTIERO DELLA VITA
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