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	AVANT LA SÉANCE

	HISTORIQUE DU PROGRAMME

« Rien ne contribue à apaiser l’esprit comme un but constant – un point où l’œil intellectuel de l’âme se concentre. »   – Mary Wollstonecraft Shelley

Selon l’expert en direction Stephen Covey, les personnes et les organisations les plus efficaces forment leur propre futur.  Ces personnes créent leurs déclarations de mission personnelles et organisationnelles qui clarifient leurs buts, les guident et les encouragent à atteindre leurs buts.

Durant cette séance vous dirigerez les participants au cours d’une série d’activités qui les aideront à créer leurs déclarations de mission personnelles.  

MATÉRIEL DE LA SÉANCE 
Diapositives 

· Diapositive 1 :  Déclaration de mission (définition no 1)

· Diapositive 2 :  Déclaration de mission (définition no 2)

· Diapositive 3 :  Déclaration de mission (définition no 3)

· Diapositive 4 :  Avantages d’une déclaration de mission

· Diapositive 5 :  Étapes pour écrire votre déclaration de mission personnelle

BESOINS AUDIO-VISUELS

· Tableau-papier et marqueurs

· Rétroprojecteur et écran




	ICÔNES DE LA MÉTHODE
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	Activité centrée sur le participant
	Diapositive
	Tableau-papier ou poster
	Manuel du participant ou document de cours
	


	CALENDRIER DE SESSION (suggéré)

	Section
	Vue d’ensemble
	Matériel

	Introduction

(10:00)
	Activité d’amorce : Lecture à haute voix
	PowerPoint

Manuel du participant



	Module 1:  

 Écrire votre déclaration de mission personnelle

(45:00)
	Remue-méninges de groupe

Activité 1:

· Exercice sur les valeurs

Activité 2:

· Visualisation

Activité 3:

· Exercices écrits individuels


	PowerPoint

Manuel du participant

	Conclusion

(5:00)


	Histoire ou musique
	Déterminé par le choix du formateur

	
	DURÉE TOTALE 60:00
	


	INTRODUCTION

	DURÉE APPROX.
	MÉTHODE
	CONTENU

	Durée totale :
10 minutes
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9 minutes [image: image16.png]
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Diapositives 
1 à 3


	ACTIVITÉ : Lecture à haute voix
1. Demandez aux participants de passer à la page 1 de leur manuel du participant.

2. Demandez aux personnes de lire leurs déclarations de mission indiquées à la page 1 à haute voix au groupe.

3. Demandez : 
· Qu’est-ce qu’une déclaration de mission ?

4. Enregistrez les réponses des participants sur un tableau-papier.

5. Installez les diapositives 1 à 3 :  Déclaration de mission :  Partagez une définition ou plus des déclarations de mission fournies ou partagez votre propre définition.

· Déclaration de mission : Un document puissant qui exprime votre but personnel bien précis et votre sens de la vie.   Il agit comme constitution dirigeante pour évaluer les décisions et choisir les comportements.

· Déclaration de mission : Une expression écrite de votre but unique, de votre philosophie personnelle quant à ce que vous voulez vivre.

· Déclaration de mission : Une déclaration de mission est un compte rendu reflétant les principes fondamentaux et les vérités de votre vie, les valeurs centrales de vos croyances et la vision de ce que vous désirez accomplir avec votre vie. 
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	PARTAGER LES OBJECTIFS DE LA SÉANCE
· À la fin de ce module, les participants auront une ébauche de leur déclaration de mission personnelle.




	MODULE 1 :

Écrire votre déclaration de mission personnelle

	DURÉE APPROX.
	MÉTHODE
	CONTENU

	Durée totale :
45 minutes
	
	Note du formateur : Avant ce module, écrivez la question « Quels sont les avantages d’avoir une déclaration de mission écrite ? » sur le tableau-papier.
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Diapositive 4 
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Diapositive 5 
	EXPLIQUEZ :
1. Demandez : 
· Quels sont les avantages d’avoir une déclaration de mission écrite ?

2. Enregistrez les réponses des participants sur le tableau-papier.

3. Montrez la diapositive 4 : Avantages d’une déclaration de mission  Partagez les avantages, mettez l’accent sur ceux qui n’ont pas été mentionnés par les participants. Les participants devraient noter ces bénéfices à la page 2 de leur manuel.
· Vous encourage à penser librement au sujet de votre vie.

· Vous aide à examiner vos pensées et sentiments les plus profonds 

· Clarifie ce qui est vraiment important pour vous.

· Élargit votre perspective. 

· Imprime des valeurs auto-déterminées et des buts fermement dans votre esprit.

· Offre une direction et un engagement face aux valeurs.

· Vous permet de faire des progrès quotidiens vers les buts à long terme.

4. Expliquez les prochaines étapes aux participants.

· Maintenant que nous savons qu’écrire une déclaration de mission personnelle peut nous aider dans notre vie et dans notre périple de direction, commençons le processus. 

· Nous allons utiliser plusieurs exercices pour commencer le processus d’écriture; ce processus ne se terminera toutefois pas aujourd’hui.

· Donnez-vous du temps après aujourd’hui pour réfléchir et modifier votre mission.

5. Montrez et lisez la diapositive 5 : Étapes pour écrire votre déclaration de mission personnelle. Ces étapes figurent à la page 2 du manuel du participant.
· Déterminez vos valeurs

· Visualisez l’avenir

· Rédigez une ébauche de votre déclaration de mission personnelle

· Réfléchissez et peaufinez

	
	
	Note du formateur : Les trois activités suivantes construisent l’une sur l’autre.
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	ACTIVITÉ : Déterminer vos valeurs
1. Demandez aux participants de passer à la page 3 de leur manuel du participant.

2. Donnez aux participants les instructions suivantes pour terminer cette activité :

· La première étape que nous utiliserons pour rédiger une ébauche de notre déclaration de mission est de définir les valeurs qui guident nos vies.  Les valeurs peuvent varier entre nous.  

· Comme l’a dit Stephen Covey : Une déclaration de mission est une expression de votre vision et de vos valeurs.  

· Pour vous aider à définir vos valeurs, nous avons inclus une liste de valeurs dans votre manuel du participant.   

3. Révisez les directives pour l’exercice de la liste de valeurs.

· ÉTAPE 1 : Révisez la liste de valeurs ci-après.  Ajoutez toutes autres valeurs qui sont importantes pour vous.

· ÉTAPE 2 : Cochez les 10 articles les plus importants pour vous de la liste.

· ÉTAPE 3 : Passez à la page 4 pour continuer.

4. Donnez 5 minutes aux participants pour terminer l’exercice.  Circulez dans la pièce et aidez au besoin.

5. Avant de passer à la prochaine activité, demandez si des participants voudraient partager les valeurs.



	
	
	Note du formateur : Il y a deux options pour faciliter cette activité.  Choisissez une option pour aider les participants à visualiser leur avenir.
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	ACTIVITÉ : Visualiser l’avenir
OPTION 1 : LIGNE TEMPORELLE 
1. Dites aux participants :

· Vos buts et vos visions peuvent vous aider à définir votre mission.

· Dans cette activé, vous vous rappellerez des expériences passées et des réussites pour provoquer des pensées au sujet de l’avenir.

2. Dessinez un « Chemin de vie » sur un tableau-papier et demandez aux participants de dessiner la même chose à la page 5 de leur manuel du participant.
3. Donnez aux participants les instructions suivantes :

· Dessinez un X au point où vous vous situez sur la grande route.

· Dessinez cinq icônes de représentations, symboles, signaux routiers ou panneaux routiers – ou vos influences importantes de vie.  Les influences peuvent inclure des activités, relations, responsabilités, etc.

· Notez cinq attractions à venir dans votre périple.  Les attractions n’ont pas à être importantes ou loin dans l’avenir, seulement quelque chose à quoi vous rêvez ou que vous désirez. 

4. Arrêtez après 5 à 8 minutes.

5. Demandez aux participants de partager leurs illustrations avec leurs groupes.  Allouez environ cinq minutes.

6. Demandez aux participants de répondre aux trois questions à la page 6 de leur manuel du participant.  (Consultez les questions à la fin de l’OPTION 2.)

7. Effectuez une transition avec l’activité de rédaction de déclaration de mission personnelle.
ACTIVITÉ 2 : Visualiser l’avenir
OPTION 2 : Avant et après
PARTIE I :   Le passé 
1. Demandez aux participants de tracer une ligne au milieu de la page 5 de leur manuel du participant.

2. Donnez aux participants les instructions suivantes :

· Du côté gauche de la page, écrivez le mot PASSÉ.

· Du côté droit de la page, écrivez le mot FUTUR.

3. Dirigez les participants en une visualisation du PASSÉ.

· Dans un moment nous allons fermer les yeux et visualiser.  Pour se préparer, j’aimerais que vous déposiez vos stylos et vos crayons et que vous les placiez les deux pieds sur le sol.  Prenez une longue respiration et levez les mains au-dessus de la tête.  Baissez les bras tout en expirant par la bouche.  

· Prenez une autre respiration relaxante.  Nous sommes maintenant prêts.

· Fermez les yeux et commencez à faire rouler votre Film de vie du passé au présent   Faites une pause du film aussi souvent que vous désirez prendre des instantanés des moments importants / définissants.  Écoutez les voix, sentez les odeurs et regardez les visages et les endroits. 

4. Laissez les participants visualiser jusqu’à une minute. 

5. Demandez aux participants d’ouvrir les yeux et d’écrire leurs pensées et leurs sentiments du côté gauche de leur page sous le mot PASSÉ.
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Partie II :   L’Avenir 
6. Dirigez les participants en une visualisation de l’AVENIR :

· Nous allons visualiser à nouveau.  Cette fois-ci, nous allons visualiser notre avenir..

· Fermez les yeux et commencez à faire rouler un film de votre vie.  Remarquez les talents que vous utilisez.  Qui est avez vous ?  Que célébrez-vous ?  Qu’avez-vous accompli ?  Touchez et sentez tout ce que vous voyez.

7. Allouez encore aux participants le temps de visualiser jusqu’à une minute. 

8. Demandez aux participants ouvrir leurs yeux et écrire leurs pensées et leurs sentiments du côté droit de leur page sous le mot AVENIR.

9. Demandez aux participants de partager leurs visions avec un partenaire à leur table. Allouez environ 4 minutes.

10. Demandez aux participants de répondre aux questions à la page 6 de leur manuel du participant.

· Qui est dans votre vision du passé et de l’avenir ?

· Quelles sont vos réussites ?

· Que planifiez-vous accomplir ?

· Quels talents utilisez-vous ?

11. Effectuez une transition avec l’activité de rédaction de déclaration de mission personnelle
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	ACTIVITÉ : Rédiger une ébauche de votre déclaration de mission personnelle
1. Demandez aux participants de passer à la page 7 de leur manuel du participant.

2. Donnez aux participants les instructions suivantes pour terminer cette activité :

· Maintenant que vous êtes conscient de vos valeurs et de votre vision de l’avenir vous prendrez le temps de rédiger une ébauche de votre déclaration de mission personnelle.

· Si vous avez déjà une déclaration de mission, vous pouvez choisir de le revoir et d’y apporter des changements.

· (Option : Vous pouvez choisir de permettre  aux participants d’aller à un autre endroit à l’extérieur de la pièce pour travailler s’il y a lieu.) 

· Veuillez travailler individuellement pendant ___ minutes.  Nous reviendrons à ___ : ____.

3. Ramenez les participants à l’heure appropriée.



	
	
	MODULE 1 SOMMAIRE :

1. Si cela est approprié pour votre groupe, encouragez les participants à partager leurs impressions des exercices d’écriture de mission.

2. Faites une transition vers la conclusion.




	CONCLUSION

	DURÉE
	MÉTHODE
	CONTENU

	5 minutes
	
	1. Terminez la séance en utilisant une des méthodes suivantes ou plus.

· Partagez l’histoire de Terry Fox (voir page 12)

· Faites entendre un chant qui inspire

· Partagez votre déclaration de mission.

· Partagez une citation telle que : 

« Si vous ne savez pas où vous allez n’importe quelle route vous y mènera. »  Inconnu

« Vous devez avoir un rêve; si vous n’avez pas de rêve, comment allez-vous réaliser un rêve ? » De la comédie musicale « South Pacific », la chanson « Happy Talk »

2. Rappelez aux participants qu’écrire une déclaration de mission personnelle prend du temps. 

3. Faites la transition à la séance suivante.

 


ANNEXE
· L’histoire de Terry Fox
La pouvoir d’une raison d’être – l’histoire de Terry Fox
En 1981, un jeune Canadien de 18 ans du nom de Terry Fox a entrepris un voyage qu’il n’avait jamais cru entreprendre. Il était un coureur exceptionnel au secondaire et il rêvait d’être un athlète sur pied universitaire exceptionnel. Mais quelque chose s’est produit qui l’a changé et éventuellement a changé les vies de millions d’autres personnes. 
Terry a découvert qu’il souffrait de cancer des os dans une jambe. Le médecin a expliqué à Terry que la seule façon de survivre serait d’amputer sa jambe. Perdre une jambe était bien sûr une expérience traumatisante, mais après la terreur initiale, il a pris tout son courage pour aller de l’avant comme amputé. 
Ce courageux jeune Canadien a décidé de transformer son infortune en une plus grande raison d’être – un traitement pour le cancer. Il a réalisé qu’il fallait beaucoup d’argent pour la recherche sur le cancer. Alors, Terry a décidé de traduire sa raison d’être (le traitement pour le cancer) en un but de support soit aider à recueillir un million de dollars pour la recherche sur le cancer. 
Pour accomplir ce but, il a pensé à courir trois milles milles au Canada, de la côte est à la côte ouest, sur sa jambe de bois en demandant des dons en argent des personnes pour chaque mille couru. Il voulait que sa raison d’être soit claire, il a donc choisi une jambe de bois assez primitive (au lieu d’un modèle artificiel qui ressemblait plus à une jambe naturelle) et il a porté des shorts pour qu’on puisse voir facilement sa perte et sa raison d’être. 
Lorsque Terry a commencé à courir en 1981, son aventure personnelle était au début un « non-événement ».  Presque personne ne le connaissait. Mais, après avoir couru quelques semaines le long de la frontière du Canada, il a commencé à recevoir des couvertures de nouvelles pour son courage remarquable et son sens de raison d’être. Sa mission d’inspiration est devenue extrêmement douloureuse, le poussant jusqu’à la limite. Mais sa volonté de fer l’a poussé de l’avant. Après quelques mois, Terry Fox est devenu un certain type de héros du Canada. 
Il a couru pendant des mois sous toutes sortes de conditions difficiles, sous la pluie, la chaleur et le froid. Des foules s’alignaient pour l’encourager le long du chemin. Le long de la route, il a parlé à des groupes d’adultes et de jeunes pour les aider à partager son rêve. Après des mois de course et de grandes douleurs personnelles, la résistance de Terry s’est épuisée et il a dû abandonner la course. Mais il avait réussi à courir environ 1 800 milles. Bien que Terry Fox n’ait pas pu terminer la course, il a dépassé de beaucoup son objectif financier en inspirant des dons totalisant un montant de 24 millions de dollars pour la recherche sur le cancer. 
Terry Fox est mort quelques mois plus tard après avoir perdu sa bataille personnelle contre le cancer. Il a peut-être perdu sa bataille, mais il a gagné l’admiration de millions de personnes. Même s’il n’est pas ici personnellement pour gagner de sa raison d’être, son courage et sa fermeté lui ont permis d’accomplir plus en quelques mois pénibles pour le financement de la recherche sur le cancer que toute autre personne unique au Canada. Suite à l’histoire inspirante de Terry Fox, qui a saisi la vision de tellement de personnes, la Société canadienne du cancer a produit un film merveilleux au sujet de ce périple intitulé « Le pouvoir de la raison d’être. » (Power of Purpose) Cette lecture est inspirée de l’incroyable exemple de Terry Fox qui a montré comment un jeune peut se concentrer sur une mission (un sens de raison d’être) et développer des objectifs spécifiques à l’appui de sa mission. 
DIAPOSITIVES DE SÉANCE
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Écrire sa déclaration de mission personnelle








Institut régional de formation des responsables Lions








Guide de l'animateur





 


Objectifs de la séance








À la fin de la séance, les participants seront en mesure de : 





rédiger une ébauche de leur déclaration de mission personnelle.
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Chemin de vie
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