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	ENNEN ISTUNTOA

	OHJELMAN TAUSTA

”Mikään ei rauhoita mieltä niin hyvin kuin vakaa päämäärä – kiintopiste, johon sielu voi kiinnittää älyllisen silmänsä.”  – Mary Wollstonecraft Shelley

Johtajataitojen asiantuntija Stephen Coveyn mukaan tehokkaimmat ihmiset ja organisaatiot muovaavat oman tulevaisuutensa.  Nämä ihmiset laativat henkilökohtaisen ja organisaation toiminta-ajatuksen, joka selkeyttää tavoitetta, ohjaa toimintaa ja kannustaa heitä saavuttamaan tavoitteensa.

Tässä istunnossa opastat osallistujat sarjassa aktiviteetteja, jotka auttavat heitä laatimaan oman henkilökohtaisen toiminta-ajatuksen.  

ISTUNNON MATERIAALIT 
PowerPoint kalvot 

· Kalvo 1:  Toiminta-ajatus (määritelmä 1)

· Kalvo 2:  Toiminta-ajatus (määritelmä 2)

· Kalvo 3:  Toiminta-ajatus (määritelmä 3)

· Kalvo 4:  Toiminta-ajatuksen edut

· Kalvo 5:  Henkilökohtaisen toiminta-ajatuksen kirjoittamisen vaiheet

AUDIOVISUAALISET TARVIKKEET

· Fläppitaulu ja tusseja

· Diaprojektori ja valkokangas




	MENETELMÄTUNNISTEET

	[image: image9.wmf][image: image10.wmf][image: image11.wmf][image: image12.wmf][image: image13.wmf]

	Luento/Selitä


	Osallistujakeskeinen tehtävä
	Kalvo
	Fläppitaulu tai juliste
	Osallistujan käsikirja tai moniste
	


	ISTUNNON KESTO (suositus)

	Osa
	Opetussisältö - Yleiskatsaus
	Materiaalit

	Johdanto

(10:00)
	Harjoitus:

· Ääneen lukeminen
	PowerPoint

Osallistujan käsikirja



	Moduuli 1:  
Henkilökohtaisen tehtävälausunnon kirjoittaminen

(45:00)
	Ryhmäaivoriihi

Aktiviteetti:

· Omat arvot

Aktiviteetti:

· Tulevaisuuden visualisointi 

Aktiviteetti:

· Oman toiminta-ajatuksen laatiminen


	PowerPoint

Osallistujan käsikirja



	Yhteenveto 
(5:00)


	Tarina tai musiikki
	Ohjaaja valitsee.

	Kokonaisaika: (60:00)


	JOHDANTO

	ARVIOITU AIKA
	MENETELMÄ
	SISÄLTÖ

	Kokonaisaika:
10 minuuttia
	
	

	9 minuuttia 
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Kalvot 1-3


	AKTIVITEETTI: ääneen lukeminen

1. Pyydä osallistujia kääntämään osallistujan käsikirjan sivulle 1:

2. Pyydä ihmisiä lukemaan sivulla 1 luetellut toiminta-ajatukset ääneen ryhmälle.

3. Kysy
· Mikä on toiminta-ajatus?

4. Kirjaa osallistujien vastauksia taululle.

5. Näytä kalvot 1–3:  Toiminta-ajatus: Jaa ainakin yksi annetuista toiminta-ajatuksen määritelmistä tai oma määritelmäsi:

· Toiminta-ajatus: Tämä vaikuttava asiakirja kuvastaa omia päämääriäsi ja elämäsi tarkoitusta.  Se toimii hallitsevana peruskirjana, jonka perusteella arvioit päätöksiä ja valitset käytösmalleja.

· Toiminta-ajatus: Kirjallinen ilmaisu omasta tarkoituksestasi ja henkilökohtaisesta filosofiastasi sen suhteen, miten haluat elää.

· Toiminta-ajatus: Toiminta-ajatus on selostus, joka kuvastaa elämäsi perusperiaatteita ja totuuksia, uskomustesi ydinarvoja ja visiota siitä, mitä haluat tehdä elämässäsi. 
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	JAA ISTUNNON TAVOITTEET

· Tämän istunnon jälkeen osallistujilla on luonnos henkilökohtaisesta toiminta-ajatuksestaan.




	MODUULI 1:

Henkilökohtaisen tehtävälausunnon kirjoittaminen

	ARVIOITU AIKA
	MENETELMÄ
	SISÄLTÖ

	Kokonaisaika:
45 minuuttia
	
	Ohjaajalle:  Kirjoita ennen tätä moduulia fläppitaululle seuraava kysymys: ”Mitä etuja kirjallisesta toiminta-ajatuksesta on?”

	10 minuuttia
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Kalvo 4
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Kalvo 5
	SELITÄ
1. Kysy Mitä etuja kirjallisesta toiminta-ajatuksesta on?

2. Kirjaa osallistujien vastauksia taululle.

3. Näytä  kalvo 4:  Toiminta-ajatuksen edut.  Jakakaa etuja. Tuo esiin niitä, joita osallistujat eivät mainitse. Osallistujien tulisi kirjoittaa ylös toiminta-ajatuksen edut Osallistujan käsikirjan sivulle 2.
· Rohkaisee pohtimaan elämää syvällisesti.

· Auttaa tutkimaan syvimpiä ajatuksia ja tuntemuksia.

· Selkeyttää asioita, jotka ovat aidosti tärkeitä itsellesi.

· Laajentaa näkökulmaasi.

· Iskostaa itse määritetyt arvot ja tarkoituksen lujasti mieleesi.

· Antaa suuntaa ja sitoumusta arvoihin.

· Mahdollistaa pitkän aikavälin tavoitteiden saavuttamisen päivä kerrallaan.

4. Selitä osanottajille seuraavat vaiheet.

· Nyt kun tiedämme, että henkilökohtaisen toiminta-ajatuksen kirjoittamisesta voi olla apua elämässä ja matkalla johtajaksi, aloittakaamme sen laatiminen.

· Teemme useita harjoituksia kirjoitusprosessin aluksi. Tämä prosessi ei kuitenkaan pääty tänään.

· Käyttäkää aikaa toiminta-ajatuksenne pohtimiseen ja muokkaamiseen tämän istunnon jälkeenkin.

5. Näytä kalvo 5 ja lue se:  Henkilökohtaisen toiminta-ajatuksen kirjoittamisen vaiheet. Nämä vaiheet löytyvät Osallistujan oppaan sivulta 2.
· Määrittele arvosi.

· Visualisoi tulevaisuus.

· Laadi toiminta-ajatus.

· Mieti ja hio.



	
	
	Ohjaajalle: Seuraavat kolme aktiviteettia perustuvat toisilleen.

	10 minuuttia
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	AKTIVITEETTI:  Arvojesi määritteleminen

1. Pyydä osallistujia kääntämään osallistujan käsikirjan sivulle 3.

2. Anna osallistujille seuraavat ohjeet tämän aktiviteetin tekemistä varten:

· Toiminta-ajatuksen laatimisen ensimmäinen vaihe on määrittää arvot, jotka ohjaavat elämäämme. Meillä voi olla erilaisia arvoja.  

· Kuten Stephen Covey sanoo: Toiminta-ajatus on tapa ilmaista visiosi ja arvosi.  

· Osallistujan oppaassa on arvoluettelo, josta on apua arvojen määrittämisessä.   

3. Kertaa arvoluetteloharjoituksen ohjeet.

· VAIHE 1: Tarkista alla oleva arvoluettelo. Lisää siihen muita itsellesi tärkeitä arvoja.

· VAIHE 2: Valitse luettelosta 10 itsellesi tärkeintä arvoa.

· VAIHE 3: Jatka siirtymällä sivulle 4.

4. Anna osallistujille noin 5 minuuttia aikaa tehdä harjoitus.  Kiertele huoneessa ja auta tarvittaessa.

5. Ennen siirtymistä seuraavaan aktiviteettiin kysy, jos joku osallistujista haluaisi kertoa arvoistaan.

	
	
	Ohjaajalle: Tätä aktiviteettia voi ohjata kahdella eri tavalla. Valitse yksi ja auta osallistujia visualisoimaan tulevaisuuttaan sen avulla.

	10 minuuttia



10 minuuttia
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	AKTIVITEETTI:  Tulevaisuuden visualisoiminen 

VAIHTOEHTO 1:  AIKAJANA

1. Kerro osallistujille:

· Tavoitteenne ja visionne auttaa teitä määrittämään toiminta-ajatuksenne.

· Tässä aktiviteetissa muistelette menneitä kokemuksianne ja saavutuksianne, jotta ne innostaisivat teitä ajattelemaan tulevaisuutta.

2. Piirrä fläppitaululle "elämänpolku" ja pyydä osallistujia piirtämään se osallistujan oppaan sivulle 5.


3. Anna osallistujille seuraavat ohjeet:

· Piirtäkää X siihen kohtaan valtatietä, jossa olette juuri nyt.

· Piirtäkää viisi symbolia – kuvaketta, merkkiä, tienviittaa tai mainostaulua – jotka edustavat elämänne merkittäviä vaikutteita. Vaikutteet voivat olla tapahtumia, suhteita, vastuista tms.

· Merkitkää viisi tulevaa nähtävyyttä matkallenne.  Nähtävyyksien ei tarvitse olla merkittäviä tai kaukana tulevaisuudessa, kunhan ne ovat jotakin, josta uneksitte tai jota toivotte.

4. Kerro 5-8 minuutin kuluttua, että aika on loppu.

5. Pyydä osallistujia esittelemään piirustuksiaan pöytänsä muille osallistujille.  Anna tähän noin viisi minuuttia.

6. Pyydä osallistujia vastaamaan osallistujan käsikirjan sivulla 6 oleviin kysymyksiin.  (Kysymykset ovat kohdan VAIHTOEHTO 2 lopussa.)

7. Siirry aktiviteettiin 3 – Oman toiminta-ajatuksen laatiminen.


AKTIVITEETTI: Tulevaisuuden visualisoiminen 

VAIHTOEHTO 2: Ennen ja jälkeen

Osa I: Menneisyys
1. Pyydä osallistujia piirtämään pystyviiva osallistujan oppaan sivun 65keskelle.

2. Anna osallistujille seuraavat ohjeet:

· Kirjoittakaa sivun vasemmalle puolelle sana MENNEISYYS.

· Kirjoittakaa sivun oikealle puolelle sana TULEVAISUUS.

3. Ohjaa osallistujia MENNEISYYDEN visualisoinnissa:

· Hetken päästä suljemme silmät ja visualisoimme.  Valmistaudutaan siihen. Asettakaa kynät pöydälle ja molemmat jalat lattialle. Vetäkää syvä henkäys ja nostakaa kädet ylös. Laskekaa kädet, kun hengitätte ulos suun kautta.  

· Ottakaa toinen rentouttava henkäys. Nyt olemme valmiit.

· Sulkekaa silmänne ja aloittakaa elämänne elokuvan katsomista menneisyydestä nykyhetkeen. Pysäyttäkää elokuva aina, kun haluatte ottaa kuvakaappauksen tärkeästä hetkestä tai ratkaisevasta käänteestä. Kuulkaa äänet, haistakaa tuoksut ja katselkaa kasvoja ja paikkoja. 

4. Anna osallistujien visualisoida minuutin ajan.

5. Pyydä osallistujia avaamaan silmät ja kirjoittamaan ajatuksiaan ja tuntemuksiaan sivun vasempaan reunaan sanan MENNEISYYS alle.

Osa II:  Tulevaisuus
6. Ohjaa osallistujia TULEVAISUUDEN visualisoinnissa:

· Visualisoimme uudelleen. Tällä kertaa tulevaisuutta.

· Sulkekaa silmänne ja aloittakaa elämänne elokuvan katsominen. Kiinnittäkää huomiota lahjoihin, joita käytätte. Keitä seurassanne on? Mitä juhlitte? Mitä olette saavuttaneet? Koskettakaa ja aistikaa kaikkea, mitä näette.

7. Anna osallistujien visualisoida taaskin minuutin ajan.

8. Pyydä osallistujia avaamaan silmät ja kirjoittamaan ajatuksiaan ja tuntemuksiaan sivun oikeaan reunaan sanan TULEVAISUUS alle.

9. Pyydä osallistujia kertomaan visioistaan pöytäkumppaninsa kanssa. Anna tähän noin neljä minuuttia.

10. Pyydä osallistujia vastaamaan osallistujan käsikirjan sivulla 6 oleviin kysymyksiin.

· Kuka on visiossasi menneestä ja tulevasta?

· Mitä olet saavuttanut?

· Mitä aiot saavuttaa?

· Mitä lahjoja käytät?

11. Siirry aktiviteettiin 3 – Oman tehtävälausunnon laatiminen.


	15 minuuttia
	
	AKTIVITEETTI: Toiminta-ajatuksen laatiminen

1. Pyydä osallistujia kääntämään osallistujan käsikirjan sivulle 7.

2. Anna osallistujille seuraavat ohjeet tämän aktiviteetin tekemistä varten:

· Nyt kun tiedätte arvonne ja tulevaisuuden visionne, voitte laatia henkilökohtaisen toiminta-ajatuksenne.

· Jos teillä on jo toiminta-ajatus, voitte tarkastella sitä ja tehdä siihen muutoksia.

· (Vaihtoehto: Osallistujat voi päästää työstämään toiminta-ajatusta muualle huoneen ulkopuolelle, mikäli se on mahdollista.)

· Työskennelkää itsenäisesti ___ minuutin ajan.  Kokoonnumme uudelleen kello __. ____.

3. Kutsu osallistujat uudelleen koolle sopivaan aikaan.



	
	
	MODUULIN 1 YHTEENVETO:

1. Rohkaise osallistujia jakamaan vaikutelmiaan toiminta-ajatuksen kirjoitusharjoituksista, mikäli se sopii ryhmällenne.

2. Siirry päätökseen.




	YHTEENVETO

	AIKA
	MENETELMÄ
	SISÄLTÖ

	5 minuuttia
	
	1. Sulje istunto jollakin seuraavista menetelmistä.

· Kerro Terry Foxin tarina (katso sivu 12).

· Soita innoittava laulu. 

· Kerro oma toiminta-ajatuksesi.

· Lue lainaus, kuten seuraava: 

”Jos et tiedä, minne olet menossa, mikään tie ei johda sinne.”  Tuntematon

"Ihmisellä pitää olla unelma. Jos unelmaa ei ole, miten se voi toteutua?" 
Musikaalista “South Pacific” – laulu ”Happy Talk”.

2. Muistuta osallistujia, että henkilökohtaisen toiminta-ajatuksen kirjoittaminen vie aikaa. 

3. Siirry seuraavaan istuntoon.

 


 LIITE

· Päämäärn voima –Terry Foxin tarina
Päämäärän voima – Terry Foxin tarina
Vuonna 1981 Terry Fox -niminen 18-vuotias kanadalaisnuorukainen lähti odottamattomalle matkalle. Hän oli poikkeuksellisen hyvä juoksija lukiossa ja hän uneksi menestyksestä yliopistotason juoksukisoissa. Sitten tapahtui jotakin, joka muutti hänen elämänsä ja lopulta miljoonien muiden elämän. 

Terry sai tietää, että hänellä oli luusyöpä toisessa sääressä. Lääkäri selitti, että hän jäisi henkiin vain, jos jalka amputoidaan. Jalan menettäminen oli tietysti traumaattista, mutta hirvittävän alkumasennuksen jälkeen hän keräsi urheutensa ja jatkoi elämäänsä amputointipotilaana. 

Tämä rohkea kanadalaisnuori päätti muuntaa epäonnensa suuremmaksi päämääräksi: parantaa syöpä. Hän tajusi, että syöpätutkimukseen tarvitaan paljon rahaa. Niinpä Terry päätti muuntaa päämääränsä (syövän parantaminen) sitä tukevaksi tavoitteeksi eli miljoonan dollarin keräämiseksi syöpätutkimuksen hyväksi. 

Onnistuakseen tavoitteessaan hän päätti juosta viisi tuhatta kilometriä Kanadan halki (itärannikolta länsirannikolle) puujalallaan ja pyytää ihmisiä lahjoittamaan rahaa jokaista juoksemaansa mailia kohden. Hän halusi tehdä päämäärästään selvän, joten hän valitsi varsin alkukantaisen puujalan (kalliin proteesin sijaan, joka muistuttaa enemmän oikeaa jalkaa), ja käytti shortseja, jotta sekä jalan menetys että päämäärä olisivat ilmeisiä. 

Kun Terry aloitti matkansa vuonna 1981, hänen henkilökohtainen matkansa oli aluksi pannukakku. Tuskin kukaan tiesi siitä. Mutta kun hän oli juossut muutaman viikon Kanadan rajaa pitkin, hänen urheudestaan ja määrätietoisuudestaan alettiin kertoa uutisissa. Hänen innoitustehtävästään tuli äärimmäisen tuskallinen ja se vei hänet äärirajoille. Teräksinen tahto ajoi häntä kuitenkin eteenpäin. Muutamassa kuukaudessa Terry Foxista tuli eräänlainen kanadalainen kansansankari. 

Hän juoksi kuukausikaupalla kaikenlaisissa hankalissa sääoloissa: sateessa, helteessä ja kylmässä. Suuret väkijoukot kerääntyivät hurraamaan hänelle matkan varrella. Matkalla hän puhui aikuisten ja nuorten ryhmille, jotta nämä jakaisivat hänen unelmansa. Juostuaan kuukausia erittäin kivuliaasti Terryn vastustuskyky murtui ja hän joutui keskeyttämään juoksunsa. Hän pystyi kuitenkin juoksemaan noin 2 900 kilometriä. Vaikka Terry Fox ei pystynytkään juoksemaan loppuun asti, hän ylitti rahoitustavoitteensa innoittamalla yli 24 miljoonaa dollaria lahjoituksia syöpätutkimukseen. 

Terry Fox kuoli muutama kuukausi myöhemmin hävittyään oman kamppailunsa syöpää vastaan. Hän hävisi ehkä kamppailunsa, mutta voitti miljoonien ihmisten ihailun. Vaikka hän ei olekaan enää täällä keräämässä määrätietoisuutensa hedelmiä, urheutensa ja päättäväisyytensä ansiosta hän pystyi tekemään enemmän syöpätutkimusrahoituksen hyväksi kuin kukaan muu yksittäinen henkilö Kanadassa. Terry Foxin innostava tarina kiinnitti kovin monen huomion, ja sen tuloksena Kanadan syöpäyhdistys tuotti Terryn koettelemuksesta ihastuttavan elokuvan nimeltään ”The Power of Purpose”. Luin tämän katkelman, koska Terry Fox antoi uskomattoman esimerkin siitä, miten nuori voi keskittyä tehtävään (päämäärään) ja kehittää sitten täsmällisiä tavoitteita, jotka tukevat tätä tehtävää. 

ISTUNNON KALVOT
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Istunnon tavoitteet





Henkilökohtainen toiminta-ajatus





Alueellinen lionjohtajien koulutusinstituutti








Tämän istunnon jälkeen osallistujat osaavat:





Laatia luonnoksen henkilökohtaisesta toiminta-ajatuksesta.
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