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	ANTES DE LA SESIÓN

	ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

“No hay nada que contribuya más a tranquilizar la mente que un propósito constante, un punto fijo en el cual fijar la vista”. – Mary Wollstonecraft Shelley

Según Stephen Covey, experto en liderato, las personas y organizaciones más eficaces conforman su propio futuro. Estas personas crean objetivos personales y para la organización, lo que esclarece sus metas, los guía y los alienta a alcanzarlas.

Durante esta sesión conducirá usted a los participantes a través de una serie de actividades que les ayudarán a preparar sus objetivos personales.

MATERIALES PARA LA SESIÓN
· Diapositivas 
· Diapositiva 1: Declaración de la misión (definición nº 1)

· Diapositiva 2: Declaración de la misión (definición nº 2)

· Diapositiva 3: Declaración de la misión (definición nº 3)

· Diapositiva 4: Beneficios de la declaración de la misión
· Diapositiva 5: Pasos para la preparación de la declaración de la misión
EQUIPO AUDIOVISUAL
· Rotafolios y marcadores
· Proyector de diapositivas con pantalla




	ICONOS DE MÉTODO
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	Actividad centrada en los participantes
	Diapositiva
	Rotafolios o cartel
	Manual del participante o material impreso
	


	PLAN DE LA SESIÓN (sugerido)

	Sección
	Descripción general de la instrucción
	Materiales

	INTRODUCCIÓN
(10:00)
	Actividad: Lectura en voz alta
	PowerPoint
Manual del Participante


	MÓDULO 1: Preparación de la declaración de la misión personal

(45:00)
	Lluvia de ideas en grupo

Actividad nº 1:

Determinar los valores

Actividad nº 2:

Visualizar el futuro

Actividad nº 3:

Preparar el borrador de la declaración de la misión personal

	PowerPoint

Manual del Participante



	CONCLUSIÓN
(5:00)


	Cuento o música
	Lo determinará la selección del instructor

	Tiempo total: 60:00


	INTRODUCCIÓN

	TIEMPO 
	MÉTODO
	CONTENIDO

	Total:

10 minutos
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	Diapositivas

 1-3


	ACTIVIDAD: Lectura en voz alta

1. Pídales que vayan a la página 1 de su manual.

2. Pídales que lean en voz alta para el grupo los enunciados de la página 1.

3. Pregunte
· ¿Qué es una declaración de la misión?

4. Anote las respuestas en el rotafolios.

5. Muestre las diapositivas 1-3: Declaración de la misión: Enuncie una o más de las definiciones de la declaración de la misión personal o use la suya propia:

· Declaración de la misión: poderoso documento que expresa los fines y significado que le da usted a su vida. Son estatutos reguladores con base en los cuales evalúa usted sus decisiones y escoge su comportamiento.

· Declaración de la misión: expresión escrita de su propósito o filosofía personal de cómo quiere vivir.

· Declaración de la misión: declaración de principios que refleja los fundamentos y verdades de su vida, los valores centrales de sus creencias y la visión de lo que quiere lograr con su vida.



	[image: image18.wmf]1 minuto
	
	COMPARTIR LA DECLARACIÓN DE LA MISIÓN

· Al final de la sesión los participantes tendrán con un borrador de la declaración de su misión.




	MÓDULO 1:

Preparación de su declaración de la misión personal

	TIEMPO 
	MÉTODO
	CONTENIDO

	Tiempo total:

45 minutos
	
	Nota para el instructor: Antes del módulo escriba en el rotafolios la pregunta “¿Cuál es la utilidad de la declaración de la misión personal por escrito?” 
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	Diapositiva 4
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Diapositiva 5
	EXPLIQUE

1. Pregunte ¿Cuáles son los beneficios de una declaración escrita de la misión personal?

2. Anote las respuestas en el rotafolios.

3. Muestre la diapositiva 4: Beneficios de la declaración de la misión. Enuncie los beneficios, señalando aquellos que no mencionaron los participantes. Los participantes deben anotar los beneficios en la página 2 de su manual.
· Alientan a pensar profundamente sobre la propia vida.

· Ayudan a examinar las ideas y sentimientos más íntimos.

· Esclarecen lo que verdaderamente le es importante.

· Expanden el punto de vista.

· Imprimen firmemente en la mente valores y metas que usted mismo estableció.

· Le dan dirección y compromiso a los valores.

· Permiten progresar día con día hacia metas a largo plazo.

4. Explíqueles los pasos siguientes.

· Ahora que sabemos que escribir la declaración de la misión personal nos ayuda en la vida y como líderes, iniciemos el proceso.

· Usaremos varios ejercicios para iniciar la declaración escrita. Sin embargo, el proceso no termina hoy.

· Después de hoy, tómense tiempo para reflexionar y modificar su misión.

5. Muestre y lea la diapositiva 5: Pasos para preparar su declaración de misión personal. Estos pasos están en la página 2 del manual del participante.
· Determinar los valores

· Visualizar el futuro

· Preparar un borrador de la declaración de la misión
· Reflexione y refine

	
	
	Nota para el instructor: las tres actividades siguientes son progresivas. 
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	ACTIVIDAD: Determinar los valores

1. Pida a los participantes que vayan a la página 3 de su manual.

2. Deles las instrucciones siguientes para completar esta actividad:

· El primer paso que usaremos para bosquejar nuestra declaración de misión es definir los valores que guían nuestras vidas. Todos tenemos valores diferentes.

· Stephen Covey dice: Una declaración de la misión es la expresión de nuestra visión y valores. 
· Para ayudarle a definir sus valores hemos incluido una lista en el manual.  

3. Analice las instrucciones del ejercicio de valores.

· PASO 1: Analice la lista de valores a continuación. Añada otros que le sean importantes.

· PASO 2: Marque los 10 valores de la lista que sean más importantes para usted.

· PASO 3: Pase a la página 4 para continuar.

4. Deles 5 minutos para completar el ejercicio. Circule por la sala y ayúdelos si es necesario.

5. Antes de pasar a la actividad siguiente pregúnteles si quieren decirse cuáles son sus valores.



	
	
	Nota: Hay dos opciones para conducir esta actividad. Escoja una para ayudarles a imaginar su futuro.
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10 minutos
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	ACTIVIDAD: Visualizar el futuro 

OPCIÓN 1: LÍNEA DEL TIEMPO

1. Dígales:
· Sus metas y visión ayudan a definir su misión.

· En esta actividad recordarán logros y experiencias pasados y pensarán en el futuro.

2. Trace un “camino de la vida” en el rotafolios y pídales que hagan lo mismo en la página 5 de su manual.


3. Déles las instrucciones siguientes:

· Tracen una X en el punto en que se encuentran ahora.

· Dibujen cinco representaciones (iconos, señales o anuncios en el camino) de las mayores influencias en sus vidas. Las influencias pueden ser eventos, relaciones, responsabilidades, etc.

· Indiquen cinco atractivos próximos en su camino. No tienen que ser muy importantes o lejanos, sino sólo algo que se quiere o desea.

4. Cierre después de 5 a 8 minutos.

5. Pídales que enseñen sus dibujos a sus compañeros de mesa. Déles cinco minutos.

6. Pídales que contesten las tres preguntas en la página6 de su manual. (Véanse las preguntas al final de la OPCIÓN 2.)

7. Pase a la actividad de preparar el borrador de la declaración de la misión

ACTIVIDAD: Visualizar el futuro 

OPCIÓN 2: Antes y después

PARTE I: El pasado

1. Pídales que tracen una línea vertical en medio de la página 5 de su manual.

2. Déles las instrucciones siguientes:

· Del lado izquierdo de la página escriban la palabra PASADO.

· Del lado derecho escriban la palabra FUTURO.

3. Condúzcalos en las imágenes del PASADO:

· En un momento vamos a cerrar los ojos y revivir el pasado. Quiero que dejen sus plumas y lápices y que pongan ambos pies en el suelo. Respiren hondo y levanten los brazos por arriba de la cabeza. Bajen los brazos mientras espiran por la boca.

· Respiren otra vez profundamente. Ahora estamos listos.

· Cierren los ojos y comiencen a rever su vida del pasado hacia el presente. Deténganse tan a menudo como quieran para tomar fotos fijas de momentos importantes o decisivos. Escuchen las voces, huelan los olores y vean las caras y lugares.

4. Déjelos que se hagan estas imágenes durante un minuto.
5. Pídales que abran los ojos y anoten sus ideas y sentimientos en el lado izquierdo de la página bajo la palabra PASADO.

CONTINUACIÓN DE LA OPCIÓN 2

Parte II: El futuro

6. Pídales que imaginen el FUTURO:

· Vamos a hacer otro ejercicio de imaginación. Vamos a imaginar el futuro.

· Cierren los ojos e imaginen su vida. Tomen nota de los talentos que usan. ¿Quiénes están con ustedes? ¿Qué celebran? ¿Qué han logrado ustedes? Toquen y sientan todo lo que ven.

7. Déjelos que imaginen durante cerca de un minuto.

8. Pídales que abran los ojos y escriban sus pensamientos y sentimientos del lado derecho de la página bajo la palabra FUTURO.

9. Pídales que comuniquen su visión a un compañero de mesa. Deles cerca de 4 minutos.

10. Pídales que contesten las preguntas en la página 6 del manual del participante.

· ¿A quién imagina usted en su pasado y futuro?

· ¿Qué metas ha alcanzado?

· ¿Qué metas piensa alcanzar?

· ¿De qué talentos se vale?

11. Pase a la actividad de preparación del borrador de la declaración de la misión personal.



	15 minutos
	
	ACTIVIDAD: Preparar el borrador de la declaración de la misión
1. Pídales que vayan a la página 7 de su manual.

2. Déles las instrucciones siguientes para completar esta actividad:

· Ahora que estamos conscientes de nuestros valores y nuestra visión para el futuro, escribamos la declaración de misión.

· Si ya tienen una declaración de misión, pueden revisarla y hacer cambios.

· (Si procede, puede dejarlos que salgan de la sala y vayan a otro lugar.)

· Sírvanse trabajar solos durante_______minutos. Nos veremos aquí de vuelta a las___________.

3. Reúnalos a la hora apropiada.



	
	
	RESUMEN DEL MÓDULO 1:

1. Si es apropiado para su grupo, aliéntelos a comunicar sus impresiones sobre estos ejercicios.

2. Pase a la conclusión.




	CONCLUSIÓN

	TIEMPO
	MÉTODO
	CONTENIDO

	5 minutos
	
	1. Cierre la sesión con uno de los métodos siguientes.

· Cuente la historia de Terry Fox (véase la página 12)

· Toque una canción emotiva 

· Dígales cuáles son su propia misión personal.

· Cite una frase: 

“Si no sabes dónde vas, cualquier camino es bueno”. Anónimo
"Necesitas un sueño. Si no tienes un sueño, ¿cómo va ese sueño a hacerse realidad?" Del musical “South Pacific”.

2. Recuérdeles que escribir la declaración de la misión personal toma tiempo. 

3. Pase a la sesión siguiente.

 


APÉNDICE

· El poder de la voluntad – La historia de Terry Fox. 
El poder de la voluntad: la historia de Terry Fox 
En 1981, un joven canadiense de 18 años llamado Terry Fox se embarcó en una jornada que nunca pensó que seguiría. Era un corredor excepcional en la escuela preparatoria y soñaba en ser un atleta universitario destacado. Pero algo pasó que lo cambió y que a la larga cambió también la vida de millones de personas.

Terry se enteró que tenía cáncer óseo en una pierna. El médico le explicó que la única forma en que sobreviviría sería amputarle la pierna. Perder la pierna fue por supuesto traumático, pero después del enorme desaliento inicial, se dio valor para seguir adelante con su vida.

Este valiente joven canadiense decidió transformar su desgracia en una meta más alta: curar el cáncer. Sabía que se necesitaba mucho dinero para estudiar el cáncer, por lo que Terry decidió traducir su meta (curar el cáncer) en una misión que ayudara a los demás, a saber, reunir un millón de dólares para la investigación del cáncer.

Para lograr su meta, pensó que correría 4.500 km a través de Canadá (de la costa este a la costa oeste) sobre su pierna de madera y que pediría donativos por cada kilómetro que corriera. Para que su meta fuera clara, escogió una pierna de madera bastante primitiva (en vez de una cara pierna artificial que pareciera más natural) y usó pantaloncillos cortos para que fueran obvias su pérdida y su meta.

Cuando Terry comenzó a correr en 1981, su jornada personal no era noticia. Casi nadie sabía. Pero después de correr durante algunas semanas a lo largo de la frontera canadiense, su historia comenzó a aparecer en las noticias por su valor y voluntad notables. Su objetivo de inspirar a los demás resultó en un dolor atroz, por lo que tuvo que esforzarse al límite. Pero su voluntad de acero lo impulsó. Terry Fox se convirtió en un héroe popular canadiense.

Corrió durante meses en climas adversos, en la lluvia, el calor y el frío. Grandes multitudes se paraban a lo largo de su camino para alentarlo. En el camino, hablaba con grupos de adultos y jóvenes para que compartieran su sueño. Después de meses de correr y de gran dolor, cedió la resistencia de Terry y tuvo que abandonar su carrera. No obstante, había corrido 2.700 km. Si bien no terminó su carrera, Terry Foz rebasó por mucho su meta económica, pues inspiró donativos totales de más de 24 millones de dólares para la investigación sobre el cáncer. 

Terry Fox murió algunos meses después cuando perdió su batalla contra el cáncer. Es posible que haya perdido esta batalla, pero ganó la admiración de millones de personas. Si bien no está entre nosotros para derivar una utilidad de su meta, su valor y decisión le permitieron, en unos cuantos meses agobiantes, hacer más por el estudio del cáncer que cualquier otro canadiense. Debido a la historia inspiradora de Terry Fox, que atrajo la atención de tantos, la Sociedad Canadiense contra el Cáncer produjo una película maravillosa sobre su duro esfuerzo llamada “El Poder de la Voluntad”. Esta lectura se inspiró en el gran ejemplo de cómo un joven puede enfocar un objetivo o propósito y luego fijar metas para lograrlo. 

DIAPOSITIVAS
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Guía del Instructor








Instituto Regional de Liderato Leonístico





 


Objetivos de la sesión





Declaración de la misión personal








Al final de esta sesión, los participantes podrán:





Completar un borrador de la declaración de su misión personal.
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CAMINO DE LA VIDA
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