
Instituto de Preparação de Instrutores 
2018-2019 

Modelo de Programa 
 
 

Dia de chegada 1º dia 2º dia 3º dia 

 
 

Chegada ao local do 
evento 

Café da Manhã Café da Manhã Café da Manhã 

08:00 - 9:00 
Boas-Vindas 

08:00-8:15 
Revisão de Treinamento 07:25-10:00 

Demonstração de desempenho 
3: Atividade de Treinamento 09:00-10:00 

Introdução ao Treinamento 

08:15-10:00 
Demonstração de desempenho 

2: Introdução 
10:00-10:15 

Intervalo 
10:00-10:15 

Intervalo 
10:00-10:15 

Intervalo 

10:15-11:15 
Alunos Adultos 

10:15-12:00 
Aprendizagem Interativa 

10:15-13:00 
Demonstração de desempenho 3 

(continuação) 
 

11:15-12:00 
Demonstração de desempenho 

1: Linha de base  
12:00-13:00 

Almoço 
12:00-13:00 

Almoço 
13:00-13:30 

Almoço 
13:00-13:15 

Energizar 
13:00-13:15 

Energizar 
13:30-14:00 

Emprego das Suas Habilidades 

13:15-14:30 
Preparação do Treinamento  

13:15-15:15 
O Ambiente de Treinamento 

14:00-15:00 
Encerramento/Avaliações 

14:30-14:45 
Intervalo 

15:15-15:30 
Intervalo 

15:00 
Partidas 

14:45-16:30 
Realização do Treinamento 15:30-17:30 

Demonstração de desempenho 
3: Tempo de Explicação e 

Preparação 
16:30-17:30 

Demonstração de desempenho 
2: Tempo de Explicação e 

Preparação 

Jantar Jantar 

 
 


