Vocé esta procurando uma atividade de servigo impactante que ndo exija muito tempo, voluntarios ou financiamento? O
seu clube foi recentemente fundado, esta em reestruturagdo ou esta pronto para algo novo? Considere tentar uma das
seguintes ideias de projetos em qualquer uma das nossas causas globais para aumentar rapidamente o servigo

humanitario.
Oferecga apoio as necessidades de criancas e familias afetadas pelo cancer infantil.
= Preencha cartbes com votos de felicidades e doe-os para familias afetadas ou para um centro de
cancer.
_Cé]\cnce{ = Organize uma atividade em grupo para os pacientes, como leitura de livros ou jogos.
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Diabetes

Reduza a prevaléncia do diabetes e melhore a qualidade de vida das pessoas que vivem com diabetes.

= Desenvolva uma lista de recursos sobre o diabetes conectando-se com um departamento de saude
ou hospital local e compartilhe com sua comunidade.

= Organize um clube de caminhada semanal ou um evento Strides para promover uma vida saudavel.

Atenda as necessidades imediatas e fornega apoio de longo prazo as comunidades devastadas por
catastrofes naturais.

= Saiba como solicitar subsidios para socorro apds catastrofes da Fundagdo de Lions Clubs
International (LCIF).

Sgg%rsro » Conecte-se com uma organizagéo local de ajuda humanitaria e pergunte como seu clube pode ser
catastrofes voluntario.
Proteja 0 meio ambiente para criar comunidades mais saudaveis e um mundo mais sustentavel.
= Limpe uma area local, como um parque, beira de estrada ou praia.
= Organize uma campanha de reciclagem de itens pouco usados ou que possam ser reaproveitados.
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Causas
humanitarias

Identifique as necessidades mais cruciais do mundo e fornegca ajuda humanitaria onde for mais
necessaria.
= Visite pessoas com deficiéncia ou idosos que vivem sozinhos ou em lares de idosos.

= Colete doagdes para apoiar uma 6rgao que ajude refugiados, LCIF ou uma fundagado Leonistica
local.
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Fome

Melhore a seguranca alimentar e o acesso a alimentos nutritivos para ajudar a aliviar a fome.
= Colete alimentos e doe para um grupo que luta contra a fome ou organize seu préprio evento de
distribuicao de alimentos.
= Seja voluntario em um grupo comunitario que reuna pessoas para compartilhar uma refeigdo ou
inicie esse grupo.

Visao

Ajude a impedir a cegueira evitdvel e a melhorar a qualidade de vida das pessoas cegas ou com
deficiéncias visuais.

= Crie um fundo para fornecer éculos aos necessitados.

= Fornecga transporte para um grupo que atende pessoas com deficiéncia visual.
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Juventude

Encontre ideias e recursos adicionais de servigos para as causas globais em lionsclubs.org/causes.

Proporcione aos jovens o apoio de que necessitam para fazerem escolhas positivas, levarem vidas
saudaveis e produtivas e tornarem-se a préxima grande geragéo de lideres de servigos.
= Organize uma hora de contar histdrias do Lions em uma biblioteca local ou centro comunitario.
= Patrocine um Concurso de Cartaz e Redacao sobre a Paz em uma escola local.



https://www.lionsclubs.org/causes
https://www.lionsclubs.org/strides
https://www.lionsclubs.org/peaceposter

