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교통 수단
• 공공 교통 기관, 자전거를 이용하거나 합승 또는 걷기.
• 운전 시 서서히 속력을 가하도록 하며 항속 장치를 이용. 자동차 타이어에 적정선의 공기 유지.

컴퓨터 및 전자 기기
• 사용하지 않을 때는 컴퓨터, 텔레비젼, 라디오 등의 전원을 꺼둠.
• 사용하지 않을 때는 전원을 꺼둠.
• 컴퓨터 디스크, 휴대폰 및 기타 “테크노 쓰레기” 를 재활용.
• 재충전 가능한 배터리를 사용.

전등
• 형광 램프만 사용. (에너지를 75% 절약하며 수명이 10배가 오래감)
• 전구를 항상 꺼둠.
• 가능한 한 자연광을 이용.

종이 및 기타 일회용품
• 포장지 대신 신문지를 사용.
• 쇼핑할 때 캔버스 천으로 된 가방이나 기타 재사용 가능한 백을 사용.
• 포장지를 줄이기 위해 대량으로 구매.
• 종이 혹은 플라스틱 컵을 사용하는 대신 커피 잔을 직장에 가져와서 사용.
• 일회용품 대신 씻어서 사용할 수 있는 수저나 접시 사용.
• 음식 쓰레기와 마당 폐기물을 퇴비로 만들어 매립 쓰레기를 감소.
• 주방 타월, 종이 냅킨 대신 천으로 된 것을 사용.

전기 기구 및 가정용 에너지
• 절전용 전기 기구 구매.
• 가정 및 사무실 냉장고의 온도를 섭씨 2.2 - 5.5도로 조정.
• 절전을 위해 보일러의 필터나 냉장고의 코일을 매달 청소.
• 온도 조절이 가능한 냉온방 장치 사용.
• 오븐이나 풍로를 사용하는 대신 전자 레인지, 오븐 겸용 토스터 혹은 기타 소형 기기 사용.

물
• 샤워하는 시간을 단축.
• 새는 물꼭지 수리. 수압이 낮은 화장실 물 내리는 장치 및 샤워기 이용.
• 양치질 혹은 면도 시에 수돗물을 꺼둠.
• 온수 또는 냉수로 세탁을 할 때 세탁기를 가득 채워 세탁을 함.
• 세탁 시 섬유 유연제 대신 식초를 사용
• 하얀 식초와 물을 반씩 썩어 유리창을 청소.
• 하루 중 온도가 가장 낮을 때 잔디밭이나 꽃밭에 물을 줌.

그린 팀

감소, 재사용, 재활용하는 비결!
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