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自分の目的を 
探そう 
今日のリーダーが明日
の世界を築き上げる
レオクラブは、ライオンズクラブ国際協
会の若いメンバーが集う場であり、その
洞察力と行動力は、ライオンズクラブ国
際協会の使命を遂行していくために欠
かせません。レオクラブに参加すれば、
重要なライフスキルを養うことから、地
域社会への貢献、そして志を同じくする
人々との生涯にわたるつながりに至る
まで、無数のチャンスが訪れます。

レオが様々な事を成し遂げ
る姿を見てみましょう！

奉仕の道のりを 
今すぐ歩み始めよう
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レオクラブの連絡先
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例会の場所

例会の日時

Facebookページ/ウェブサイト

レオクラブのFacebookページやライ
オンズのブログにアクセスすれば、世
の中を変えていくため150カ国以上で
協力するレオの様子を詳しく知ること
ができます。

奉仕と成功の伝統に参加しよう
レオクラブは、ライオンズクラブ国際協
会を通して地域のライオンズクラブに
よるスポンサーを受けています。ライオ
ンズクラブ国際協会は、世界中に140
万人の会員を擁する世界最大の地域
社会奉仕組織です。レオクラブ・プログ
ラムは60年以上にわたって勢いを増
してきており、現在では世界中に7,000
以上のレオクラブがあります。



私たちはレオとして過ごす中
で、自分のアイディアを現実に
変えています。人々はそれを評
価してくれます。

レオクラブの中身
レオクラブは、アルファとオメガの
2種類に分けられます。アルファ・レ
オクラブは、協会の中で最も若いメ
ンバー（12～18歳）で構成されてお
り、オメガ・レオクラブは18～30歳
の若年成人に最適です。どんな年
齢のレオも、個人としても社会人と
しても成長できる機会を得られま
す。また、地域社会に奉仕すること
によって、世界を変革するために必
要な道具を獲得できます。

レオになることが 
あなたにとって 
どんな意味を持つか 
見いだしましょう！

レオをレオたらしめるもの
レオのモットーは、「リーダーシップ、経
験、機会」です。 

こうした特質を築き上げ、それをレオク
ラブの会員として生かす方法の例を以
下に挙げます。

リーダーシップ
事業を計画し、時間を管理し、チーム・
リーダーとなるためのスキルを身につ
ける。

経験
チームワークと協力によって地域社会
と世界に変化をもたらす方法を学ぶ。

機会
地域社会奉仕の充実感を味わいなが
ら、楽しく努力を惜しまない仲間と生涯
の関係を築く。 

あなたの奉仕
レオとして奉仕する方法は一つではあ
りません。ライオンズクラブ国際協会
は、食料支援、視力保護、環境保全、小
児がん、糖尿病といった五つの重点分
野を掲げています。地域社会を大切に
思う者としてあなたが情熱を傾けてい
るニーズのあるあらゆる分野で奉仕す
ることができます。 


