
ライオンズクラブ国際協会

プログラム企画課

300 W. 22nd Street
Oak Brook, IL 60523-8842 USA
www.lionsclubs.org
Eメール:programs@lionsclubs.org
電話: 630-571-5466

IAD-219 JA 3/09

緑化チーム

環境を

守るために

家庭

• 冷暖房の温度設定を1℃抑えるだけで、年

間900kgの二酸化炭素を削減できる。

• 暖房のフィルターをこまめに取り替える

ことで、年間約160kgの二酸化炭素を削減

できる。

• 家に断熱工事を施す。エネルギー監査を

行う。

• 省エネ仕様の家電を購入する。

• 使っていないときは、電気製品の電源を

切る。

• 白熱電球を電球形蛍光灯に取り換え、

60％の電力を節約する。

• 充電池を使う。

• 給湯器の温度設定を5℃下げる。

• シャワーやトイレに、節水装置を取り付

ける。

• 洗濯物は、いつもまとめて洗濯するように

する。

• 洗濯には、ぬるま湯か水を使う。無リン洗剤

を使う。

• 布おむつを使う。

• キッチンペーパーや紙ナプキンの代わりに、

布製のふきんやナプキンを使う。

• 家庭菜園を作る。

• 地元産の農産物を買う。

• まとめ買いをする。

• 繰り返し使える買い物かごや布のバッグを

使う。

• 塗料が余ったら、友達に譲る。

• 各種支払いはオンラインで行う。

環境保全事業を企画するには

• 地域社会のニーズを知る。

• 地元組織と連携する。

• 地域にとって最良と思

われる事業を決定する。

• ライオンズ緑化チーム

の資料を確認する。

• 手順、必要となるもの、

予算などを計画する。

• 立てた計画をライオンズクラブ、地区、および

（または）複合地区の指導者に提出し、承認を

得る。承認を得たら、事業委員長は以下を行い

ます。

• 自治体の許可を得る。

• 行事のポスターを地域中に掲示する。

• ライオンズのボランティアを募る。

• ボランティアに保護服を提供する。

• 事業のためにライオンズの大きな看板を作成す

る。

• プレスリリースを通じ、メディアにライオンズ

環境保全事業の取材（もしくは参加）を呼びか

ける。

事業終了後は、以下を行います。

• 参加者に、感謝状を贈る。

•事業の成功を地元の報道機関に伝える。

• スポンサー全員に感謝する。

• 最終報告書を、クラブ、地区、複合地区、更には

国際本部に提出する。

ライオンズ環境保全写真コンテスト

自然の美しさを表現するため、グッドスタンディングの

クラブに属するライオンは誰でも、自分の地域の写真を

クラブレベルのライオンズ環境写真コンテストに出品す

ることができます。

写真のカテゴリーには次のものがあります。

• 動物の生態

• 植物

• 景観（都会または自然）

• 気象現象

• 年度の特別テーマ

10%



• 木は、クラブ結成記念や会員の誕生日などの生

きた記念碑となります。

• ライオンズ記念林を作ったクラブもあります。

• コンテストをスポンサーしたクラブもあります。

優勝賞として、コンテスト優勝者をたたえる木が

植えられました。

国連環境計画（UNEP）による植樹のコツ：

• 根鉢の約二倍の幅の穴を掘る。

根鉢を軽くほぐす。

• 穴の中に木を置く。

• 穴を土で埋める。土の表面を軽くたたい

て平らにする。

• 木に水をやる。

• 木の周りの雑草を取り除く。

動物から保護する。

地域清掃事業

地域清掃は、環境を改善するための良い方法です。

• 道路、水路、公園を清掃する。

ゴミのない、きれいな姿に保つ。

• 川をきれいにし、魚を放流する。

• 公共の場にある落書きを除去する。

• 遊び場や運動場を整備する。

• 公共区域を美化する。

• 学校の飲み水の鉛濃度をチェックし、必要

があれば水道管を取り換える。

• 化学肥料の代わりに有機肥料を使うよう奨

励する。

植樹事業

木は、大気中の二酸化炭素を吸収し、土と水を保護

し、動物に棲み家を提供し、人には木陰を与え、ま

た食べ物や薬の元ともなります。

もっとも頻繁に実施されている4つのライオンズ環境保全事業

•地域清掃 •植樹 •リサイクル •教育

ライオンズの出番です

リサイクル事業

ライオンズ行事で、リサイクル活動を行いましょう。

ライオンズのリサイクル事業として次のような例が挙

げられます。

• 眼鏡や補聴器

• 古紙、本、雑誌、電話帳

• アルミニウム、金属鍵、金属ハンガー

• プラスチック製品

• エンジンオイル、塗料

• 携帯電話、コンピューター、インクカート

リッジ

• ゴム底の運動靴

• 堆肥積みの有機物

リユース（再利用）事業には、次のようなものがあ

ります。

• 衣類を回収して、寄付する。

• ステッキ、松葉杖、車いすなどの医療器具

を回収し、必要な人に寄付する。

教育事業

ライオンズは、環境問題について広く世間に伝えるこ

とができます。

• ハイブリッド車の展示会を後援する。

• 環境コンテストを後援する。

• 環境保全事業のために募金活動を行う。

• 環境教育カリキュラムを組み込むよう学校

に奨励する。

• 学校で結成されている環境保護クラブをスポ

ンサーする。

環境を守るためにできること

自動車

• 運転距離を一週間に15km減らし、二酸化炭素

の排出量を年間200kg減らす。

• 燃料効率を上げるため、タイヤの空気圧を最適

なレベルに保つ。

• エアコンのガス漏れは、大気中に放出されると

オゾン層の破壊につながるフロンガスの主な発

生源。

• 低燃費車かハイブリッド車を購入する。


