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講師育成研究会 
2018-2019 
研修日程例  

 
 

到着日 1日目 2日目 3日目 

 
 

研修会場到着 

朝食 朝食 朝食 
8:00-9:00 am 

歓迎 
8:00-8:15 am 
研修内容の確認 7:25-10:00 am 

演習 3：研修アクティビティ 9:00-10:00 am 
研修の概要説明 

8:15-10:00 am 
演習 2：導入 

10:00-10:15 am 
休憩 

10:00-10:15am 
休憩 

10:00-10:15 am 
休憩 

10:15-11:15 am 
成人学習者 

10:15-12:00 pm 
対話型学習 

10:15-1:00 pm 
演習 3（続き） 

 11:15-12:00 pm 
演習 1：基礎  

12:00-1:00 pm 
昼食 

12:00-1:00 pm 
昼食 

1:00-1:30 pm 
昼食 

1:00-1:15 pm 
エナジャイザー 

1:00-1:15 pm 
エナジャイザー 

1:30-2:00 pm 
スキルを活用する 

1:15-2:30 pm 
研修の準備  

1:15-3:15 pm 
研修の環境 

2:00-3:00 pm 
閉講／評価 

2:30-2:45 pm 
休憩 

3:15-3:30 pm 
休憩 

3:00 pm 
出発 

2:45-4:30 pm 
研修の実施 

3:30-5:30 pm 
演習 3の説明と準備時間 

4:30-5:30 pm 
演習 2 の説明と準備時間 

夕食 夕食 

 


