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ライオンズとレオの皆さん、こんにちは。地域社会で「STRIDES　糖尿病啓発のためのイベント」を企画することにご関心をお寄せいただき、ありがとうございます。ライオンズクラブ国際協会は、皆さんの奉仕事業をより良く支援できるよう、リソースの新規追加や更新によりSTRIDESプログラムを一新しました。  さらに、STRIDESの新しいロゴやラペルピンもご用意しています。このSTRIDES企画キットは、クラブや地区がイベントを容易に企画・実施できるようにするためのものです。  
  
STRIDESとは？　STRIDESイベントとは、ライオンズおよびレオが、年齢や能力を問わずあらゆる人々に対して、糖尿病教育を推進し、定期的な運動のメリットを宣伝するための、人目を引く楽しい地域イベントであり、以下を実現するために効果的な手段となります。 
	・ライオンズ/レオと地域社会とが、前糖尿病および糖尿病撲滅に取り組めるようにする
	・前糖尿病および糖尿病についての意識を高め、定期的に運動し健康を保つことの重要性を知ってもらう
	・糖尿病患者やその予備軍に対してライオンズ/レオが支援していることを示す  
	・LCIFや、ライオンズ/レオの活動地域におけるその他の奉仕事業のために資金を獲得する（任意）
STRIDESイベントには、ウォーキング、ダンス、体操教室、ジョギング、ランニング、サイクリングなどの運動を取り入れることができます。詳しい情報やリソースについては、ライオンズクラブ国際協会ウェブサイトにある「STRIDES」のページをご覧ください。
  
STRIDES企画キット：このキットには、出版物のサンプルが含まれていますのでご利用ください。これらは協会ウェブサイトからダウンロードすることも可能です。  

	・STRIDES奉仕事業プランナー – クラブや地区に対し、企画・実施の各段階を一つずつ案内します
	・次の三つのWord文書はテンプレートとなっており、それぞれの地域でのSTRIDESイベントについての情報を記入し宣伝するのにご利用いただけます
		u STRIDESコミュニティ・ポスター – 地域社会でイベントを宣伝し、イベントの詳細を伝えます
		u STRIDESプレスリリース – メディアの注目を集め、イベントの知名度を高めます 
		u地方自治体による宣言 – STRIDESイベントを称えるために自治体で特別な日を設けて、前糖尿病および糖尿病についての認識を高めます 
	・糖尿病ファクトシート – 糖尿病についての実態や、地域における統計を伝えます
	・STRIDES宣伝用しおり – クラブ、地区、地域社会で配布することができます
	
STRIDESロゴ：宣伝や景品に用いることができるSTRIDESの各種ロゴが、ライオンズクラブ国際協会ウェブサイトに掲載されています。STRIDESの帽子、Tシャツ、標識、参加証書などにご活用ください。

STRIDESピン：STRIDESピンは、STRIDESイベントを記念するため、地域の参加者に贈呈できます。クラブ用品部で購入可能です。

奉仕を祝おう！STRIDESイベントの報告をお忘れなく。奉仕の報告は、クラブや地区の将来のリーダーに、知識と成功事例を引き継ぐために役立ちます。報告を行えば、各地のクラブや地区がどこでどのように貢献しているかが明らかになります。結果的に、グローバルな奉仕クラブ組織としてのライオンズクラブ国際協会への注目度も高まります。詳しい情報については、https://www.lionsclubs.org/en/service-reportingにログインしてご確認ください。

ライオンズクラブ国際協会
奉仕事業部
300 W 22nd St. Oak Brook IL 60523-8842
www.lionsclubs.org
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