





SightFirst : L’action Lions la Vue pour tous est
le plan stratégique de la seconde phase du
programme SightFirst de la Fondation du Lions
Clubs International (LCIF). Mis au point en étroite
collaboration avec des experts de la prévention
de la cécité et des partenaires clés, le plan est
utilisé pour faciliter I'attribution des subventions
et guider I’élaboration des projets. Ce document
résume le plan et fournit aux Lions, a leurs
partenaires et aux intervenants de la LCIF un
apercu historique de SightFirst ainsi que la
mission, les valeurs et les priorités de finance-

ment du programme.

Nous nous soucions des autres.
Nous servons.
Nous realisons des actions.




ACCROITRE LES SUCCES

Lors de son discours, pendant la convention du Lions Clubs International

de 1925 qui a eu lieu & Cedar Point, Ohio, Etats-Unis, Helen Keller a lancé
aux Lions le défi de devenir les “chevaliers des aveugles dans la croisade
contre les ténebres.” Depuis ce temps, les Lions ceuvrent pour empécher

la cécité, restaurer la vue et améliorer les services de soins oculaires.

Depuis son inauguration en 1990, et avec la participation
des Lions, le programme SightFirst a aidé a restaurer la
vue a plus de 30 millions de personnes a travers le monde.
Les subventions SightFirst représentent plus de 255
millions de dollars américains qui ont été investis dans les
services ophtalmologiques, 'amélioration de centaines de
centres de soins oculaires et la formation de milliers de
spécialistes dans les soins oculaires.

Jalons historiques

e SightFirst a octroyé plus de 70 millions de dollars américains pour financer pres de 600 projets reliés a la cataracte dans les
pays en développement. Ces fonds ont servi a financer huit millions d’opérations de la cataracte pour restaurer la vue, a équiper
et a rénover des milliers de centres de soins oculaires, et a former des centaines de professionnels de la santé oculaire. Au
Brésil, en Inde et au Mexique, SightFirst et les efforts des Lions locaux ont influencé les programmes d’opérations de la
cataracte subventionnés par les gouvernements nationaux de ces pays.

SightFirst a investi plus de 12 millions de dollars dans des programmes de contréle du trachome dans neuf pays africains, y
compris la formation de plusieurs centaines de chirurgiens, le financement de plusieurs milliers d’opérations du trichiasis, la
distribution de 42 millions de doses du médicament azithromycin et la construction de plus de deux millions de latrines et puits
d’eau potable.

SightFirst a jouer un réle majeur dans la lutte contre la cécité des rivieres (onchocercose), en finangant, a la hauteur de plus de
30 millions de dollars, la formation de 500 000 travailleurs sanitaires a I’échelle communautaire et la distribution du médicament
Mectizan a quelque 150 millions de personnes dans 14 pays d’Afrique et d’Amérique latine.

En étroite collaboration avec I'Organisation mondiale de la santé, SightFirst a investi prés de 7 millions de dollars dans la création
de 34 cliniques spécialisées dans la lutte contre la cécité infantile. Ce programme a formé pres de 40 000 professionnels dans
les soins d’ophtalmologie pédiatrique et les cliniques ont traité, en tout, plus de 100 millions d’enfants.

Le Lions Clubs International est la premiere organisation de bénévoles en Chine et I’Action SightFirst en Chine est I'une des
initiatives les plus grandes et les plus réussies de la LCIF. En partenariat avec la Fédération des personnes handicapées chinoises
et le Ministere de la santé, SightFirst a investi plus de 30 millions de dollars dans les services d’opérations de la cataracte ; établi
100 nouveaux centres de soins oculaires chirurgicaux et consolidé 200 centres de soins oculaires secondaires dans 300 comtés.

Le manque de professionnels de soins oculaires adéquatement formés, surtout dans les pays en développement, est un obstacle
majeur au contrdle de la cécité évitable et traitable. En Afrique, par exemple, il n’y a souvent qu’une poignée d’ophtalmologues

et de personnel de support pour servir des millions de personnes. Pour résoudre ce probleme, SightFirst soutient les programmes
de formation d’ophtalmologues, d’infirmieres spécialisées et de chirurgiens en ophtalmologie a I'institut d’ophtalmologie tropicale

de I’Afrique (IOTA, Bamako, Mali). SightFirst a octroyé sept subventions totalisant 7,4 millions de dollars a IOTA pour la formation
K de 339 étudiants provenant de 17 pays francophones d’Afrique. /




Problémes urgents

Malgré le succeés extraordinaire de la campagne SightFirst,

il reste beaucoup de travail a faire. Bien que le nombre de
personnes souffrant de maladies oculaires contagieuses ait
grandement diminué au cours des 20 derniéres années,
I’augmentation rapide de I'espérance de vie et la prévalence
croissante des maladies qui menacent la vue, posent des
risques de malvoyance et de cécité pour des millions de
personnes. Selon les experts, la population d’aveugles dans
le monde pourrait doubler, pour passer a 75 millions et le
nombre de personnes malvoyantes pourrait se rapprocher
des 250 millions d’ici I'année 2020.

e |es principales causes de la malvoyance sont : les vices de
réfraction non corrigés (presbytie, myopie, astigmatisme) -
43%, la cataracte -33% et le glaucome —2%.

D’apres I'Organisation mondiale de la santé, environ 90
pour cent des malvoyants vivent dans des pays en
développement.

Environ 65 pour cent des malvoyants sont agés de 50 ans
ou plus et, avec 'augmentation du nombre de personnes
ageées dans bien des pays, de plus en plus de personnes
risquent de développer des déficiences visuelles.

L’on estime a 19 millions le nombre d’enfants malvoyants.
Pour 12 millions de ces enfants, leur malvoyance est due
a des vices de réfraction non corrigés qui peuvent étre
facilement diagnostiqués et corrigés. Un million quatre
cent mille enfants sont irréversiblement aveugles.

Pour remédier a ce probléme, les Lions ont récolté 200 millions de
dollars de plus pour poursuivre et élargir I'action SightFirst. Grace
a ces fonds, le programme peut poursuivre ses efforts de controle
et de suppression des causes de cécité pouvant étre évitées, —
telles que la cataracte, le trachome et la cécité des rivieres. Sight-
First peut aussi élargir sa portée pour combattre les menaces
émergentes a la vue - telles que la rétinopathie diabétique, les
vices de réfraction non corrigés et la cécité infantile. Et, pour la
premiére fois, SightFirst soutiendra aussi les programmes
d’éducation et de rééducation pour les aveugles et les personnes
atteintes de faible acuité visuelle ainsi que la recherche vitale
dans le domaine de la santé publique.

« Je ne crains pas la cécité des riviéres car ma
Sfamille recoit le médicament Mectizan® deux ou
trois fois par an. Lorsque mon pére était plus dgé
il est devenu aveugle. Nous avons éradiqué cette
cécité grice aux Lions qui ont coordonné des
équipes de distribution. Il n’y a plus de nouveaux
cas de cécité.. .jespére que cela continuera... »

—Francisco et Amelia Morales
Chiapas, Mexique

\_




MISSION

Le programme SightFirst des Lions consolide les
systémes de soins oculaires dans les communautés
défavorisées, leur permettant de lutter contre la
cécité et la perte de la vue et d’aider ceux qui sont
aveugles ou malvoyants.

STRATEGIE

Les Lions dirigent les ceuvres SightFirst en collaboration
avec les services municipaux de santé dans la région, les

spécialistes en ophtalmologie et d’autres Organisations
non gouvernementales. Les Lions participent activement
a la gestion des ceuvres sociales, aux collectes de fonds,
aux programmes de sensibilisation et aux campagnes
publicitaires. Les projets SightFirst utilisent une ou
plusieurs des stratégies suivantes :

e Assurer les services de soins oculaires

e Former des professionnels se spécialisant dans le
domaine des soins oculaires et de gestion

e Ameéliorer I'infrastructure des systemes de soins
oculaires déja établis

e Améliorer I’acces a I’éducation et a la rééducation

pour les personnes aveugles ou malvoyantes

e Sensibiliser davantage le grand public a I'importance
de la santé oculaire

VALEURS

SightFirst soutient le développement de systémes de soins oculaires intégraux qui fournissent des
services préventifs et de diagnostic et le traitement pour toutes les maladies oculaires concernées
ainsi que la rééducation pour les personnes atteintes de cécité irréversible ou de malvoyance.

SightFirst donne la priorité aux populations défavorisées n’ayant pas accés aux soins oculaires, a
I’éducation ou a la rééducation a cause d’obstacles économiques, sociaux ou géographiques.

SightFirst apporte des services de soins oculaires et de rééducation de haute qualité et équitables.

SightFirst met en place des systémes de soins oculaires durables en améliorant les infrastructures
existantes et en formant le personnel sur place dans I’administration de services qui ont un bon
rapport colt-efficacité.

SightFirst s’appuie sur des données pour déterminer la faisabilité d’un projet en analysant les
sondages et en évaluant I'intégrité des projets a travers des évaluations et des contrbles réguliers.



Points essentiels

Priorités du financement

par SightFirst

Cataracte

La cataracte est une opacité du cristallin de I'ceil qui
empéche le passage de la lumiére. Il n’existe, a I’heure
actuelle, aucun moyen d’empécher les formes les plus
courantes de cette maladie, cependant, elle peut étre
traitée grace a une intervention chirurgicale peu
colteuse qui consiste a extraire le cristallin affecté et a
le remplacer par un cristallin artificiel. Selon I’Organisa-
tion mondiale de la santé, les cataractes liées a I’age
représentent 39 pour cent des aveugles dans le
monde soit 33 millions de personnes.

Cécité infantile

La cécité infantile est causée par plusieurs maladies et
affections oculaires qui se produisent pendant la petite
enfance et si elles ne sont pas traitées elles peuvent
mener a la cécité ou a la malvoyance. Environ 57 pour
cent de tous les cas de cécité infantile sont évitables.
Les 43 pour cent restant peuvent étre soit évités a
travers des services de soins primaires, surtout les
soins prénatals pour les femmes, soit traités avec de
meilleurs soins oculaires de base et spécialisés et des
services de faible acuité visuelle.

Rétinopathie diabétique

La rétinopathie diabétique se produit lorsque les
capillaires de la rétine, la membrane au fond de I'ceil
sensible a la lumiere, enflent et laissent échapper
du liquide ou se forment de maniére anormale. Si
la perte de la vue survient, il est impossible de la
rétablir, néanmoins, la progression de cette maladie
et la perte de la vue peuvent étre réduites de 90
pour cent avec un meilleur contrdle du diabéte et
la chirurgie au laser ou vitrectomie. La rétinopathie
diabétique est la principale cause de cécité chez
les adultes en &ge de travailler dans les pays

\industrialisés.

SightFirst soutient les opérations de la cataracte dans les
régions ou I'incidence de cette maladie est élevée et ou
les autres possibilités de financement pour cette procédure
sont soit non disponibles soit considérablement réduites.
Les subventions chirurgicales de SightFirst sont destinées
aux patients défavorisés atteint de cécité causée par la
cataracte bilatérale.

La formation des ressources humaines et I'amélioration
des infrastructures permettent aux hépitaux et programmes
cliniques d’augmenter et d’assurer des services de soins
oculaires et de la cataracte encore plus performants.

SightFirst soutient le Projet de suppression de la cécité
infantile des Lions et de I’Organisation mondiale de la
santé (OMS) ainsi que d’autres programmes similaires
visant a renforcer les centres de soins oculaires de
pédiatrie a travers le monde. Ces centres fournissent
les soins oculaires primaires afin de prévenir certaines
causes de cécité infantile, les services aux malvoyants,
le dépistage des erreurs de réfraction et les lunettes,

la formation dans I’ophtalmologie pédiatrique, afin
d’augmenter le nombre de professionnels pouvant
effectuer des opérations de la cataracte sur les enfants,
et le dépistage et le traitement de la rétinopathie du
prématuré.

Les projets de rétinopathie diabétique de SightFirst
renforcent les cliniques déja établies qui traitent le
diabéte et/ou qui dispensent des soins oculaires dans
les communautés ou la rétinopathie diabétique est une
principale cause de cécité et ou la gestion appropriée
des cas de diabéte existe. Grace a la fourniture
d’équipements, a I'amélioration des installations et a la
formation de personnel, ces programmes permettent
de soigner les patients défavorisés atteints de
rétinopathie diabétique en étroite collaboration avec
leurs professionnels du diabete.




Points essentiels

Education et rééducation pour ceux qui
sont aveugles ou atteints de malvoyance

Quatre-vingts pour cent des quelque six millions d’enfants
qui sont aveugles ou malvoyants vivent dans des pays en
développement ou moins d’un enfant sur dix a acces a
I’éducation. Une identification tardive et le manque de
sensibilisation sont des facteurs qui empéchent souvent
ces enfants d’étre scolarisés. Un sérieux manque
d’enseignants formés et de matériel et d’équipement
pédagogiques adaptés aggravent encore plus ce
probléme.

L’Union mondiale des aveugles estime que, dans certains
pays, le risque d’étre au chdémage pour les adultes qui
sont aveugles ou malvoyants est cing fois plus élevé que
dans la population en général. Les mauvaises perceptions
au sujet de leurs aptitudes et le manque de formation et
de technologies dans les pays en développement les
excluent du marché du travail.

Education sur la santé oculaire

Les programmes communautaires d’éducation sur la
santé oculaire réduisent la perte de la vue gréce a la
promotion du dépistage précoce et au traitement
opportun des maladies oculaires. Différents messages,
matériels et événements peuvent étre utilisés pour
encourager les personnes a risque a consulter
régulierement un professionnel de soins oculaires.

Basse vision

Prés de 80 millions de personnes dans le monde sont
atteintes de basse vision, une forme de malvoyance
selon laquelle la vue est considérablement et
irréversiblement réduite. La rééducation et I'utilisation
d’appareils d’adaptation, auxquels ont acces seulement
cing pour cent des personnes atteintes de basse vison,
peuvent les aider a mieux utiliser la vue qui leur reste et
a maintenir une bonne qualité de vie.

Priorités du financement
par SightFirst

Les projets SightFirst assurent la formation des en-
seignants, I’équipement, la technologie et le matériel
nécessaires pour augmenter les capacités des systemes
scolaires nationaux et régionaux afin de mieux répondre
aux besoins des étudiants qui sont aveugles ou
malvoyants.

SightFirst finance les organisations qui assurent la
formation, ’encadrement et les possibilités de micro
entreprise pour les entrepreneurs qui sont aveugles
ou malvoyants.

Et, grace a I'élargissement des initiatives de sensibili-
sation communautaire, SightFirst soutient I'intégration
des enfants et des adultes aveugles ou malvoyants
dans les écoles et le monde du travail.

SightFirst soutient le développement d’initiatives
d’éducation sur les soins oculaires a I’échelle
nationale dans les pays dotés de systemes de
soins oculaires bien établis ainsi que la création
de matériel pédagogique pour compléter les
projets de service de SightFirst.

Les projets SightFirst fournissent la formation des
ressources humaines et I’équipement pour développer
et élargir les services de basse vision pour les adultes
et les enfants dans les établissements qui offrent des
soins oculaires secondaires et tertiaires. SightFirst
soutient aussi le développement de services d’aide

a I’échelle communautaire et d’orientation vers des
spécialistes, surtout ceux qui sont associés a des
écoles pour aveugles et centres pour personnes
ageées. SightFirst finance des séminaires régionaux
de formation pour les services spécialisés de basse

vision. )




Points essentiels

Recherche dans le domaine de la santé
publique

La recherche opérationnelle et d’évaluation de la santé
publique peut étre utilisée pour informer ceux qui
s’intéressent aux actions de SightFirst et les groupes
communautaires qui ceuvrent pour la prévention de la
cécité en déterminant les besoins, identifiant les

Onchocercose (cécité des riviéres)

La cécité des rivieres, une infection parasitaire
endémique surtout en Afrique et dans certaines régions
d’Amérique latine, est transmise par une mouche noire
qui se reproduit dans les rivieres a courant rapide. Cette
maladie cause plusieurs affections cutanées et si le
parasite envahit les yeux, I'infection qui en résulte peut
mener a la malvoyance ou a la cécité. Prés de 37 millions
de personnes sont atteintes de cette maladie dont 300
000 environ sont aveugles.

La distribution annuelle du médicament Ivermectin
empéche la progression de la maladie et la cécité et
réduit les risques de contagion. Les efforts de distribution
de grande envergure ont permis d’obtenir une réduction
significative du nombre de cas de cécité liés a cette
maladie. Par conséquent, le support de SightFirst pour
cette maladie sera graduellement réduit jusqu’en 2015,
puis considérablement réduit d’ici 2020.

o

obstacles et évaluant et mettant a I’épreuve les approches.

Priorités du financement
par SightFirst

SightFirst soutient la recherche en matiere de santé
publique surtout en ce qui concerne I'équité, I'aug-
mentation des capacités et la pérennité des services
de soins oculaires. SightFirst soutient aussi les études
de projets/programmes qui analysent rapidement les
besoins, identifient les obstacles et évaluent I'efficacité
d’une approche ou d’une intervention et fournissent
des estimations sur la prévalence des maladies au
niveau mondial.

En collaboration avec le Carter Center, SightFirst a
soutenu les programmes de lutte contre I'onchocercose
au Cameroun, en Ethiopie, au Nigeria, au Soudan, en
QOuganda et en Amérique latine, des projets au Sénégal,
en Guinée, au Cameroun et au Mali en partenariat avec
d’autres organisations non gouvernementales, et un
projet parrainé par les Lions en République démocratique
du Congo.

A I’'heure actuelle, la LCIF n’accepte pas de dossiers de
demande de subvention SightFirst pour de nouveaux
projets d’onchocercose.

Kansas, Etats-Unis

“La récente subvention SightFirst de la LCIF servira immédiatement a
aider les étudiants malvoyants de | ’Etat du Kansas. Les services de qualité
aux malvoyants qui étaient basés sur une approche centralisée démodée
nont pas permis de rejoindre la majorité des étudiants malvoyants au
Kansas. Cela servira de modeéle que d'autres états et pays pourront suivre

lorsqu’ils développeront ce genre de services.”

—Kendall Krug, optométriste




Points essentiels

Trachome

Le trachome est la principale cause de cécité évitable
dans le monde, représentant 3,6% de tous les cas de
cécité dans le monde. Le trachome se propage a travers
des contacts avec les personnes atteintes de cette
maladie qui est transmise par des mouches. Aprés des
années d’infections a répétition, d’importantes lésions
apparaissent a I'intérieur de la paupiere, au point que
celle-ci se retourne et que les cils frottent contre le globe
oculaire. Si cette condition n’est pas traitée elle peut
mener a la formation d’opacités cornéennes irréversibles
et a la cécité.

Il est possible de contrdler cette maladie en mettant en
application la stratégie CHANCE : chirurgies du trichiasis,
pour prévenir la cécité, antibiotiques pour traiter une
infection active, nettoyage du visage, pour réduire les
risques de contagion et changements environnementaux,
pour améliorer I’acces a I’eau potable et a I’hygiéne.

Erreur de réfraction non corrigée (ERNC)

Les erreurs de réfraction - myopie, hypermétropie,
astigmatisme et presbytie - surviennent lorsque I’ceil
ne parvient pas a distinguer les images sur la rétine.
La vision devient alors floue. Les erreurs de réfraction
peuvent étre facilement corrigées avec le port de
lunettes ou d’autres interventions de réfraction, cepen-
dant, si elles ne sont pas corrigées ou si I'intervention
est inadéquate, elles peuvent causer une perte grave
de la vue, voire méme la cécité.

L’on estime a 153 millions le nombre de personnes
atteintes de vices de réfraction dont 8 millions sont
aveugles. Si I'on ajoute ce chiffre aux 161 millions
de personnes atteintes de malvoyance causée par
différentes affections, les ERNC sont la principale
cause de perte moyenne ou sévere de I'acuité visuelle
et la deuxieme cause de cécité dans le monde.

Priorités du financement
par SightFirst

SightFirst soutient la chirurgie du trichiasis qui
préserve la vue ; une procédure simple et peu
coliteuse effectuée, en moins de 20 minutes,
par des auxiliaires et infirmiéres formés en
ophtalmologie, dans le cadre d’'un programme
intégré CHANCE.

Les projets ERNC de SightFirst favorisent le
développement et I'élargissement des systemes
de fabrication et de distribution de nouvelles paires
de lunettes plutét que la distribution de lunettes
individuelles. La formation des ressources humaines
et la fourniture d’équipements pour les projets de
dépistage précoce a I’échelle communautaire, les
services d’orientation vers des spécialistes et de
diagnostics et la distribution de lunettes dans les
centres de soins oculaires destinés aux enfants
d’age scolaires de milieux défavorisés ou des
interventions opportunes permettent de protéger
la vue.




GESTION DES PROGRAMMES

Le Comité consultatif de SightFirst (CCS), dont les membres
sont des dirigeants Lions et des experts dans la prévention
contre la cécité a I’échelle mondiale, examine le reglement et
les demandes de subvention SightFirst en janvier et aodt. Le
Secrétariat du CCS est un conseiller technique de I’Organisation
mondiale de la santé.

Le personnel du Service des programmes de la vue de la LCIF
offre le soutien pendant la mise au point du projet et des
conseils pendant la préparation du dossier de demande.

Les coordinateurs régionaux chargés des programmes ont de
I’expérience dans la gestion des projets et connaissent les

criteres de subvention, les stratégies d’élaboration de projets
et de partenariats ainsi que la langue et les coutumes locales.

Les conseillers techniques de SightFirst sont des profession-
nels de la santé oculaire ou des experts de santé publique
dont les services sont retenus par la LCIF pour travailler avec
les clubs et les districts Lions qui font partie de leur région
géographique sur le développement, la mise en ceuvre et
I’évaluation des projets SightFirst. lIs ont de I’expérience
dans la gestion des initiatives de prévention de la cécité et
dans d’autres domaines reliés a la santé publique, y compris
la planification, la budgétisation, la surveillance et I’évalua-
tion des projets. lls connaissent bien les problemes de santé
publique, la langue et les coutumes de la région et ont des
liens avec les autorités gouvernementales, les organisations
non gouvernementales (ONG) et les professionnels en
médecine. Les conseillers techniques de SightFirst servent
de liaison entre les sites des projets, les Lions locaux et le

Service des programmes SightFirst de la LCIF.

Les districts Lions (district simple, sous-district ou district multiple) collaborent avec leur conseiller technique
SightFirst pour évaluer les besoins locaux en matiére de soins oculaires et mettre au point des propositions
de projets. La préparation d’un dossier de demande de subvention SightFirst commence a la suite d’une
discussion positive sur le projet, entre les responsables Lions locaux, la commission nationale de lutte contre
la cécité ou chargée de VISION 2020 et les partenaires associés au projet, notamment les autorités locales
gouvernementales chargées de la santé publique, les ophtalmologues et d’autres (ONG).

« Jaidais un patient 4gé a retirer son bandage qui, la veille seulement,
ne pouvais voir que d'un seul eil. Je lui ai demandé comment était sa
vue et il m'a répondu avec enthousiasme, ‘elle est meilleure que dans mon
autre eeil ! Dherai khusi lagyoy (je suis trés content).” Sauver la vue de
mes compatriotes, voila ce que cela signifie pour moi d'étre Lion »

—Girdhari Sharma, Président de District Multiple chargé de SightFirst
Népal
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