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Emploi du temps suggéré 
 

Jour d’arrivée 1er jour 2e jour 3e jour 

 
 

Arrivée 

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner 
08 h 00 - 09 h 00 

Bienvenue ! 
08 h 00 - 08 h 15 

Aperçu de la formation 07 h 25 - 10 h 00 
Performance - Demo 3 

Activité 09 h 00 - 10 h 00 
Introduction à la formation 

08 h 15 - 10 h 00 
Performance - Demo 2 

Présentation 
10 h 00 - 10 h 15 

Pause 
10 h 00 - 10 h 15 

Pause 
10 h 00 - 10 h 15 

Pause 

10 h 15 - 11 h 15 
Apprenants adultes 

10 h 15 - 12 h 00 
Apprentissage interactif 

10 h 15 - 13 h 00 
Performance - Demo 3 (suite) 

 11 h 15 - 12 h 00 
Performance - Demo 1 

Base de départ  
12 h 00 - 13 h 00 

Déjeuner 
12 h 00 - 13 h 00 

Déjeuner 
13 h 00 - 13 h 30 

Déjeuner 
13 h 00 - 13 h 15 

Énergie 
13 h 00 - 13 h 15 

Énergie 
13 h 30 - 14 h 00 

Utiliser vos compétences 

13 h 15 - 14 h 30 
Préparation  

13 h 15 - 15 h 15 
Environnement de formation 

14 h 00 - 15 h 00 
Clôture/évaluations 

14 h 30 - 14 h 45 
Pause 

15 h 15 - 15 h 30 
Pause 

15 h 00 
Départ 

14 h 45 - 16 h 30 
Formation dispensée par les 

participants 15 h 30 - 17 h 30 
Performance - Demo 3 

Explication et préparation 16 h 30 - 17 h 30 
Performance - Demo 2 

Explication et préparation 

Dîner Dîner  

 
 


