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Lettre de présentation


Chers Lions et Leos ! Merci de votre intérêt pour l’organisation d’une activité Strides de sensibilisation au diabète dans votre ville. Le programme Strides du Lions Clubs International a été repensé avec de nouvelles ressources pour mieux soutenir votre activité. Un nouveau logo Strides et des insignes de boutonnière sont également disponibles. Ce kit Strides est destiné à faciliter l’organisation et la mise en œuvre de votre activité par votre club ou district.  

En quoi consiste Strides ? Une activité Strides est un événement Lion et Leo à forte visibilité et ouvert au public destiné à sensibiliser au diabète et aux avantages de l'exercice régulier, quels que soient l’âge et les capacités. C’est une idée efficace pour : 
	• Impliquer les Lions/Leos et le public, et leur donner les moyens de lutter contre le prédiabète et le diabète
	• Sensibiliser au problème du prédiabète et du diabète et à l’importance d’une activité physique régulière
	• Démontrer le soutien apporté par les Lions/Leos aux personnes à risque ou vivant avec le prédiabète et le diabète
	• Collecter des fonds (facultatif) pour la LCIF ou d’autres activités de service locales
Les activités Strides peuvent prendre la forme de marches, classes de danse, de séances d’exercices physiques, de courses, de vélo ou d’autres activités physiques. Pour plus d’informations et des ressources consulter la page Strides sur www.lionsclubs.org
  
Kit Strides : il contient des publications qui peuvent également être téléchargées sur le site du LCI.  

	• Planificateur de projet Strides : conseils pour l’organisation et la mise en place d’une activité Strides.
	Trois modèles de documents personnalisables pour promouvoir votre activité Strides :
		u Affiche Strides :  pour promouvoir votre activité et communiquer tous les détails
u Communiqué de presse Strides : pour attirer l’attention des médias locaux et générer plus de publicité sur votre activité 
u Proclamation Strides : pour désigner une journée spéciale dans votre ville en l’honneur de votre activité Strides et pour attirer l’attention sur le prédiabète et le diabète 
	• Fiche d’informations sur le diabète : faits et statistiques pertinentes pour votre région
	• Signet publicitaire Strides : à distribuer pour promouvoir Strides
	
Logo Strides : plusieurs déclinaisons du logo Strides pour vos articles de promotion ou matériel (casquettes, t-shirts, signalisation, certificats de participation) sont disponibles sur le site web du Lions Clubs International.

Insignes Strides : à commander auprès de Fournitures de club, peuvent être remises aux participants à votre activité Strides.

Célébrer votre action ! N’oubliez pas de signaler votre activité Strides. Signaler les activités de service aide à transférer les connaissances et les meilleures pratiques aux futurs dirigeants. Cela permet aussi de mettre en lumière comment et où les clubs font une différence et cela rehausse le profil du Lions Clubs International en tant qu’organisation de service mondiale. 
Informations : https://www.lionsclubs.org/en/service-reporting
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