PALVELUPROJEKTIN
SUUNNITTELUOPAS

KOKO perneen kuntokavely ja tapaaminen

Kaikki Lions-klubit ovat itsenéisia yksikoitd. Tama tarkoittaa, ettd jokainen Lions-klubi on
itsenéisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisesta seké paikallisten lakien ja
sdaadosten noudattamisesta. Taman suunnitteluoppaan tavoitteena on vélittda suosituksia,
eikd sen sisaltda tulisi pitaa lainopillisina neuvoina tai parhaina kdytéanteind. Taman
suunnitteluoppaan siséltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteisé6nne — tai sitten
eivat. Kaikkien lakien ja sdadoésten, turvallisuusohjeiden seké parhaiden kayténteiden
noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen ammattilaisen
kanssa.
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@ KOKO perneen kuntokavely ja tapaaminen
\' Tuemme perheita, joilla on nakbvammaisia lapsia

Tama projektin suunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan kuntokavelyn ja tapaamisen, joka
edesauttaa sokeudesta ja/tai nakdvammasta karsivien nuorten ja perheiden kuntoilua, virkistaytymista ja
vertaisverkottumista.

Valitsemalla tdman projektin edesautatte strategista visiotamme, jolla pyritdan parantamaan sokeiden tai
nakévammaisten elaméanlaatua.

Aloittakaa tapahtumanne suunnittelu.

Tayttdkaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat méaaritelladksenne tapahtumanne
yksityiskohtaisesti.

Mit4 saavutatte Kesto Sijainti
» Turvallisen sosiaalisen Puoli palvaa Valitkaa tila, joka on riittavan
tapahtuman ja ryhméakavelyn (4 tuntia) laaja antamaan puitteet usealle
tarjoaminen, antamaan samanaikaiselle toiminnalle:
perheille myonteistd nakemysta Suunnitteluaika
nakdévammaisten nuorten Paikallinen urheilukentta
. ; e 2-4 kuukautta

mahdollisuuksista kehittéda Kavelyreitti jarven ympari
itsetuntoaan, saavuttaa paikkakunnalla
riippumattomuutta seka nauttia
virkistys- ja kuntoilutoiminnasta Aloitus-/ Muut
vertaistensa kanssa. Iopetuspéiivéit

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleisé.

Korostakaa, ettd tdma mahdollisuus virkistykseen ja kuntoiluun on kaikkia
osallistujia varten, mukaan lukien nuoret, aikuiset, vapaaehtoiset ja muut
kutsuvieraat.

Ihmiset, joita Palveluita tarjoavat Huomatkaa:
pa|ve|emme: henkilot: Mulstakaa kutsua huoltajat
ja vanhemmat mukaan
lapset Yhteison virkistysvastaavat auttaaksenne tukiyhteisén
nuoret Leiriohjaajat luomisessa
aikuiset Muut vapaaehtoiset
kaikki




Maartelkaa proekillenne kakki vaadittavat tenhtavat.

Kaikkien projektien pitéisi siséltdd seuraavat kolme tehtavaa:

SYdONT3LLINNNNS
N3IAVLHIL

1. Tunnistakaa osallistuvat nuoret ja perheenjasenet.
» Ottakaa yhteytta paikallisiin kouluihin, joissa on sokeita/ndkévammaisia oppilaita, sokeiden/
nakdévammaisten kouluihin, opettajiin ja paikallisiin etujarjestdihin 16ytddksenne osallistujia
tapahtumaanne

Osallistujat tulevat tapahtumaamme
seuraavien paikallisten kumppanien kautta:

a. d.
b. e.
C. f

2. Valitkaa puisto, urheiluhalli tai muu turvallinen kokoontumispaikka.
» Varmistakaa, etta sijainnin tarjoama kokoontumispaikka ja k&velyreitti ovat turvalliset

» Ottakaa huomioon osallistujen taitotaso tapahtuman patikoinnissa/vaelluksessa
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3. Maaritelkaa saannot perheiden piknikkiruokailuun.
» Miettikda piknikkihenkista ruokalistaa, soveltuvia peleja ja kumppaniryhmia

» Vapaaehtoinen Lion-/Leo-ohjaaja tai muutoin kokenut henkil® voi palvella
toiminnanohjaajana tai piknikruokailun koordinaattorina.

» Harkitkaa tunnelmaa keventévan toiminnan ottamista mukaan rohkaistaksenne osallistujia
keskusteluun ja avoimuuteen

Vetaja:
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Antakaa tapantuman vapaaentoisile roolit.

Asema/rooli

Tapahtuman johtaja

Yhteystiedot

Huomautukset

Voi olla Lion/Leo, jolla on tuntemusta
nakdvammaisuuden eri tasoista

ja joka pystyy johtamaan seka
tapahtumalogistiikkaa etta vapaaehtoisia

Vapaaehtoisjohtaja

Antaa vapaaehtoistiimille koulutusta
paikallisista séanndista ja
saannodksista, jotka koskevat nuorten
kanssa tyoskentelya

Markkinointijohtaja

Hoitaa tehtavat, jotka liittyvat
markkinointiin ja tietoisuuteen
tapahtumasta.

Tehtavan vastuuhenkild

Kéveyretkea voi johtaa kokenut Lion/
Leo -jasen, joku muu vapaaehtoinen
tai virkistysalueen tai julkisten
ulkoilureittien edustaja

Piknikruokailun koordinaattori

Suunnittelee piknikkimenun ja
koordinoi turvallisia, hauskoja ja
vuorovaikutteisia peleja/toimintaa

Tapahtuman valokuvaaja

Projektin aikana ja sen suorittamisen
jalkeen

Terveydenhuollon
ammattilainen

Hé&nen pitéisi olla mukana
suunnitteluprosessissa

Paikallisen pelastuslaitoksen
ensihoitopalvelut

Tulee olla aina lasna hatatilanteen
varalta

Paikalliset Luetelkaa edellisen sivun tehtévéssa 1
yhteistydkumppanit maarittelemanne kumppanit
Muut

Varmistakaa, etta aikuisten ja lasten suhde on
asianmukainen ottaen huomioon valitun toiminnan.

Lion-jasenten lukumaara

Leo-jasenten lukumaara

Muiden lukumaara

Suositellut vapaaehtoisten maarat*:

0-4-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 4 lasta kohti

4-8-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 6 lasta kohti

9-12-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 8 lasta kohti

12—18-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen
10 lasta kohti

*Useilla paikallishallinnoilla on yhden lastenhoitotydntekijan vastuulla
olevien lasten maaraa rajoittavia lakeja. Varmistattehan, etta

SYdONT3LLINNNNS
N3IIAVLHIL
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toiminta noudattaa paikallisia sd&dnnoksia.
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Organisoikaa projektinne toteutettavissa clevin vaineisiin,

Tapahtuman johtaja voi tayttaa taman kaavakkeen ja seurata edistymista.

Tehtava

Tiedottakaa klubille

Maaraaika

Tehtavan
vastuuhenkilo

Vihjeita

Jarjestakaa kokoontuminen, jossa
tiedotatte klubille tapahtumasta

otsikko

Laatikaa tapahtumalle nimi/

Muodostakaa
suunnittelutoimikunta

» Maadritelkaa tapahtuman osallistujat,
toiminta, tehtavat ja logistiikka

» Paattékaa ja jakakaa
vapaaehtoistehtavat

Valmistelkaa alustava
budijetti

» Tarvittavat valineet
» Markkinointiaineisto

Hakekaa rahoitusta
(tarvittaessa)

Varmistakaa paikka,
paivamaara ja aika

Varmistus pitéisi tehda vahintaan 1
kuukausi etukateen

Varmistakaa vakuutuksen
kattavuus

Tarkistakaa asianmukaisilta
viranomaisilta, tarvitaanko
vakuutustodistusta tai lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvét
kaikille Lions-klubeille tarjottavan
yleisen vastuuvakuutuksen kaytantéon,
|6ytyy ohjelmavakuutusten kirjasesta
osoitteesta http://lionsclubs.org/pib-
en

Varmistakaa tarvittavat
vapaaehtoiset

» Heidan taytyy olla sitoutuneita
osallistumaan toimintaan ja auttamaan
hauskan ja turvallisen ympéaristén
luomisessa

» Ensiapukoulutusta suositellaan, mutta
sita ei vaadita

Varmistakaa
terveydenhuollon
ammattilaiset

Laatikaa
markkinointisuunnitelma

Siihen voi sisaltya lehtisig, digitaalista
aineistoa yms.

Laatikaa suunnitelma
tapahtuman kulusta

Sen pitéisi olla aikaperusteinen kaiken
toiminnan sisaltava suunnitelma alusta
loppuun

Sopikaa tapahtuman
jalkeisesté kokouksesta,
jossa voitte juhlistaa
menestystd ja
keskustella mahdollisista
kehityskohdista

Kayttakaa arviointikysymyksia
keskusteluun projektistanne
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Paattakaa projektinne budjetista.

saa kayttaa tata taulukkoa tapahtuman rahoituksesta paatettaessa.

N3IIAVLHIL

Kokonais-

SYdONT3LLINNNNS

Kustan-

Kuvaus Maara , kustannuk- Lahjoitukset  Tulot Tase
nusera

set

Ruokailu / tarvikkeiden kokoaminen

Ruoka ja juoma

Tarvikkeet toimintaa
varten

T1SIOLHIVVdVYA
SYdONT3LLINNNNS

Pdydéat ja tuolit

Markkinointiaineisto
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Anviolkaa projekiinne menestysta,

Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!

N3IIAVLHIL

Menestyksen mittarit

SYdONT3LLINNNNS

Arvioikaa projektianne

Alle 18-vuotiaiden osallistujien ; o e
v Vapaaehtoisten, ei-jdsenten lukumaara
lukumaara
Taa v T =< N
N .\./Elo"tla|den Gl Palvelutunnit yhteensa > C
lukumaara ; %
Vapaaehtoisten Lion-jdsenten Projektin suunnitteluun/rahoituksen # =
lukumaara hakemiseen kaytettyjen tuntien kokonaismaara :_|:| :||
Vapaaehtoisten Leo-jasenten o /|
lukumaara »n c
- - - r o
Pohtikaa projektianne = %

1. Tarjositteko turvallisen sosiaalisen
tapahtuman ja ryhmakéavelyn
antamaan perheille myodnteista
nakemysta nakévammaisten
nuorten mahdollisuuksista
kehittaa itsetuntoaan, saavuttaa
riippumattomuutta seka nauttia
virkistys- ja kuntoilutoiminnasta
vertaistensa kanssa. Kuinka?

2. Missé onnistuitte parhaiten?
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3. Mitka olivat suurimmat
haasteenne?

4. Jarjestaisittekd tdmén tapahtuman
uudelleen?

oxMMnInvLiLL3Irang

5. Mita muuttaisitte?
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