Kaikki Lions-klubit ovat itsenaisia yksikoitd. Tama tarkoittaa, etta jokainen Lions-klubi
on itsendisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisesta seka paikallisten lakien
ja sdadosten noudattamisesta. Taman suunnitteluoppaan tavoitteena on valittaa
suosituksia, eikd sen sisaltda tulisi pitaa lainopillisina neuvoina tai parhaina kaytanteina.
Taman suunnitteluoppaan sisdltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteiséénne

— tai sitten eivat. Kaikkien lakien ja sd&ddsten, turvallisuusohjeiden seka parhaiden
kaytanteiden noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen
ammattilaisen kanssa.
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Tama projektisuunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan jatkuvan, kuukausittain pidettavan tukiryhméan
vanhemmille/huoltajille, joita lasten syopa koskettaa. Ryhmén painopiste on vertaistapaamisten, oppimisen
seké selviytymisstrategioiden tarjoamisessa lamminhenkisessé ja osallistavassa ilmapiirissa.

Kaynnistamalla tdmankaltaisen projektin autatte jarjestéamme saavuttamaan lasten syévan kanssa
kosketuksissa olevien perheiden selviytymiseen ja hyvinvointiin tdhtdavan strategisen vision.

Tayttadkaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat maaritellidksenne tapahtumanne yksityiskohtaisesti.

1-2 tuntia

Oman yhteis6n vapaa-ajan keskus
Jatkuva

Koulu tai kurssikeskus

Epamuodollinen (esim. uskontoon

perustuva)
2-4 kuukautta

Muut

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleisé.

paikallinen sairaala / paikalliset sairaalat
lapset sybpépotilaiden tukihenkilé/tukijarjestot
paikallinen syopéjarjesto / paikalliset

nuoret e
o syOpajarjestot
aikuiset sosiaalityontekija(t)
kaikki vertaisvalmentaja(t)

muut




Varmistakaa, ettd keskitytte suunnittelussanne toimintaan, joka on sek& hauskaa etta
valistavaa. Kaikkien projektien pitaisi sisaltda seuraavat kolme tehtavaa:

SVdONT3LLINNNNS
N3IAYLHAL

» Vierailevia puhujia voivat olla esimerkiksi jonkin paikallisen sy6pasaation edustaja, lasten
onkologi, onkologian sairaanhoitaja, vertaisvalmentaja, sosiaalitydntekija tai psykologi.

» Aineistoa voidaan hankkia lasten sydvan hoitokeskuksista, sydpésairaiden lasten
etujarjestdista, sydpasairaille lapsille tarkoitetuista leirikeskuksista tai virastoista seka
jarjestoistd, jotka tarjoavat palveluita perheille, joiden eldamaé sydpa koskettaa.

Puhuja(t):

a. b.
Resurssit:

a. C.
b. d.

» Pienryhméakeskustelut pohjautuvat tapaamisen aiheisiin, ja niiden tulisi pystya korostamaan
jonkin tietyn asian oppimista.

NNT3LLINNNNS

» QOlennaisia aiheita voivat olla esimerkiksi sairauden kanssa parjadéminen ja sen hoito,
sivuvaikutukset, perheongelmat, terveys ja liikunta, retket, sydpasairaiden tukeminen ja
resurssit.
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Keskustelunaiheet:

a. C.

b. d.

» Pienryhmatoiminta voi edistda sosiaalista kanssakaymista ja vertaisyhteyksien luontia, mutta
siihen voi sisdltya my&s aterioita, juhlapaivien viettoa tai muiden tilanteiden juhlistamista.

Toimintalista:
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Tukiryhman vetéja

Taman henkildn tulee olla laillistettu
terveydenhuollon ammattilainen tai
sosiaalityontekija, jolle lasten sy6pa
ja tukiryhmien ohjaaminen on tuttua
ja joka voi my6s hoitaa tapahtuman
logistiikan ja vapaaehtoistoiminnan.

Vertaisvalmentaja

Henkild, joka hoitaa sydpédsairasta

lasta tai sy6véasta parantunutta lasta
ja joka pystyy luomaan tukiryhméassa
mydnteistd ja rohkaisevaa asennetta.

Vapaaehtoisjohtaja

Varmistakaa, etta 16ydatte
vapaaehtoisia, jotka voivat
keskustella osallistujien kanssa klubin
jasenyydesta.

Markkinointijohtaja

Tapahtuman valokuvaaja

Osallistujilta tulee saada
allekirjoitetut kuvankayttdluvat,
mikali heidan tapahtumassa
otettuja valokuviaan aiotaan kayttaa
markkinointitarkoituksiin.

Paikalliset
yhteistydkumppanit

Yhteistybkumppanit voivat olla
onkologian sairaanhoitajia,

paikallisen sy6péasairaille

tarkoitetun leirikeskuksen johtaja,
sosiaalityontekija, koulupsykologi,
lasten syOpédsaatio sekd sydvan kanssa
kosketuksissa olevien perheiden
tukijarjestoja.

3TISIOLHIAVY
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Tiedottakaa klubille

Tukiryhman vetgja voi tayttda taméan lomakkeen ja seurata edistymista.

Jarjestakaa kokoontuminen, jossa
tiedotatte klubille tapahtumasta

Laatikaa tapahtumalle nimi/otsikko

Muodostakaa
suunnittelutoimikunta

Toimikunta, jonka tehtava on maaritella
tapahtuman osallistujat, toiminta, tehtavat,
logistiikka seké jatkoseurantaan liittyvat asiat

Etsikaa tapahtumalle mahdollisia
yhteistydkumppaneita

Valmistelkaa alustava budjetti

Hakekaa rahoitusta (tarvittaessa)

Varmistakaa paikka, paivamaara
ja aika

Yhteydenotto paikallisiin, syévan
kanssa kosketuksissa olevia lapsia
ja perheitéa tukeviin jarjestéihin
osallistujien I8ytamiseksi

Vinkki: Kaikki kutsutut

eivat valttamatta osallistu
ensimmaiseen tukiryhmaan tai
jatka osallistumista ensimmaisen
tapaamisen jalkeen. Se ei haittaa!
Jos tavoite on luoda 20 hengen
tukiryhma, kannattaa kutsua
aluksi vahintaan 50 ihmista.

Paikalliset sairaalat ja sy6péklinikat, lasten
syovan kanssa kosketuksissa olevia
perheita auttavat tahot tai syopéasairaille
nuorille suunnatut leirikeskukset voivat
auttaa teitd paattamaan, keita kutsutaan
tukemaan ryhmaa. Nama tahot voivat
myds tiedottaa tukiryhméastanne omien
asiakkaidensa keskuudessa, antaa
tilaisuuksia ryhméanne mainostamiseen tai
avustaa tarvikkein ja materiaalein.

Laatikaa markkinointisuunnitelma

Siihen voi sisaltya lehtisig, digitaalista
aineistoa yms.

Varmistakaa vakuutuksen
kattavuus

Tarkistakaa asianmukaisilta viranomaisilta,
tarvitaanko vakuutustodistusta tai
lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvat
kaikille Lions-klubeille tarjottavan yleisen
vastuuvakuutuksen kaytantoon, [6ytyy
ohjelmavakuutusten kirjasesta osoitteesta
http://lionsclubs.org/pib-en

Varmistakaa tarvittavat
vapaaehtoiset

» Vapaaehtoisten tulee noudattaa
vammaisten henkiléiden kanssa
tyoskentelya koskevia paikallisia
sdannoksia ja hankkia tarvittaessa
vaaditut asiakirjat.

» Vapaaehtoisten jatkuvaa osallistumista
kaikkiin tukiryhmén tapaamisiin
toivotaan johtuen tapahtuman
arkaluontoisuudesta.

Tapahtuman kulun viimeistely

Sen pitéisi olla aikaperusteinen kaiken
toiminnan siséltava suunnitelma alusta
loppuun

Sopikaa tapahtuman jélkeisesta
kokouksesta, jossa voitte juhlistaa
menestysté ja keskustella
mahdollisista kehityskohdista

Kayttakaa arviointikysymyksia
keskusteluun projektistanne
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saa kayttaa tata taulukkoa tapahtuman rahoituksesta paatettaessa.

SYdONT3LLINNNNS

Koulutusaineisto

Tulostus-/painokulut
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SYdONT3LLINNNNS

Ammattilaisten
palkkiot

Laitteet ja tarvikkeet

VLSISNLSINYVL
NNT3LLINNNNS

Kokoustarvikkeet

Tarvikkeet toimintaa
varten

Tilavuokra

Markkinointi

Markkinointiaineisto

ILNIOIAYY
NISMNLAMIVA

Vetta/valipalaa
(valinnainen)
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Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!

Arvioikaa projektianne

Alle 18-vuotiaiden osallistujien
lukumaara

SYdONT3LLINNNNS
NIIAVLHIL

Vapaaehtoisten, ei-jdsenten lukumaara

Yli 18-vuotiaiden osallistujien Palvelutunnit yhteens

<
=
>
>
m
==
—
=4
=
—
[
m

SVYdONT3LLINNNNS

lukumaara
Vapaaehtoisten Lion-jédsenten Projektin suunnitteluun/rahoituksen hakemiseen
lukumaara kaytettyjen tuntien kokonaismaara

Vapaaehtoisten Leo-jasenten
lukumaara

Pohtikaa projektianne

1. Toteutettiinko tukiryhma,
joka tarjoaa lasten syévan
kanssa kosketuksissa
elaville vanhemmille/perheille
kannustavan ja mydnteisen
ilmapiirin keskustelujen,
esittelyjen ja jarjestetyn
toiminnan kautta?

VLSITSNLSIMYVL
NNT3LLINNNNS

2. Missé onnistuitte parhaiten?

3. Mitka olivat suurimmat
haasteenne?

oMMnInvLiLLIrang

4. Jarjestaisittekd taman projektin
uudelleen?

5. Mita muuttaisitte?

oA .
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Kun omalla lapsella diagnosoidaan sy6pa, useat vanhemmat kokevat eri tunteita,
jotka voivat vaihdella ajan my6ta. Naitd tunteita ovat esimerkiksi jarkytys, pelko

ja asian kieltaminen, surullisuus, syyllisyydentunne tai vihantunne. Kaikille ei
valttamatta tule kaikkia naita tunteita. Vanhemmat ja huoltajat saattavat sisaistaa
eldméan ja perheen tasapainottamisen stressin diagnoosin jalkeen, mika vaikuttaa
kaikkiin perheenjéaseniin. Vanhemmat saattavat myds tuntea olevansa erilla&dn muista
perheenjasenista, ystavistd ja omista yhteisdistaan seké olevansa yksin asian
kanssa.

Lasten sydvan kanssa kosketuksissa olevien vanhempien tukiryhma voi tarjota
mydnteisen ja piristdvan sosiaalisen vertaistuen ympariston. Vertaistuesta on paljon
etua:

3T1ISIOLHIVVYdVA
SVYdONT3LLINNNNS

» vahentaa eristyneisyyden tunnetta

» yhteenkuuluvuuden tunne

» stressin lieventdminen

» myo6tatunto ja empatia

» hyddylliset ja mielekk&at keskustelut

» itseluottamus ja varmuuden tunne

» itsestd huolen pitdmisen korostaminen

» aitoon kokemukseen perustuvia pikavinkkeja resursseista
» aito kiinnostus ja vélittdminen muiden lapsia kohtaan

» Vvierailevat puhujat antavat uusinta ja ajantasaista tietoa ja resursseja
» tuki ja rohkaisu

» muiden auttaminen antaa surulle tarkoituksen ja parantaa.

Jokaisella tapaamisella tulisi keskustella valistavista aiheista. Kun valistushetki

on ohi, vanhemmat voivat keskustella omista aiheeseen liittyvista tulkinnoistaan
esimerkiksi puhumalla aiheen mahdollisesta hyddyllisyydestd, kuinka se vaikuttaa
heihin itseensé ja kuinka he voivat selvittad senhetkiset haasteet.
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Tukiryhmien toiminta voi kestdd muutamasta kuukaudesta jatkuvasti jarjestettaviin
tapaamisiin, niin kauan kuin ryhma on tarpeellinen.

Tukiryhman menestys perustuu osallistujien valisten suhteiden luontiin seka
siihen, kuinka rynma valittdd myonteistd ndkemysta sydpésairasta lasta hoitaville
vanhemmille.
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