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HANKKIKAA LISATIETOJA

+ Lisatkaa tietoisuutta lapsuusian sydvasté jarjestamalla tiedottava keskustelu terveydenhuollon ammattilaisen tai
terveysviranomaisen kanssa klubin tai piirin kokouksessa tai vastaavassa tilaisuudessa.

+ Tehk&a yhteisty6ta paikallisen lasten sydpasairaalan kanssa tai tukekaa kotihoitoa tarjoavia henkil6ita, jotta saatte
lisatietoja potilaiden ja heidén perheidensa tarpeista. Jarjesték&a aivoriihi tavoista, joilla klubinne voi vastata haasteisiin

ja aukkoihin.

+ Tutkikaa ja laatikaa lista paikallisista lapsuusian syépéjarjestdista ja pyrkikda tukemaan niité tulevaisuudessa.
+ Etsik&a paikallisia lapsuusian sy6paéan liittyvia tapahtumia ja miettikdad miten voitte osallistua.

TOIMIKAA // HELPOMMAT
ALOITTEET

« Selvittdk&a missa on lahellé toimivia lasten
syopakeskuksia ja tukikoteja. Pyytakaa heita
esittdmaan luettelo asioista, mita he toivovat
ja mita he tarvitsevat. Jarjestakaa kerdys
pyydettyjen tarvikkeiden hankkimiseksi.

« Valmistakaa terveellisia aterioita perheille,
joiden lapset saavat syopéhoitoja. Taméa
voidaan tehda yhteistydssd muiden yhteison
jasenten kanssa varmistaaksenne, ettd perhe
saa ruokaa saannollisesti.

« Keratkaa kierratettavid materiaaleja ja

lahjoittakaa voitot lapsuusian syopajarjestolle.

« Kirjoittakaa kortteja, joissa toivotetaan
kaikkea hyvaa ja lahettdkaa ne paikalliselle
syOpéosastolle.

+ Lahjoittakaa taloudellista tukea tai
lahjakortteja apua tarvitseville perheille
tai paikalliselle lasten syopakeskukselle.
Tama voisi kattaa kulut, kuten polttoaineen,
pysakainnin, ruoan, ladkekulut jne.

+ Tehkaa tai ostakaa uusia hattuja, lippiksia,
huiveja tai peittoja lahjoitettavaksi lapsuusian
syopakeskuksille.

+ Toimikaa vapaaehtoisina lapsuusiin
syOpéajarjeston varainkeruutapahtumassa.

« Jarjestakaa paikkakunnalla kerdys, jonka
kautta saadaan leluja kaikkien potilaiden
nautittaviksi.

« Osallistukaa verenluovutukseen tai luuytimen
rekisterdintitapahtumaan syopahoitojen
tukemiseksi.
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TOIMIKAA // VAATIVAMMAT
ALOITTEET

« Tehkaa yhteisty6ta jarjeston kanssa, joka
tekee peruukkeja syopaa sairastaville lapsille
keratdksenne ja lahjoittaaksenne hiuksia.

« Jérjestakaa tukiopetusta syopaa sairastaville
lapsille, heidan sisaruksilleen tai
aikuisopetusmahdollisuuksia vanhemmille.

« Jéarjestakaa perheiden valokuvaus
syopdosastolla.

- Lisatkaa tietoisuutta lapsuusian syovasta
jakamalla tiedotuslehtisid, radioilmoitusten ja
sosiaalisen median kautta.

- Tarjotkaa lapsille viihdetté paikallisessa
sairaalassa tai syopapotilaiden keskuksessa.
Viihde voi olla sosiaalisia vierailuja, joiden
aikana luetaan yhdessé ja pelataan pelejd,
jarjestetaan jokin teemajuhla tai vietetaan
aikaa potilaiden sisarusten kanssa.

- Tarjotkaa rahallista tukea tarkeiden
ladkkeiden ja tukipalvelujen hankkimiseen.
Tarkeitd laédketieteellisia tarpeita voivat
olla kemoterapiatuotteet, ravintolisat,
ladketieteelliset laitteet, valttdméaton
henkilosto jne.

+ Osallistukaa kertaluonteiseen
vapaaehtoistoimintaan lasten syopaleirilla.

« Jarjestdkaa yhteison lasten
syopatietoisuustapahtuma, kuten kévely-/
juoksutapahtuma tai esitteiden jakelu.

TOIMIKAA // PIDEMMALLE
KEHITETYT ALOITTEET

« Tutustukaa luuytimensiirtorekisteriin.
Jos maassanne ei ole tallaista rekisterid,
selvittakdd mité sellaisen perustamiseen
vaaditaan.

« Jarjestakad tiedotustilaisuus vaikuttaaksenne
lapsuusian syopaan liittyvadn hallituksen
politiikkaan.

« Hankkikaa ja varustakaa ajoneuvot potilaiden
ja perheenjasenten kuljettamista varten
sairaalaan ja kotiin.

« Toimikaa vapaaehtoisina jo toimivissa
tukitaloissa tai suunnitelkaa uuden
perustamista.

« Tehké&a langoista peruukkeja eri hahmoille
(esim. supersankari, prinsessa) syopaa
sairastaville lapsille.

« Jarjestdkad lasten onkologian
asiantuntijoiden kanssa tyopaja
lastenlaékareille, sairaanhoitajille, vastaavalle
hoitohenkilostolle tai vanhemmille tiedon
lisadmiseksi lapsuusian syovan varhaisesta
diagnosoimisesta.

« Jarjestakaa hauska puolen pdivan retriitti
paranemisvaiheessa olevien lasten perheille
tai syopapotilaiden sisaruksille.

+ Kalustakaa odotushuoneet syopapotilaiden
perheille ja vieraille.

« Suunnitelkaa ja toteuttakaa aktiviteetti lasten
syopaleirill.

+ Perustakaa sairaaloihin minikeittioité tai
tukekaa koteja ruoan valmistuksessa ja ruoan
hankkimisessa.

« Jarjestakaa varainkeruu lapsuusién
syopajarjestolle tai paikalliselle perheelle,
jossa on syopaa sairastava lapsi.
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