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Johdanto

Onneksi olkoon ottaessasi vastaan diabetesleirin suunnittelun ja isdnndinnin

tehtavan! Tahan prosessiin osallistuminen on palkitseva kokemus klubillesi, piirillesi

ja moninkertaispiirillesi seka nuorille. Taméa kasikirja on resurssi, jonka kautta saat

hyvan kasityksen diabetesleirin suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvista tehtdvista

ja velvollisuuksista. Olipa klubisi, piirisi tai moninkertaispiirisi aloittamassa ohjelmaa
ensimmaistd kertaa, etsimassa ohjelman parantamista tai kdynnistdmassa ohjelman
uudelleen pitkan tauon jalkeen, tdma opas auttaa sinua varmistamaan, etta
diabetesleirikokemus on onnistunut teille, klubille, piirille, moninkertaispiirille ja osallistuville
nuorille.

Osa 1. Lions Clubs Internationalin diabetesleiriohjelma

A. Mika on diabetesleiri?

Téssa ohjelmassa termi "leiri" maaritelladn ohjelmaksi, jonka avulla nuoret voivat
kokoontua ja kasvattaa samanikaisistd koostuvaa tukiverkostoa ja parantaa diabeteksen
hallintaa. Tama tapahtuu poissa kotoa, koulusta tai muusta koulun ulkopuolisesta
toiminnasta. Diabetesleiri maaritelld&n ohjelmaksi, joka siséltda seka paivéleirin, johon
siséltyy jasenneltyja toimintoja nuorille ja/tai heidan perheilleen, mutta johon voi siséltya
myds yopymisia. Diabetesleiri voi hyddyttaa nuoria:

» Vertaistukiryhmien luominen ja yllapitdminen muiden diabetesta sairastavien kanssa

» Tukijarjestelmé&n luominen nuorten ja perheiden keskuudessa

» Diabeteksen hallinnan taitojen parantaminen

» Lis&a itseluottamusta

» Tukea vanhemmille ja huoltajille sek& nuorille

» Koulutetaan vapaaehtoisia toimimaan diabetestiedotuksen parissa

» Autetaan vapaaehtoisia ymmartamaan diabeteksen laajuus ja vaikutukset nuoriin ja heidén perheisiinsa

Tama diabetesleirin ohjelma koostuu neljasta leirityypista: paivaleiri (1 paiva); usean
paivan leiri (2-7 paivaa); usean paivan ydleiri (2-7 paivaa); ja kansainvaliset vaihtoleirit.
Kiinnostuneet vanhemmat ja/tai nuoret voivat 16ytaa tarjolla olevia leiriohjelmia paikallisten
koulujen, yhteisduutisten ja/tai lions-/leoklubien kautta. Klubit voivat osallistua monin

eri tavoin tarjoamalla vapaaehtoisty6td, stipendeja leireille/varainkeruuta, edistamalla
kumppanuuksia tai koordinoimalla ja toteuttamalla leiria.

» Huomaa, ettd diabetesleiriohjelmista voi olla muita versioita kuin ylla luetellut. TAma resurssi keskittyy
vain lions- ja leoklubin jdsenten ohjaamiseen diabetesleiriohjelmien kehittdmisessa naiden neljan
tyyppisten leirien kanssa.
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» Tama ohjelma ei siséllé turismia, akateemista opiskelua tai tydntekoa. Sen sijaan nuoria kannustetaan
kayttdmaan tata ohjelmaa mahdollisuutena luoda ja yllapitdd suhteita tukiverkostoon ja laajentaa

diabeteksen hallinnan taitojaan lisddmalla tietamysta ja itseluottamusta.

Osa 2. Lakiasiat

Seuraavat kohdat ovat oikeudellisia ndkdkohtia lions- ja leoklubin jasenille nuorison

ja tietosuojan suhteen. Nama oikeudelliset ndkdkohdat on tarkoitettu suojautumaan
mahdollisilta oikeudellisilta ongelmilta, ja ne on tarkeda ottaa huomioon itsenne, perheenne
ja klubinne suojaamiseksi. Tarkista paikalliselta viranomaiselta, mitka erityistarpeet
koskevat nuorison kanssa toimimista, tiedonkeruuta ja suostumusta.

A. Nuorison suojelemiseen liittyvat lausekkeet

» Kaikkien osallistuvien lionien ja leojen on pyrittédva luomaan ja yllapitdmaan turvallista ympéaristéa kaikille
osallistuville nuorille.

» Laatikaa toimintatavat erilaisten tapausten ilmoittamisesta ja kasittelysta, kuten vaitteista
vaarinkaytoksista tai hairinnasta.

» Teidan tulisi estaa sellaista vapaaehtoista osallistumasta, joka on mydéntanyt, tuomittu tai muuten
todettu harjoittaneen fyysista, seksuaalista tai henkistad hyvaksikayttoa tai hairintaa tydskennellessdan
nuorten kanssa.

» Tarkistakaa kaikkien vapaaehtoisten taustatiedot ennen heidén osallistumistaan ohjelmaan.
» Noudattakaa paikallisia lakeja ja sdadoksia talle prosessille.

» Kaikki sellaiset aikuiset on poistettava tastéd ohjelmasta, joiden véitetdan tehneen fyysista, seksuaalista
tai henkista hyvaksikayttda tai hairintad tai jotka ovat myonténeet sen.

» Tama tarkoittaa myds véitteitd, jotka on esitetty kynnissa olevan ohjelman aikana.

» Madritelkda ohjelmalle kriisinhallintamenettelyt hatétilanteita varten, kuten tunkeilijat/kutsumattomat
vieraat paikan paalla, luonnonkatastrofi ja/tai kansalais- tai poliittiset levottomuudet.
» Laatikaa menettelytavat, jos leirildinen tai vapaaehtoinen katoaa tai joutuu erilleen ryhmasta.

» Lionien ja leojen tulisi noudattaa kaikkia paikallisia nuorten suojelemista koskevia lakeja ja maarayksia.

B. Henkilotietojen suojaaminen
Yleensa suositellaan:

» Jos keratédan alaikéisia koskevia henkil6tietoja, vanhempien suostumus tulisi hankkia.

» Kun henkildtietoja on kaytetty ja tietojen tarkoitus on saavutettu, henkildtiedot tulisi tuhota tai poistaa
pysyvasti vaarinkaytdsten estédmiseksi.

» Varmistakaa, ettd maarittelette vakiomenettelyn, kuten tietyt ajanjaksot, ohjelman osanottajien (seka
nuorten etta aikuisten) henkilétietojen sailyttamiseksi ohjelman paatyttya. Tama minimoi mahdolliset
valitukset myéhemmin.
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C. Suostumus

» Kaikissa hakemuslomakkeissa tulisi ilmoittaa selkeélld ja helposti huomattavalla kielella, miten ja
mita henkil6tietoja voidaan kayttda. Lions- ja leoklubin jasenet ovat vastuussa kaikkien paikallisten
tietosuojalakien noudattamisesta ja tdssé roolissa saamienne tietojen suojaamisesta.

» Diabetesleirin aikana otettujen kuvien tai videoiden l&ahettdmiseen sosiaaliseen mediaan kannustetaan
hankkimaan kirjallinen suostumus osallistujilta tai, jos kyseessé on alaikdinen, vanhemmilta/huoltajilta.

Osa 3: Lions Clubs Internationalin diabetesleiriohjelman
perusasiat

Diabetesleirin suunnittelussa ja toteuttamisessa on otettava huomioon muutama
perusasia. Seuraava osio tarjoaa ehdotuksia alustavista huomioista. Huomaa, etta jotkut
leiriohjelmat saattavat vaatia muiden asioiden huomioon ottamista.

A. Ohjelman pituus
» Paivaleiri (1 paiva)
» Usean péivan leiri (2-7 paivaa)
» Usean paivan yoleiri (2-7 paivaa)
» Kansainvélinen leiri- tai vaihto-ohjelma (5-10 paivaa)

» Jos haluat lisdtietoja kansainvalisesta leiri-/vaihto-ohjelmasta, kdy Nuorisoleirit ja -vaihto -sivulla
osoitteessa lionsclubs.org/fi/YCE.

B. Lions Clubs Internationalin Diabetesleiriohjelman osallistujat: Mita ryhmaa
leirinne palvelee?

Leirille osallistuvien diabetestyyppi (tyypin 1 tai tyypin 2 tai molemmat)

» Nuoret, joilla on diabetes (tyypin 1 tai 2 tai molemmat)

» Diabetesta sairastavien nuorten vanhempi/huoltaja/perhe - joillakin leireilld on koulutusseminaareja ja
aktiviteetteja vanhemmille/huoltajille/perheenjasenille/nuorten ystaville.

» Joissakin tapauksissa nama ryhmat osallistuvat leiriin koko leirin ajan yhdessa nuorten kanssa.
Muistakaa sisallyttaa tdma budjettiin, jos paéatatte palvella néité ryhmia. Teidan on harkittava
ylimaaréista budjettia majoitusta ja aterioita varten.

» Katso lisatietoja Liitteestd A: Potentiaaliset leirille osallistujat, osoitteesta lionsclubs.org/fi/diabetes-
camps, josta saatte lisatietoja eri vaihtoehdoista.

Vapaaehtoiset

Seuraava luettelo vapaaehtoisrooleista voi koskea lioneita tai leoja vapaaehtoisroolin
luonteesta saatujen kokemusten perusteella. Paattakaa, mitka roolit sopivat parhaiten
jokaisen vapaaehtoisena toimivaan lioniin tai leoon.

S .
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Katso lisdtietoja Liitteestd B: Vapaaehtoisrooleista ja niihin liittyvistad velvollisuuksista
16ytyy lisétietoja sivulta lionsclubs.org/fi/diabetes-camps.

Mahdollisia vapaaehtoisia ovat esimerkiksi:

» Paikallinen suunnittelutiimi

» Lions Clubs Internationalin diabetesleirin toimikunnan jasenet
» Leirin johtaja
» Leirin apulaisjohtaja
» Terveydenhuollon tiimi
» Terveydenhuollon johtaja

» Ryhman terveydenhuollon johtajat

» Leirin johtava ladkari/sairaanhoitaja
» Ruoka- ja ravitsemustiimi

» Leirin ravitsemusterapeutti
» Aktiviteeteista vastaava tiimi

» Aktiviteettijohtaja

» Pdivan/viikon vapaaehtoiset
» Ryhmanvetéjat

» Ryhmanjohtajat

» Muut hyddylliset tehtéavat

» Psykososiaalisten palveluiden johtaja
» Teknologiajohtaja
» Huomaa, etté alueellasi ei ehka ole lionia tai leoa, jolla on ndissé tehtdvissd vaadittavaa

asiantuntemusta. Jos ndin on, on suositeltavaa |6yté4 ihmisig, joilla on asianmukaista asiantuntemusta
ndiden roolien tayttdmiseen.

» Nama erilaiset roolit saattavat edellyttda lisdinvestointeja joko varojen tai kapasiteetin kautta. Muista
luoda ja mukauttaa leirin budjetti vastaavasti suunnittelun ensimmaisen vaiheen aikana.

Osa 4. Leirin suunnitteleminen (3-5 kuukautta)

Seuraavassa osassa kuvataan vaiheet, jotka teidan tulisi suorittaa diabetesleirin
jarjestédmisessa ja toteuttamisessa. Tama osio auttaa teitéd toteuttamaan hyvin suunnitellun
diabetesleirin alkaen paikallisen suunnittelutoimikunnan perustamisesta diabeteksen
hoitamiseen leirilla.

Lions Clubs International ©6 o
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» Yleisid vinkkeja ennen leirin suunnittelemista:
» Tutustu Lions Clubs Internationalin Diabetesleirin kasikirjaan ja kaikkiin Lions Clubs Internationalin
Diabetesleirit -resursseihin.
» Selvitd diabetesleirien historia klubiltasi, piiriltdsi tai moninkertaispiiriltasi.

» Ota huomioon onnistumiset ja haasteet saadaksesi tietoa siitd, miten ohjelmaa voidaan toteuttaa
parhaiten.

A. Paikallisen suunnittelutoimikunnan perustaminen

Taman toimikunnan tehtavéat vaihtelevat ohjelman tarpeiden mukaan. Tama toimikunta
valvoo kuitenkin yleensa kaikkia ohjelman osallistujia ja logistiikkaa.

» Joihinkin toimikuntiin kuuluu puheenjohtaja(t), sihteeri, rahastonhoitaja, leirin johtaja ja muut soveltuvat
tehtavat.

Perustakaa toimikunta vahintdan kahdeksan kuukautta ennen leirin ensimmaista paivaa.

» Huomaa, ettd ohjelman suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin ajoitus voi vaihdella ohjelman tarpeiden
mukaan.

Maarittakaa ohjelman toteutettavuus, laajuus ja tavoitteet

Varmistakaa, ettd suunnittelutoimikunnan kaikki jadsenet ovat yhta mielté laajuudesta ja
tavoitteista, joihin voi sisdltyd muun muassa seuraavat:

» Nuoret, joilla on esidiabetes, tyypin 1 tai tyypin 2 diabetes

» Nuorten ik&

» Suosittelemme, ettd muodostetaan eri-ikaisille tarkoitettuja ryhmia. Esimerkiksi 5-10-vuotiaat nuoret
tulisi erottaa 11-17-vuotiaista.

» Nuorten lukumaara

» Vanhemman/huoltajan/perheenjasenen osallistuminen

» Ensisijainen paikka tai tila

» Katso lisdtietoja kohdasta ”Paikan valinta” alla.
» Mahdollinen vapaaehtoisten osallistuminen ja vapaaehtoisten lukumaara

» Leirin pituuden maarittdminen

» Leiriohjelman sopivien lupien selvittdminen

» Joissakin tapauksissa leiriohjelman toteuttamiseen tarvitaan tietyntyyppisia lupia. Tarkista
paikalliselta viranomaiselta, millaisia lupia saatatte tarvita.

» Paikallisen suunnittelutoimikunnan tulisi ottaa huomioon lisélupien hankkimiseen tarvittava aika ja
budjettitarpeet suunnitteluvaiheessa.

» Aktiviteetit - ohjelma ja aikataulu
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» Aktiviteetteja voivat olla esimerkiksi:

» Diabetekseen liittyvat koulutusseminaarit

» Vertaistukiryhméat

» Palveluprojektit

»  Uinti

» Patikointi

» Jousiammunta

» Leirin ulkopuolella aktiviteetit kuten koskenlasku, museot, kaupunkikierrokset, jne.
» Ratsastaminen

» Katso Liitettd C: Esimerkkejé aktiviteettien/ohjelman aikataulusta 16ytyy sivulta lionsclubs.org/fi/
diabetes-camps.

» Huomaa, ettéd vieraat ovat tavallisesti osa ohjelmaa.
» Muutamia esimerkkeja vieraista:

» Lionien/leojen vierailu leirille
» Perhe tai ystavét vierailevat leirilla

» On suositeltavaa varata tietty aika tai paiva vierailuja varten.
» Selvittdkaa piirista tai moninkertaispiirista taloudellisen tuen ja vapaaehtoisten tarve

» Saatatte tarvita apua varainhankintaan leirin budjetin tarpeisiin, tai saatatte tarvita lisdé vapaaehtoisia
auttamaan onnistuneen leirin toteuttamisessa. Alkda epéardikd ottaa yhteyttd muihin lioneihin ja
leoihin ja pyytdkaa apual

C. Budjetin valmistelu

Aloittakaa pienesta! Diabetesleiriohjelman suunnittelu ja toteutus voi olla erittain kallista ja
edellyttdd monimutkaista logistiikkaa. Jos tdma on ensimmainen kerta, on suositeltavaa
aloittaa paivaleirilla.

» Katso suunnitteluopasta Puolen péivan diabetesleirin toteuttamisesta:lionsclubs.org/fi/diabetes-camps.

Paattakaa tullaanko ohjelmassanne tukemaan osallistujia taloudellisesti.

» Tallainen tukiohjelma voidaan toteuttaa, kun klubit paattavat "sponsoroida" leirildistd maksamalla
leirimaksut tai muita leiriin liittyvia kuluja.

» On tavallista vierailla piirin tai moninkertaispiirin klubeissa ja kertoa menestystarinoita liittyen
leirilaisten sponsoroimiseen.

» Lehdistétiedotteet voivat olla hyddyllisia tuen saamiseksi. Jos ohjelmanne valitsee tdman
vaihtoehdon, muistakaa mainostaa ohjelmaa tarpeeksi ajoissa varojen turvaamiseksi leirildisten
tukemiseen.

» Harkitkaa Liitteen D muokkaamista: Lehdistétiedotteen malli, joka 16ytyy sivulta lionsclubs.org/fi/
diabetes-camps, vastaamaan ohjelmanne tarpeita, kun etsitte paikallista tukea sponsorisuhteille.

» Harkitkaa varainkeruuta tai paikallisten kumppanuuksien kehittdmista leirin toimintakustannusten
tukemiseksi.

Lions Clubs International « 8
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» Suunnitelkaa varainkeruuta kerataksenne varoja klubille tai piirille, jotta voitte tukea apua
tarvitsevia leirilaisia.

» Lisatietoja verkossa suoritettavasta tai muunlaisesta varainhankinnasta [6ytyy
Varainkeruuoppaasta: lionsclubs.org/fi/diabetes-camps.

» Harkitkaa leirin sponsorien etsimista.

» Sponsorointi voi auttaa maksamaan leirimaksun mahdollisille kiinnostuneille nuorille seka leirin
hallinnolliset kustannukset.

» Hallintokuluja ovat esimerkiksi:

e |eiripaikan vuokra
e |eirin yllapitokustannukset
* Ruoka
e Aktiviteetteihin liittyvat tarvikkeet
» Tama saattaa edellyttdé toimintasuunnitelman laatimista, kirjeiden kirjoittamista, kokouksia,
neuvotteluja, suunnittelua ja valmistelua.

» Varmistakaa, etté teilla on riittdvasti aikaa ennen leirid, kun etsitte ulkopuolisia sponsoreita
toimintakustannuksille ja leiriléisille.

» Katso lisatietoja Paikallisten yhteistydsuhteiden kehittdminen -oppaasta:lionsclubs.org/fi/diabetes-
camps.
» Kumppanuuksien kehittdminen on kriittinen osa kestévén diabetesleiriohjelman toteuttamista.

» Esimerkkeja paikallisista rahoituskumppaneista ovat muun muassa seuraavat:

¢ Paikalliset yritykset, paikalliset hotellit ja lomakohteet

e Vanhemmista, nuorista, vapaaehtoisista ja Lions Clubs Internationalin diabetesleirin
toimikunnasta muodostuvat verkostot

e Paikalliset diabetesjarjestot

e Paikalliset lionit

e Apteekit tai ladkeyritykset

¢ Paikalliset kuljetusyritykset

e [ahjoitukset

e Koulut/yliopistot ja muut paikalliset kumppanuudet soveltuvin osin

D. Tunnista ja maarita leirin suorittamiseen tarvittava vakuutus

» Lions Clubs Internationalin Diabetesleiriohjelma ja siihen osallistuvat yhteistybkumppanit kuuluvat
yleisen Lions International -vakuutusvastuun piiriin. Tama tarkoittaa, etté Lions Internationalin
vastuuvakuutus todennakoisesti kattaa kulut onnettomuuden tai hatatilanteen sattuessa, jos
diabetesleiriohjelman osallisen katsotaan olevan oikeudellisesti vastuussa vahingoista.

» Paikallisen suunnittelutoimikunnan vastuulla on varmistaa, etté osallistuvilla vapaaehtoisilla ja nuorilla
on riittdvat matka-, tapaturma-, henki-, henkilékohtaiset omaisuus-, terveys- ja vastuuvakuutukset
kattamaan kaikki mahdolliset tapahtumat diabetesleiriohjelman aikana.

» Tamaéa on tarkeda selvittda ennen leiria.

Lions Clubs International ©9 e
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» Paikallisen suunnittelutoimikunnan tulisi tutkia tarvittava erillinen vakuutusturva itse leirille tai mukana
oleville lioneille ja leoille leirin aktiviteettien mukaisesti.

» QOsallistuvien nuorten ja vapaaehtoisten edun mukaista voi olla varmistaa, ettd heidan
matkavakuutukseensa siséaltyy ladketieteellinen kuljetus, jos nuoret tarvitsevat siirtoa kotiin hatatilanteen
vuoksi.

» Huolimatta siitd, tarvitaanko lisdvakuutusta, vapaaehtoisten ja nuorten on toimitettava paikalliselle
suunnittelutoimikunnalle kaikki tarvittavat tiedot, kuten puhelinnumerot tai valitun vakuutusyhtion
paikalliset sivukonttorit, jos korvausvaatimus on tehtéva.

» Paikallisen suunnittelutoimikunnan tulisi varmistaa vastuuvapaus jokaiselta nuorelta ja alaikéisten
nuorten vanhemmilta/huoltajilta seka vapaaehtoisilta.
» Tama kohta tulisi siséllyttda hakemuksiin.

» Katso lisatietoja Liitteestd E: Malli leirin vapaaehtoisten hakemuksesta ja Liite F: Malli leirin
osallistujan hakemuksesta ja vastuuvapauden ilmoittamisesta 16ytyy sivulta lionsclubs.org/fi/
diabetes-camps.

» Tallaisen vakuutusturvan kustannukset voitaisiin korvata diabetesleiriohjelmaan osallistuvilta nuorilta ja/
tai heidan perheiltaan perittavilla leirimaksuilla.

» Paikallinen suunnittelutoimikunta méaéarittelee leirimaksut jokaisen ohjelman kohdalla.

» Noudattakaa kaikkia paikallisia lakeja ja maarayksia, jotka koskevat leirille osallistuvien nuorten ja
vapaaehtoisten sairausvakuutusta.
» Joissakin tapauksissa nuoret ovat kansallisen terveydenhuollon piirissa.

» Muissa tapauksissa leiritoimikuntanne voisi harkita sairausvakuutuksen tarjoamista alhaisin
kustannuksin nuorille ja vapaaehtoisille.

» Na&ma sairausvakuutuskustannukset voitaisiin kattaa kumppanuus- tai leirimaksulla.

» QOttakaa huomioon vahavaraiset perheet maaritettdessa vakuutuksen tarvetta.

E. Leiripaikan valitseminen

» Varmistakaa, ettd paikka on sopiva diabetesta sairastaville nuorille ja vapaaehtoisille.

» Parhaimmissa tilanteissa varataan paikat, joissa diabetesleiriohjelma on ainoa leirin ajan toiminnassa
oleva ohjelma.

» Jos jarjestédtte yoleirin, varmistakaa, ettd majoitus sopii nuorten asianmukaiseen erottamiseen ja/tai tilan
jakamiseen vanhempien/huoltajien, samanikaisten tai sisarusten kanssa.

» Varmistakaa, etté terveydenhuollosta ja yleisesté leiritoiminnasta vastaavat vapaaehtoiset majoittuvat
|&helle tai samassa tilassa kuin nuoret, jotta varmistetaan tarvittava valvonta.

» Varmistakaa, ettd kaikki leirin johtajat (johtaja, 14&kéri, leiristd vastaavat, jne.) ovat aina saavutettavissa
hatatilanteissa.

» Varmistakaa, ettd leirilla on paikka sairaanhoitajan asemalle.
» Taman aseman tulisi siséltaa:

e Sangyt
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e | dhelld on WC-tilat ja k&sienpesupisteet

e Tarvittaessa eristettdva alue

¢ Terveydenhuollon tarvikkeiden varastointialue

e Jadkaappi tai viiled paikka insuliinin sailyttdmiseen
¢ Ensiapupakkaus

¢ Astia kaytetyille neuloille

e Muut terveydenhuollon tarvikkeet tarpeen mukaan

» Paikallisten kumppanuuksien ja leiripaikan kautta leiri tulisi varustaa ylimaaraisilla terveydenhuollon
tarvikkeilla kuten:

» Erilaisia insuliinityyppeja asianmukaisella varastoinnilla

e Tahan sisdltyy matalan lampétilan varastointi ja/tai 1a&kityksen lukitseminen, jotta vain
terveydenhuollosta vastaavilla henkil6illa on p&aéasy niihin.
» Verensokerimittarit ja testiliuskat
» Insuliinipiikit
» Insuliinikyndn neulat

¢ Huomaa, etté ndiden neulojen tulee olla kertakayttdisid ja sinetoityja.

» Virtsan tai veren ketonitestiliuskat
» "Hypopaketit" leirin henkilokunnalle matalan verensokerin hoitoon, mukaan lukien seuraavat:

e Mittari

e Testiliuskat

¢ Alkoholipyyhkeet

e Hoito lievalle hypoglykemialle, joka voi sisaltédd glukoositabletteja, mehua, karkkia ja muuta

e Varmuuskopioitavat jatkuvan glukoosimonitorin (CGM) materiaalit (tarpeen mukaan diabetesta
sairastaville nuorille tai vapaaehtoisille)

» Paivittaiset |adketieteelliset seurantalokit

F. Laatikaa hakemus- ja arviointiprosessi potentiaalisille nuorille ja vapaaehtoisille

Paikallinen suunnittelutoimikunta vastaa potentiaalisten nuorten osallistujien ja
vapaaehtoisten haku- ja haastatteluprosessin suunnittelusta ja toteuttamisesta.

» Jokaisen potentiaalisen vapaaehtoisen ja nuoren tulee tayttda hakulomake.

» Kay sivulla lionsclubs.org/fi/diabetes-camps lukeaksesi Liitteen E: Malli leirin vapaaehtoisten
hakemuksesta ja Liite F: Malli leirin vapaaehtoisen hakemuslomakkeesta.

» Yksittaiset leirit eivat saisi kerdtd hakijoilta tietoja, joita ei kdytetd valintaprosessissa tai yksilén
tukemisessa heidan leirikokemuksensa aikana.

Lions Clubs International e 11 o
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» Muistakaa kerata tietoa siitd, onko nuorilla diabeteksen lisdksi muita sairauksia, kuten allergioita tietyille
elintarvikkeille, aineille (siitepdly, pdly tai muu) tai I1d8kkeille, epileptinen kohtaus, séannéllinen tai
potentiaalinen l&daketarve ja erityinen uskonnollisten velvoitteiden méaarddma hygienia tai ruokavalio.

» Madritelkdd ne ominaisuudet, joita paikallinen suunnittelutoimikunta etsii potentiaalisille vapaaehtoisille
ja nuorille osallistujille.

» Katso suositellut ominaisuudet kohdasta Liite G: Osallistujan ominaisuudet, joka I6ytyy sivulta
lionsclubs.org/fi/diabetes-camps.

» Paikallinen suunnittelutoimikunta hyvaksyy lopullisesti kaikki nuoret ja vapaaehtoiset osallistumaan
leirille.

» Hakemusten tarkastamisen jélkeen nuoria ja vapaaehtoisia tulisi haastatella.

» Yleensa nuorten osallistujien haastattelut saatetaan paatdkseen yhdessa heidan vanhempiensa/
huoltajiensa kanssa.

G. Julkaiskaa ohjelmanne nuorten rekrytoimiseksi

Luokaa mainosmateriaalia |&hetettdvaksi paikallisiin kouluihin ja nuorisoa palveleviin
jarjestoihin tai jaettavaksi paikallisten koulujen sairaanhoitajille sek& muihin julkisiin tiloihin.

» Lahettdkaa lehdistotiedote ohjelmasta paikallisille tiedotusvalineille.

» Kay sivulla lionsclubs.org/fi/diabetes-campss lukeaksesi Liitteen D: Malli lehdistétiedotteesta.

» Huomaa, ettd tdma resurssi voidaan mukauttaa vastaamaan ohjelman erityistarpeita.

» Kirjoita julkisen palvelun ilmoitus paikallisille radioasemille.
» Harkitkaa nuorten etsimistd sosiaalisen median kautta kayttdmalld hashtagia.

» QOttakaa yhteytta paikallisiin lionsklubeihin, piireihin ja moninkertaispiiriin ilmoittaaksenne heille
ohjelmasta, jos ette ole vield tehneet niin.

» Kysy, jos voit pitda esitelmé&n oman ohjelmanne esittelemiseksi klubikokouksessa, piirin tai
moninkertaispiirin tapahtumassa.

» Jos olette jarjestaneet leirin aiemmin, pyytakda mukaan aikaisemmin ohjelmaan osallistunut
leirilainen kertomaan lioneille ja leoille Lions Clubs Internationalin diabetesleiriohjelman eduista.

» Mahdolliset nuoret 16ytyvat tyypillisesti perheen, ystévien, muiden lionien tai leojen tai yhteisén kautta.

» Nuoren ja/tai heidan perheenjasentensa ei tarvitse olla lioneita tai leoja.

H. Luokaa arviointiprosessi auttamaan ohjelman menestyksen mittaamisessa

On térkeaa luoda arviointiprosessi suunnittelun varhaisessa vaiheessa, jotta se on valmis
ohjelman toteuttamis- ja arviointivaiheisiin.

» Arviointiprosessiin voi sisdltyd mm.:

» Kyselyt leiriléisille ennen leirid ja sen jalkeen
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e Tutustu lionsclubs.org/fi/diabetes-camps -verkkosivuun ja erityisesti Liitteeseen H:
Osallistujien arvioinnit ennen leirid ja sen jdlkeen esimerkkina kéytettavasta kyselysta

» Taideaktiviteetit, joissa leirildiset kuvaavat suosikkipaivansa leirilla piirtamalla kuvan
» Huomaa, ettd voitte luoda arviointiprosessin kaikesta, mité pidatte hyddyllisend

e \oitte esimerkiksi harkita nuorten osallistujien, vapaaehtoisten ja/tai vanhempien, huoltajien ja
perheiden arviointia

l. Laatikaa ei-terveydenhuoltoon liittyvat toimenpiteet

Saumattoman ilmoittautumispéivan suunnittelusta leirin aktiviteettien suunnitteluun tassa
osassa kaydaan lapi erilaisia leirin ei-terveydenhuoltoon liittyvia toimenpiteitd. Huomaa,
etta jotkut leirit saattavat tarvita enemman toimenpiteita kuin alla on lueteltu. Leirin
johtajan, terveydenhuollon johtajan, toiminnanjohtajan ja psykososiaalisen johtajan tulisi
kehittaa ja tarkistaa ndma menettelyt vuosittain.

limoittautuminen ja toimenpiteet leirilta lahtemiseksi
» Laatikaa menettely siitd, kuinka, minne ja kenelle nuoret ja vapaaehtoiset ilmoittautuvat leirille
tullessa ja sielté poistuttaessa.
» Paattdkaa kuka vie nuoret ja vapaaehtoiset oikeaan paikkaan, kun he saapuvat leirille ja poistuvat
sielta.

Ei-terveydenhuoltoon liittyvat toimenpiteet aktiviteeteissa

» Huomatkaa, ettd mihin tahansa fyysiseen urheilutoimintaan, kuten jousiammuntaan, melontaan tai
muuhun leirilld suoritettavaan lilkuntaan, tulee olla sdédnndt, maaraykset ja suunnitelma hatatapauksia
varten.

» Joitakin esimerkkeja ei-laaketieteellisesta toiminnasta ovat esimerkiksi:

e Vesiurheilua ja/tai uimista koskevat saannét ja maaraykset
e Suunnitelma, jos uimassa olevaa henkil6a ei [6ydeta

e Patikkaretkien sdannét ja ohjeet

e Suunnitelma, jos patikkaretkelld olija katoaa

J. Luokaa tavalliset diabetekseen liittyvat toimenpiteet

Leirin johtajan, terveydenhuollon johtajan, toiminnanjohtajan ja psykososiaalisen johtajan
tulisi kehittaa ja tarkistaa ndméa menettelyt vuosittain.

Tarkeimmat harkittavat diabeteksen hoitomenettelyt

Harkitkaa kaikkien osallistujien, myds henkilokunnan ja nuorten, turvallisuutta. On tavallista ja tarkeaa, etta

diabeteskouluttaja tai terveydenhuollon vapaaehtoiset ovat 1asné kaikessa toiminnassa, jotta varmistetaan
nuorten turvallisuus.

» Laatikaa verensokerin seurantaprosessi

» Merkitkaa ylos ilmoittautumisen yhteydessé ne leirildiset, joilla on korkea/matala verensokeri tai
ketoaineita.
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e Tama on térkedd huomioida ilmoittautumisen yhteydessa ja seurata tilannetta koko leirin ajan,
jotta leirilaisten terveys voidaan varmistaa leirill&.

» On tavallista luoda paivittdinen lomake, jota ryhman terveydenhuollon johtajat, ryhman johtajat
ja/tai ryhman ohjaajat pitavat aina mukanaan seuratakseen nuorten verensokeria siitéd hetkesta
[&htien, kun he tulevat leirille, ja 1ahtevét leirilta.

¢ | aatikaa turvallisuusmenettely leirildisten potilastietojen pitdmisté varten, joka siséltdd muun

muassa potilastietojen asianmukaisen sailyttdmisen ja tuhoamisen ennen leirig, sen aikana ja
sen jélkeen.

Diabetes ja fyysinen aktiivisuus - toimenpiteet

» Muistakaa, etté liikunta voi aiheuttaa hypoglykemiaa. Varmistakaa, etté leirildinen on keskustellut
terveydenhuollon edustajan kanssa ja hanella on suunnitelma verensokerin seuraamiseksi.
Muokatkaa hoitosuunnitelmaa tarvittaessa leirin aktiviteettien huomioon ottamiseksi. Suunnitelma
tulee iimoittaa leirin 1&akarille/sairaanhoitajalle saavuttaessa. On kriittista, ettd verensokeritasot
tarkistetaan ennen fyysisen toiminnan lisdantymista.

Muita tarkeita diabeteksen hallinnan prosesseja

» Varmistakaa, etté nuoret kdyttévat insuliinia terveydenhuollon asiantuntijan ohjeiden mukaan.
» Dokumentoi verensokeritestien tiheys toiminta-aikatauluun.

» Madritelkdd, miten kunkin leirildisen hoitosuunnitelma toteutetaan lievan ja vaikean hypoglykemian
hoitamiseksi Ia&karin ohjeiden mukaan.

» Voi olla hyodyllistd maarittaa yleiset menettelytavat liittyen lievistd vakaviin
hypoglykemiatilanteisiin, jos se kuuluu leiriohjelmanne tarpeisiin.

» Madrittdkad, mitkd vapaaehtoiset suorittavat hypoglykemiahoitoja, missé sita varastoidaan leirilla ja
miten hypoglykemiaa hoidetaan ilman ketoosia.

» Kehittdkaa tarvittaessa yoélla tapahtuvan verensokerin testausmenettely.

K. Maaritelkaa ei-diabetekseen liittyvat terveydenhuollon toimenpiteet

» llmoittautumisen yhteydessa suoritettavassa terveystarkastuksessa tulisi myds selvittdé nuorten/
vapaaehtoisten ei-diabetekseen liittyvat 1dakkeet ja niiden ottamisen ajankohta.

» Sairaanhoitajan asema jakaa tyypillisesti ladkkeet vapaaehtoisille ja nuorille maaratylla tavalla.

» On tarkeaa laatia tarttuvan taudin tai tarttuvien sairauksien hoitosuunnitelma, joka siséltaa levidmisen
estédmisen muihin leirin vapaaehtoisiin ja nuoriin.

» Varmistakaa, ettd tdma suunnitelma noudattaa asianmukaisten viranomaisten tai Maailman
terveysjarjeston (WHO) ohjeita.
» Varmistakaa, ettd tdma suunnitelma noudattaa myds paikallisia terveydenhuollon virallisia ohjeita.
» Vakavan sairauden tai onnettomuuden sattuessa on pyrittdva kaikin tavoin ottamaan valittémasti

yhteytta nuorten vanhempiin/huoltajiin ja toimittaa heille tdydelliset tiedot, mukaan lukien ladkarin
diagnoosi ja suositeltu hoito. Tapahtumaraportti on laadittava valittémasti.
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» Kaikki nuorisoon liittyvat sairaudet tai onnettomuudet edellyttavat paikallisen
suunnittelutoimikunnan vélitént&d huomiota.

» Kaikissa nuorten hakemuslomakkeissa on oltava vanhempien/huoltajien kirjallinen suostumus
tarpeellisen lddkehoidon tai ensiavun antamiselle silta varalta, ettéd nuorten vanhempia/huoltajia ei
pystyta tavoittamaan hatatapauksessa.

» Kaikissa vapaaehtoisten hakemuslomakkeissa on oltava kirjallinen lupa tarvittavan ladkehoidon tai
ensiavun antamiseen, jos heidan yhteyshenkil6dan ei voida saavuttaa.

» Paikallinen suunnittelutoimikunta on vastuussa yhteyden ottamisesta nuorten vanhempiin/
huoltajiin tai vapaaehtoisten yhteyshenkilé6n jos on tarvetta kiireelliseen hoitoon.

L. Laatikaa mielenterveyteen liittyvat menettelytavat

Diabetesta sairastavien nuorten on tavallista kohdata vaikeuksia sairauden
hyvaksymisessa. Tama voi ilmetéa odottamattoman kayttaytymisen muodossa. On
suositeltavaa laatia suunnitelma kuinka kasitella vaikeasti kayttaytyvaa nuorta.

» Jos nuoret tai vapaaehtoiset eivét ole positiivisesti tekemisissd muiden kanssa tai jos heilld on
aarimmaisia kayttaytymisvaikeuksia, toimikunnan tulisi hoitaa asia hienotunteisesti.

» Adrimmaisissa tilanteissa, kuten nuoret tai vapaaehtoiset ovat vaaraksi itselleen tai muille leirill4
ollessaan, saattaa olla tarpeen jarjestad nuorten tai vapaaehtoisten ldhettdminen kotiin perheen tai
huoltajan omalla kustannuksella.

M. Laatikaa ateriasuunnitelma kaikille aterioille ja valipaloille

On aarimmaisen tarkeaa suunnitella huolellisesti diabetesta sairastavien nuorten ateriat.
Se, mitd he kuluttavat, vaikuttaa suoraan verensokeritasoon ja maarittaa tarpeen kayttaa
insuliinia ennen ateriaa.

» Noudattakaa kaikkia paikallisia lakeja ja sd&dnndksia, jotka koskevat ruoan asianmukaista valmistamista.

» Kayttdkaa aterioiden suunnittelussa ravintoneuvojan tai ravitsemusterapeutin apua, jolla on kokemusta
diabeteksen hoidosta.

» Jokaisella aterialla ja valipalalla on oltava hiilihydraattimaarat, jotta ennen ateriaa oleva BGM/
insuliinivalmiste olisi oikea.

» Varmistakaa vélipalojen ja aterioiden korkea laatu.
» Kehittdkda vahva suhde leirin kokkiin, jotta varmistetaan ruokailun turvallisuus nuorille.

» Ravintoneuvojan/ravitsemusterapeutin ja kokin on kehitettava ateriasuunnitelma leiriléisten ja
vapaaehtoisten ruokavalion rajoitusten (muiden kuin diabeteksen) huomioon ottamiseksi, mukaan lukien
allergiat tai keliakia, uskonnolliset ndkékohdat ja véhahiilihydraattiset elintarvikkeet.

» Varmistakaa, ettd aterioiden ja valipalojen hiilihydraattimé&ran kirjaamiseen on sopiva alue.

» Suunnitelkaa nuorempien lasten auttamista naiden tietojen lukemisessa ja soveltamisessa heidan
aterioihinsa.

Osa 5. Leirin toteuttaminen (1-3 kuukautta)

Leirin toteuttaminen tarkoittaa, ettd on aika aloittaa kaiken suunnittelun toteuttaminen!
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A. Haastatteluprosessi

Aloittakaa potentiaalisten nuorten ja vapaaehtoisten haku- ja haastatteluprosesseista.

» Tarkistakaa lahetetyt hakemukset ja valitkaa, ketkd hakijat siirtyvat haastatteluprosessiin.

> Nuoria tai vapaaehtoisia ei pitdisi valita tdyttdmaan kiintiota. Nuoria ja vapaaehtoisia tulisi harkita vain,
jos he tayttavat ohjelman vaatimukset.

» Huomatkaa, ettd on tavallista, ettd haastatteluprosessi sisaltdad puhelinkeskustelun tai henkilékohtaisen
keskustelun nuorten ja heidén vanhempiensa/huoltajiensa kanssa.

» Puhelin- tai henkildkohtaiset haastattelut koskevat my6s vapaaehtoisia.
» Luokaa nuorten ja vapaaehtoisten odotuslista tarpeen mukaan.

B. Viestintaan liittyvat odotukset

Kun vapaaehtoiset ja nuoret osallistujat on valittu ohjelmaan, on valttdmatonta toteuttaa
selkeda ja johdonmukainen viestinta leirin ohjelmasta, odotuksista ja muusta tarkeasta
tiedosta. liman hyvaa viestintdd ohjelma voi johtaa epdonnistuneeseen kokemukseen.
Harkitkaa sdanndllisia kokouksia ja/tai koulutuksia leirin valttamattomalle henkildkunnalle.

Kerro nuorille, heidan perheilleen/huoltajilleen ja vapaaehtoisille kaikista turvallisuus- ja
terveyteen liittyvista toimenpiteista, hatdnumerot mukaan lukien.

Viestinta leirilla

» Selvittédkad, sallivatko diabetesleiriohjelmanne matkapuhelimen k&ytdn leirilla, ja ilmoita siité nuorille,
heidan perheilleen/huoltajilleen ja vapaaehtoisille ennen saapumista leirille. Jos matkapuhelimia ei
sallita, laadi vaihtoehtoiset viestintdohjeet ja suunnitelmat.

» Huomaa, etta leirildisilla on usein CGM:ita, jotka on kytketty heidan puhelimiinsa ja vanhempiensa/
huoltajiensa puhelimiin. T&ma on otettava huomioon paatettaessa, sallitaanko matkapuhelimet
leirilla.

C. Nuorten matkajarjestelyt

» Tyypillisesti nuoret ja heidan perheensa/huoltajansa ovat vastuussa nuorten matkajarjestelyista.

» Viime hetkelld valttdmattémistd muutoksista, jotka liittyvat nuorten matkustamiseen, olisi iimoitettava
vélittémasti toimikunnalle.

» Joissakin tapauksissa paikallinen suunnittelutoimikunta voi jarjestaa nuorten kuljetukset leirille ja
takaisin.

» Naista tapauksista tulisi keskustella ja prosessi viimeistelld ennen leirin alkua.

D. Perehdytys nuorille

» Jarjestdkad hauska ja innostava perehdytys nuorille. Perehdytys on tapa saada nuoret innostumaan
heidan tulevasta kokemuksestaan.
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» Perehdytys jarjestetdan tyypillisesti muutaman ensimmaisen tunnin kuluttua leirille ilmoittautumisesta.
» Perehdytyksen aiheita voivat olla esimerkiksi:

» Vapaaehtoisten ja nuorten esittelyt

» Katsaus leirin sdantdihin, kaytantdihin ja menettelyihin

» Odotukset nuorille

» Koti-ik&véan torjuminen

» Leirin kartta

» Leirimajoitukset

» Leirin aikataulu, mukaan lukien ateriat, leiritoiminta ja ryhmatapahtumat

E. Perehdytys vapaaehtoisille

» Vapaaehtoisten perehdytys on ratkaisevan tarkeda ohjelman onnistuneelle toteuttamiselle.
» Vapaaehtoisten perehdytys pidetaan tyypillisesti ennen leirin alkua, kun taas nuorten perehdytys
tapahtuu tyypillisesti leirin ensimmaisena iltana.

» Paivéleiriohjelmien yhteydessé on tavallista, ettd vapaaehtoisten perehdyttdminen tapahtuu joko
leirida edeltdvana paivana tai muutamaa tuntia ennen leirin alkamista.
» Joskus perehdytys jarjestetdan virtuaalisesti.
» Varmista, ettd vapaaehtoiskoulutus on raatélodity leirin osallistujien ikédryhmalle.
» Joissakin tapauksissa ohjelmilla on useita perehdytysistuntoja. Kaikille vapaaehtoisille on

suositeltavaa antaa yksi yleinen perehdytys ennen leirikauden alkua. Sen jélkeen jarjestetaén
jokaisen leirikokouksen alussa istuntokohtainen perehdytys kyseisen istunnon vapaaehtoisille.

» Perehdytyksen aiheita voivat olla esimerkiksi:
» Tutustutaan diabeteksen perusteisiin, kuten verensokerin mittaamiseen, insuliinin kaytén
seuraamiseen ja matalien ja korkeiden sokeriarvojen tunnistamiseen ja/tai hoitoon
» Kaikkien diabetesleirien osanottajien roolit
» Esittelyt: Esitelldadn esimerkiksi leirin johtaja, leirin 1&akari ja/tai hoitaja, ravitsemusterapeutti, leirin
aktiviteeteista vastaava johtaja ja muut leirilaiset
» Katsaus leirin sdantoéihin, kaytantoihin ja menettelyihin
» Vapaaehtoisille asetetut odotukset

F. Johdonmukainen diabeteksen hallinta leirin aikana

Leirilla tulisi olla patevaa sairaanhoidon henkildstéa tai asiantuntevia opettajia, jotka
ovat aina lasnd ryhméatoiminnan aikana. Tutustukaa ja noudattakaa edellisissa kohdissa
kuvattuja menettelytapoja, kuten "Ei-terveydenhuoltoon liittyvat toimenpiteet”, "Luokaa
tavalliset diabetekseen liittyvat toimenpiteet" ja "Laatikaa mielenterveyteen liittyvat
menettelytavat".

» Pitdkaa tarkkoja paivittaisia tietoja kaikkien nuorten ladkkeista ja terveydentilasta.
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» N&ma tiedot kopioidaan tyypillisesti ja annetaan vanhemmille/huoltajille leirin lopussa.
» Téallaisten tietojen pitdminen leirilld on kriittistd nuorten turvallisuuden kannalta.
» Seuraavat on dokumentoitava ennen erittdin aktiivista fyysistd toimintaa, aterioilla, ennen nukkumaan
menoa ja yolla:
» Insuliiniannos
» Perusinsuliinin taajuus
» Verensokeritasot
» Sairaudet
» Ketonitestitulokset
» Onnettomuudet
» Hoito

Osa 6. Leirin jalkeen

Tapaa kaikki vapaaehtoiset mahdollisimman pian leirin jalkeen yhteenvedon laatimiseksi.

» Laheta leirin jalkeinen arviointi seka nuorille ettd vanhemmille/huoltajille.

» Tamaéa voidaan tehda:

» Paperikyselyjen lahettdminen postitse
» Sahkoisen version ldhettdminen kyselysta
» Linkin luominen ja lahettdminen verkossa olevaan kyselyyn

» Pida seurantakokous vapaaehtoisten kanssa, jotta voit jakaa arviointipalautteen tuloksia ja
keskustellaksenne ohjelman parantamisesta seuraavana vuonna.

» Tapaamalla tarvittaessa vain toimikunnan kanssa voitte keskustella seuraavan vuoden
kokonaisprosessista ja parannuksista.

» Aloittakaa seuraavan vuoden leiriohjelman suunnittelu!

Osa 7: Osallistujan mahdollisuudet ja seuraavat vaiheet

Diabetesleirin osallistujat voivat hy6tya lion/leojasenyydestd. Kun jasenesta tulee lion/leo,
hanesta tulee osa maailmanlaajuista vapaaehtoisten verkostoa, joka tydskentelee yhdessa
muutoksen aikaansaamiseksi. Tdssa on vain muutama niista hienoista eduista, joita he
voivat saada.

A. Jasenyys

» Liity hyvaan yhteis66n: Lions-/leoklubeja on yli 48 000 ympéri maailmaa. Jokainen on tdynna ihmisia,
jotka ovat paattaneet toimia ja palvella muita. Lionit ja leot muodostavat ainutlaatuisia ystavyyssuhteita
ja mielekkaita yhteyksié, jotka voivat kestda koko elaman.
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» Ota johtamistaidot kdytt66n: Lions-/leoklubi on loistava paikka kehittdd johtamistaitoja ja toteuttaa
niitd. Jokainen klubi tarjoaa mahdollisuuksia johtaa, samoin kuin saada ensiluokkaista koulutusta
jarjestdmme kautta.

» Paasy globaaliin tukijarjestelmaan: Kansainvélinen jarjestdmme ja maailmanlaajuinen sadatiomme
tukee kaikkia lioneita/leoja ja klubeja. Lions Internationalin henkildkunnan jasenet tydskentelevat
jatkuvasti tydkalujen ja tekniikan parantamiseksi.

» Koe palvelun tunne: Lions-/leoklubin ytimessa on yksi aihe: palvelu. Ajan ja energian antaminen muille
on loistava tapa auttaa yhteis6asi. Silti se tarjoaa sinulle myds hyvén tunteen, joka voi levité ja vaikuttaa
mydnteisesti elamaasi ja siihen, miten lahestyt maailmaa.

B. Suunnitelkaa muita diabetesohjelmia

Lionien ja leojen sydamet lyévat palvelulle. Vuodesta 1917 lahtien tavoitteemme palvella
ihmiskuntaa ei ole koskaan horjunut. Palvelu on matkamme! Kun palvelemme, kasvamme.
Eikd meidan ole koskaan tarkoitus pysahtya. Yrittddko diabetesleirinne auttaa muita
diabetesta sairastavia? Harkitkaa muita Lions Internationalin ohjelmia, joihin ryhmé&nne voi
osallistua!l

» Strides diabetestiedotuksen edistamiseksi: Strides on hyvin nakyva, perheystavallinen aktiviteetti,
joka edistaé diabetekseen liittyvaa tietoisuutta, koulutusta ja terveellisen liikunnan merkitysta
diabeteksen riskiryhmille tai diabetesta sairastaville nuorille ja aikuisille. Lisétietoja on osoitteessa
lionsclubs.org/fi/strides.

» Vertaistukiryhmat - Diabetes: Diabetes-vertaistukiryhmét toimivat diabetesta sairastavien yhteisén
jasenten tapaamispaikkana ja luovat rohkaisevan ympariston, jossa he voivat jakaa kokemuksiaan,
oppia lisdé sairaudestaan ja suunnitella hoitoa. Taalta I16ydat lisatietoja: lionsclubs.org/en/DPSG.

» Tyypin 2 diabetesseulonnat: Tyypin 2 diabeteksen seulontaprojekti on yhden paivéan
yhteis6tapahtuma, joka tarjoaa tyypin 2 diabeteksen koulutus-, tietoisuus- ja seulontapalveluja, mukaan
lukien yhteisdn jasenten lahettamisté jatkohoitoihin tarvittaessa. Projektin jarjestdjat maarittelevat
seulontamenetelmét ja -laitteet yhteistydssa |adketieteellisten seulojien tai hoitohenkildkunnan kanssa.
Lisatietoja on osoitteessa lionsclubs.org/fi/type?.

» Hakekaa diabetesapurahaa: Lions Clubs Internationalin sdatién (LCIF) apurahaohjelma tarjoaa
taloudellista tukea lioneille, jotka pyrkivat parantamaan diabetekseen liittyvaa tiedottamista,
ehkaisy- ja hoitoaloitteita paikkakunnallaan. Lionit voivat hakea enintddn 250 000 dollarin apurahaa
tarkoituksenmukaisiin projekteihin, kun he tukevat diabetesta maailmanlaajuisena palvelukohteena!l
Lisatietoja tai apurahaa voi hakea osoitteesta lionsclubs.org/fi/diabetes-grants.

C. Tukekaa muita maailmanlaajuisia palvelukohteitamme

Lions International on yhdistanyt maailmanlaajuisen palvelumme viiteen tarpeeseen:
nakdkyky, nélan helpottaminen, ymparistd, diabetes ja lapsuusidn sydépa. Naméa
maailmanlaajuiset palvelukohteet edustavat suuria haasteita ihmiskunnalle ja uskomme,
ettd on meidan vuoromme vastata niihin. Lue lisétietoja naisté palvelukohteista sivulla
lionsclubs.org/fi/global-causes.
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Osa 8: Kiitos!

Kiitos palvelustanne ja halustanne toimia lioneina ja leoina! Lisétietoja Lions Clubs
Internationalin Diabetesleiriohjelmasta on osoitteessa lionsclubs.org/fi/diabetes-camps.
Jos sinulla on kysyttavaa diabetesleireista, ota yhteyttd programs@lionsclubs.org.

Osa 9: Kiitos

» Luotu paikallisten lionien jarjestdmien diabetesleirien, lionien ja Lions Clubs Internationalin tuella
2020

» Viite: IDF Life for a Child program, 2015, Guidelines for Conducting Diabetes Camp Activities in a
Less-Resourced Country
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