Lions Eye Health Program

Altersbedingte Augenkrankheiten & -beschwerden auf einen Blick

Krankheit
oder

Beschwerde

Beschreibung

Risiko-Informationen

Symptome/Zusatzliche Informationen

Altersbedingte e Zerstort die Makula (gelber Fleck), Der gréBte Risikofaktor ist Trockene oder nasse AMD ist nicht schmerzhaft.
Makuladegeneration ge: Tﬁ.” g[es Auges, iierl schsar;:es, das Alter. Friihe Anzeichen trockener AMD sind u.a. verschwommene Sicht und
(AMD) e al‘tlte Ites ug dze”.trg ?ﬁ ehen Weitere Risikofaktoren Drusen (gelbe Ablagerungen unter der Netzhaut (Retina), die der
vermittet, :fnh . a?;' arur Rauchen Augenarzt bei einer umfassenden Augenuntersuchung mit
verantwo"rt ich ist, ass man ' Pupillenerweiterung erkennen kann).
Gegenstande deutlich Genetische Veranlagung. P . - .
erkennen kann. i ) Ein frihzeitiges Symptom der AMD ist es, wenn gerade Linien pl6tzlich
. . _ Hautfarbe: Bei WeiBen besteht krumm erscheinen (dies geschieht gewohnlich plétzlich).
* Es gibt zwei Arten der AMD: eine héhere Wahrscheinlichkeit, L . .
trocken und feucht. ihr Augenlicht durch AMD Wenn Sie plétzliche Veranderungen Ihres Sehvermdgens bemerken,
zu verlieren. suchen Sie umgehend lhren Augenarzt auf.
Grauer Star ¢ Eine Trlbung der Augenlinse, In den meisten Féallen ist Grauer Getrlibte oder verzerrte Sicht
(Katarakt) die zu Verlust der Sehkraft Star altersbedingt. Farben erscheinen manchmal nicht mehr so leuchtend wie friiher.
fhren kann. Weitere Risikofaktoren T T .
. . L Erhéhte Blendungsempfindlichkeit, Licht erscheint als zu hell.
¢ Mit der Zeit kann die Linse mehr Diabetes ‘ .
und mehr eingetriibt werden und o Be|m.néchtl|chen Autofahren blendet das entgegenkommende
so die Sehscharfe herabsetzen. Persdnliches Verhalten: Scheinwerferlicht mehr als zuvor.
. Rauchen, Alkoholkonsum und
e Grauer Star kann sowohl in sich ungeschiitzt dem
einem als auch in beiden Sonnenlicht aussetzen
Augen entstehen. ’
Diabetesbedingte e Es gibt eine ganze Reihe von Fir alle Diabetiker (Typ 1, Typ 2 In vielen Fallen gibt es im Frihstadium der Krankheit
Augenkrankheiten Sehstdrungen, die Diabetiker als und Alterszuckerkranke) besteht keine Symptome oder Beschwerden.

Begleiterscheinung der Diabetes
erleiden kénnen.

e Hierbei handelt es sich um
diabetische Retinopathie, Griinen
und Grauen Star.

ein erhohtes Risiko.

Mit dem Fortschreiten der Krankheit kann es zu verschwommenem
oder blockiertem Sehvermdgen kommen.

Wenn die Krankheit frihzeitig erkannt wird, kann das Risiko der
Erblindung durch rechtzeitige Behandlung und regelmaBige
Kontrolle bis zu 90% reduziert werden.

Die Kontrolle des Zuckerspiegels, des Blutdrucks und des
Cholesterins kénnen die Entstehung der diabetischen
Retinopathie hinauszégern.




Krankheit

oder Beschreibung Risiko-Informationen Symptome/Zusatzliche Informationen
Beschwerde
Grtiner Star ¢ Eine Reihe von e Wenn Grlner Star nicht Menschen mit erblich bedingter Veranlagung zu Griinem Star.
Augenerkrankungen kénnen den behandelt wird, kann . .
(Glaukom) Sehnerv schadigen. Verminderung der Sehkraft :\Tt/’;\n:?nghsst.:ldlzm g:('bt ekshV\T:er Sympto:znoch Zc.hmerz;\.
. . . oder soqgar Erblindung eintreten. It rortscnreitenaer Krankneit kKann jemana, der an Grunem ar
* Es kha.nnbs'.c(:‘ SOXVOhl In einém als o Afro-A 9 iK . A?t leidet, feststellen, dass das Sehen von Gegensténden an der Seite
auch in beiden Augen ein Alro-Amerikaner Im Alter von erschwert ist, wahrend Gegenstande direkt vor einem noch deutlich
Glaukom entwickeln. Uber 40 Jahren. zu erkennen sind.
¢ 'f‘ge l\g(e;ancrl;]en im Alter von Wird der Griine Star nicht behandelt, kann sich auch das
uer anren, ganz Geradeaussehen bis hin zur Erblindung reduzieren.
besonders jedoch Amerikaner
mexikanischen Ursprungs.
Trockene Augen ¢ Entstehen, wenn das Auge nicht e Frauen leiden wesentlich haufiger Brennende Augen.
ausrelc_hend Tranenflus§|gke|t unter trockenen Aggen, oftmals Fihlt sich an, als ob man Sand oder einen Fremdkoérper im Auge hatte.
produziert oder wenn die nach den Wechseljahren. . ) i
Trinequusswkeitrt zu « Trockene Augen knnen in jedem U.t-)er.maBlger Trénenfluss folgt auf den Zustand trockener Augen.
schnell evaporiert. Alter auftreten und kénnen haufig ZahflieBender Ausfluss aus dem Auge.
mit der Einnahme bestimmter Gerbtetes, schmerzhaftes Auge.
Medikamente verbunden sein. T )
. Zeitweise verschwommene Sicht.
e Altere Erwachsene leiden haufiger Sch A lid
unter trockenen Augen. chwere Augeniider.
Unfahigkeit, in Zeiten emotionalen Stresses zu weinen.
Es ist unangenehm, Kontaktlinsen zu tragen.
Lesen, Arbeit am Computer und jegliche Tatigkeit, die langere visuelle
Aufmerksamkeit erfordert, sind erschwert.
Ermidung der Augen.
Wenn Sie unter trockenen Augen leiden, kdnnen Sie einiges tun, um sich
Erleichterung zu verschaffen. Sprechen Sie mit Ihrem Augenarzt oder
Apotheker Uber die besten Optionen. Suchen Sie lhren Augenarzt auf,
wenn die Symptome anhalten und beginnen Sie mit der Behandlung, um
dauerhaft Schéden zu vermeiden.
¢ Eine Sehbehinderung, die nicht ® Erwachsene mit Augenerkrankungen, Ihr Augenarzt kann den Unterscheid zwischen normalen
durch eine Brille, Kontaktlinsen, wie z.B. altersbedingter Verénderungen und denen, die durch eine Augenerkrankung
Sehschwache Medikamente oder operativ Makuladegeneration, Grauem Star, verursacht werden, erkennen.
korrigiert werden kann und die die Griinem Star und diabetesbedingten
Ausubung alltiglicher Tatigkeiten, Augenerkrankungen. Rehabilitationseinrichtungen fir Sehbehinderte kénnen Auskiinfte
wie z.B. lesen, einkaufen oder : geben Uber Hilfsmittel und -angebote, die Menschen mit Sehstérungen
fernsehen, beeintrachtigt. ‘ \l}lor‘mzle altersbgdln'gte d dabei helfen, mit dieser Behinderung leben zu lernen und ihre
eranderungen der siugen un Selbstandigkeit bewahren zu kénnen
des Sehvermdgens fiihren 9 :
normalerweise nicht zu
geringer Sehkraft.
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Weitere Informationen finden Sie auf der Healthy Eyes Webseite: www.nei.nih.gov/healthyeyes
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