
ERFAHREN SIE MEHR
•	 Laden	Sie	einen	Experten	im	Bereich	Augengesundheit	in	Ihren	Club	ein,	um	Lions	und	Leos	über	typische	Augenkrankheiten,	die	bei	Nicht-
Behandlung	zu	Blindheit	führen	können,	aufzuklären.

•	 Nutzen	Sie	und	Ihr	Club	das	Lions-Augengesundheitsprogramm	(Lions	Eye	Health	Program,	LEHP),	um	mehr	über	die	Vermeidung	von	
Erblindung	zu	erfahren.

•	 Laden	Sie	jemanden,	der	blind	ist	oder	eine	Sehschwäche	hat,	ein,	um	über	Technik,	die	im	Bereich	Mobilität	bzw.	Navigation	und	
Aktivitäten	des	täglichen	Lebens	zur	Verfügung	stehen,	zu	berichten.

•	 Absolvieren	Sie	den	kostenlosen	Online-Kurs	der	Hadley	School	for	the	Blind,	um	Blindheit	besser	zu	verstehen.
•	 Planen	Sie	ein	Essen	in	Ihrem	Club	und	laden	Mitglieder	ein,	mit	verbundenen	Augen	zu	essen,	um	das	Bewusstsein	und	das	
Einfühlungsvermögen	zu	steigern.	

PROJEKTIDEEN
SEHKRAFT

HANDELN SIE // 
GRUNDSTUFE
•	 Sammeln	Sie	gebrauchte	
Brillen	und	senden	Sie	sie	
zum	nächstgelegenen	Lions	
Brillenrecyclingzentrum.

•	 Organisieren	Sie	eine	
Sammlung	von	Büchern	
in	Blindenschrift	oder	
Großdruck	sowie	Hörbücher	
für	Schulen,	Büchereien	und	
Seniorenheime.

•	 Nehmen	Sie	Bücher	und	
Zeitschriften	für	blinde	und	
sehbehinderte	Menschen	auf.

HANDELN SIE // AUFBAUSTUFE
•	 Arbeiten	Sie	mit	Augenspezialisten	zusammen,	
um	eine	Vielzahl	von	Untersuchungen	für	alle	
Altersgruppen	anzubieten.

•	 Nutzen	Sie	die	Materialien	des	Lions-
Augengesundheitsprogramms	für	eine	
öffentliche	Veranstaltung	zur	Förderung	
gesunden	Sehvermögens,	und	um	über	
typische	Augenkrankheiten,	die	zum	Verlust	
der	Sehkraft	führen	können,	zu	informieren.

•	 Sponsern	Sie	eine	Veranstaltung	zum	Lions-
Tag	der	Sehkraft.

•	 Sponsern	Sie	Schüler	mit	Sehschwäche	durch	
Camps,	Wettbewerbe	oder	sonstige	Activities.

•	 Richten	Sie	ein	Kunstprogramm	für	Kinder	und	
Erwachsene	mit	Sehbehinderungen	ein.

•	 Arbeiten	Sie	mit	einer	Hornhautbank	
zusammen,	um	Hornhautspenden	zu	steigern.

•	 Erstellen	Sie	ein	Verzeichnis	mit	in	der	
Gemeinschaft	verfügbaren	Ressourcen	und	
Dienstleistungen	für	blinde	und	sehbehinderte	
Menschen.

•	 Helfen	Sie	in	einem	Freizeitlager,	einem	
Rehabilitationszentrum	oder	einem	
Berufsbildungszentrum	für	blinde	oder	
sehbehinderte	Kinder	und	Erwachsene	aus.

•	 Organisieren	Sie	eine	integrative	
Sportveranstaltung	für	Kinder	mit	und	ohne	
Sehschwäche.

•	 Führen	Sie	eine	Spendenaktion	durch,	um	
weiße	Stöcke	zu	kaufen	und	an	blinde	und	
sehbehinderte	Menschen	in	Ihrer	Gemeinschaft	
zu	spenden.

HANDELN SIE // 
FORTGESCHRITTENENSTUFE
•	 Arbeiten	Sie	mir	Arbeitgebern	vor	Ort	
zusammen,	um	Sehtests	für	Angestellte	zu	
entwickeln.

•	 Erstellen	Sie	ein	Gutscheinprogramm	mit	
Optikerläden	in	Ihrer	Gegend	für	unterversorgte	
Bevölkerungsgruppen,	um	Brillen	oder	
Kontaktlinsen	zu	reduzierten	Preisen	oder	
kostenlos	zu	erhalten.

•	 Entwickeln	Sie	ein	Beförderungsprogramm	für	
blinde	oder	sehbehinderte	Schüler,	erwachsene	
Angestellte	und	Senioren.

•	 Veranstalten	Sie	ein	Sportturnier	mit	
Signaltönen.

•	 Unterstützen	Sie	ein	Ausbildungsprogramm	für	
Blindenhunde	durch	Spendenaktionen	oder	
ehrenamtliche	Tätigkeit.	

•	 Entwickeln	Sie	eine	unterstützende	
Technologie-Bücherei,	damit	Menschen	mit	
Sehschwächen	Ressourcen	entsprechend	
ihres	Bedarfs	nutzen	können.

•	 Legen	Sie	einen	sensorischen	Garten	mit	
Pflanzen,	Wasserspielen	und	Skulpturen	an,	
die	den	Tast-,	Geschmacks-	und	Geruchssinn	
sowie	das	Gehör	einbeziehen.	Stellen	Sie	
Beschilderungen	in	Blindenschrift	oder	
Audioaufnahmen	zur	Verfügung.

•	 Schließen	Sie	sich	mit	einer	Schule	für		
Blinde	zusammen,	um	deren	Curriculum,	
Technologie	und	Wartungsbedarf	zu	
unterstützen.

•	 Schließen	Sie	sich	mit	einem	Experten	für	
Orientierung	und	Mobilität	zusammen,	um	
fortwährende	Unterstützung	für	Lehrer	von	
Integrationsklassen	und	Arbeitgeber	von	
Integrationsarbeitsplätzen	zu	leisten.
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